INTRODUCERE în 1997, când am terminat de scris cea de-a patra carte, eram convins ca procesul descrierii valorilor umane a ajuns la final Cu cât ma orientez mai bine în tot ceea ce se cheama fericire umana, cu atât îmi este mai usor sa identific valorile pe care am început sa le divinizez, de care am început sa depind, ca, în fine, sa înlatur aceasta dependenta Clasificarea era pe deplin încheiata Asadar, gata cu cramponarile De acum înainte pot asigura atât propria-mi sanatate cât si pe cea a copiilor mei Cu alte cuvinte, puteam pune punct cercetarilor mele în domeniul karmei Oricine putea fi vindecat Era suficient sa se cerceteze cât mai amanuntit ce îl împiedica sa scape de relatia de dependenta si sa se stabileasca modalitatea optima de actiune care sa-1 ajute sa-si schimbe caracterul Asadar, am terminat cu partea teoretica, ramânea doar cea practica Simteam ca interesul meu fata de acest subiect începe sa scada în primul rând , totul era deja limpede, în al doilea rând, nu banuisem niciodata ca procesul de gândire poate provoca dezgust si chiar suferinta fizica Eram dornic sa simt, sa revin din nou la pictura Ceva mai târziu intentionam sa ma ocup de problema îmbatrânirii în toti acesti ani a trebuit sa lucrez neîntrerupt la propria mea armonizare, de aceea caracterul si starea fizica mi s-au schimbat mult Totusi n-am constatat o revigorare, o întinerire a organismului Lucrurile au evoluat mai curând în directia opusa Cu cât ma concentram mai mult asupra procesului mental, asupra întelegerii si a generalizarii, cu atât resimteam mai dureros orice stres si cu atât mai activ se desfasurau procesele de îmbatrânire Am hotarât sa ma retrag din activitatea de cercetator si vindecator, pentru a ma ocupa îndeaproape de propria-mi persoana, deoarece, pâna atunci, nu dispusesem de timpul necesar pentru aceasta întregul lant al valorilor umane fusese redus la câteva verigi Valorile materiale alcatuiau prima veriga; în ceea ce le priveste, totul este clar Apoi urmau straturile ce tin de valorile spirituale Toate valorile spirituale se împarteau în doua ramuri De o parte se situau relatiile interumane Dependenta de ele dadea nastere geloziei De cealalta parte se aflau aptitudinile si intelectul Dependenta de ele genera trufia Sa zicem ca descopar la pacient o puternica dependenta de planul spiritual, mai exact, de acea zona care tine de relatii Atunci îi explic ca, pentru a înlatura aceasta dependenta, nu i se cere decât sa-si gaseasca un alt punct de sprijin Psihologia moderna îi recomanda individului sa-si largeasca sfera de interese în acest fel, esecul suferit într-un anumit domeniu provoaca mai putine traume, individul putându-si îndrepta interesul spre alte zone Totusi aceasta schema functioneaza doar la un nivel superficial, cum este cazul conflictelor, supararilor, tradarilor Când însa se ajunge la socuri puternice, cum ar fi, de exemplu, moartea persoanei iubite, aceiasi psihologi si psihoterapeuti se arata a fi ei însisi depasiti de situatie Si doar întoarcerea la Dumnezeu îi scoate din impasul fara nici o speranta Cu cât este mai puternica în noi necesitatea iubirii Divine, cu atât mai mica ne este dependenta de iubirea umana si distrugerea sau zdruncinarea acesteia nu se mai transforma pentru noi într-o tragedie în viziunea mea, omul are în total doua functii de baza: perpetuarea speciei si autoconservarea Ele se înscriu în tema relatiilor Pe de alta parte, necesitatea individului de a se dezvolta, de a-si largi posibilitatile si de a stapâni lumea înconjuratoare ne trimite la tema aptitudinilor si a intelectului Toate acestea sunt absolut necesare vietii Atunci însa când devin un scop în sine, ele dau nastere dependentei, apoi agresivitatii, ca, în final, totul sa se dezintegreze si sa se prabuseasca Asadar, valorile umane alcatuiesc un ansamblu al materialului si spiritualului îmi propusesem sa obtin o eliberare cât mai rapida de valorile materiale si spirituale Cu cât ma concentram mai mult asupra acestui obiectiv, cu atât mai mult se accelera scurgerea timpului si, la o anumita etapa a acestei accelerari, am observat cum dependenta de valoarea "X" se converteste în dependenta de valoarea "Y" Spre exemplu, omul aparent obsedat de bani, pragmatic si materialist este, în realitate, motivat de un teribil idealism launtric, iar intensificarea ulterioara a dependentei de aspectele spirituale i-ar putea fi fatala Apoi am constatat ca individul care si-a învins gelozia îsi deplaseaza, în subconstient, punctul de sprijin pe aptitudini si intelect, si nicidecum pe iubirea de Dumnezeu, astfel încât în locul geloziei iese la suprafata trufia La un moment dat am realizat ca, pe lânga aceste trepte si straturi ale umanului, mai exista si altele, mult mai ample si mai profunde, pentru ca, în cele din urma, sa descopar acest nou filon reprezentat de categoria idealurilor, spiritualitatii, nobletii Ele alcatuiau un strat mult mai subtil si mai amplu, care se situa la baza relatiilor si a aptitudinilor Dependenta de acest strat provoca, de obicei, fie o dependenta de relatii, fie una de aptitudini însa, atunci când dependenta era deosebit de puternica, gelozia si trufia izbucneau simultan Aceasta noua tema a spiritualitatii, nobletii, idealurilor si sperantelor era, în acelasi timp, si tema contactului cu viitorul Cu cât este mai ridicat nivelul spiritual al individului, cu cât este mai nobil si mai elevat, cu cât mai mult viseaza, cu atât mai mari îi sunt posibilitatile de a stapâni viitorul care i se dezvaluie Trecutul este material, pe când viitorul este spiritual Cu cât mai mult viitor este cuprins în sufletul nostru, cu atât mai pline ne sunt prezentul si trecutul La un individ, aptitudinile si intelectul se manifesta cu atât mai activ, cu cât el este mai nobil si mai spiritualizat Se poate întâmpla ca aceste calitati sa se manifeste abia la nepotii lui Aceeasi corelatie exista si între gradul de spiritualizare si relatii, acestea devenind mai variate si mai armonioase Tot ce avem ne vine din viitor si se materializeaza în prezent, de aceea gradul spiritualizarii noastre interioare da masura posibilitatilor noastre în prezent Cu cât mai multa spiritualizare si noblete salasluieste în sufletul omului, cu atât mai mare va fi tezaurul, nu numai spiritual, ci si material, aflat în posesia urmasilor lui Astfel, chiar si în cazul în care copiii si nepotii înceteaza a mai fi spirituali si nobili, rezervele lor interioare le vor permite, o perioada oarecare, sa continue o viata spirituala Atunci de ce se întâmpla de atâtea ori ca urmasii sa renunte la spiritualitate si noblete? Fiindca divinizarea viitorului da nastere dependentei de el, fapt ce duce la pierderea acestui viitor Dar, cu un viitor închis, pe om îl paste primejdia unei boli incurabile sau moartea Asadar, cu cât este mai elevata spiritualitatea, cu atât mai puternica este tentatia de a i se închina si de a depinde de ea Primele simptome ale dependentei se manifesta prin aparitia unui sentiment de frica pentru propriul viitor si pentru viitorul persoanelor apropiate, proiectele si visurile devin o adevarata obsesie Apoi neacceptarea dureroasa a fluctuatiilor viitorului, când proiectele si sperantele nu se realizeaza, iar tabloul imaginar al lumii nu se suprapune cu realitatea, scoate la iveala incapacitatea de a accepta prabusirea idealurilor si destramarea planurilor si a sperantelor Tradarea si nedreptatea venite din partea semenilor si a societatii sunt un indiciu al puternicei dependente de viitor Drept urmare, este grav afectata sanatatea, iar destinul poate esua complet De fiecare data când examinam persoane bolnave de cancer sau afectate de sterilitate, constatam invariabil ca dependenta lor de idealuri si de viitor depasea de mai multe ori pragul fatal Asadar, planul material tine de trecut, cel spiritual - de viitor, iar între ele vom aseza, de o parte, relatiile umane si, de cealalta parte, aptitudinile si intelectul E important sa retraim, episod cu episod, întreaga viata, acceptând umilirea tuturor acestor valori ca pe o modalitate de purificare Trebuie sa ne eliberam de regretele pentru trecut si de temerile pentru viitor îl cunoastem pe Dumnezeu prin sentimentul de iubire, care nu depinde de nimic în acelasi timp, orice forma de agresivitate fata de iubire ne îndeparteaza de Dumnezeu si ne cufunda, si mai mult, în cele umane De aceea, primul lucru care se cere facut, atunci când ne analizam retrospectiv viata, este sa înlaturam orice manifestare de agresivitate la adresa iubirii, care se putea exprima printr-un refuz al vietii, prin nemultumire de sine si de propria soarta, prin blamarea semenilor si suparari legate de ei Aceasta schema, conceputa pentru a-i ajuta pe oameni, functiona ireprosabil, astfel încât acele nenorociri si tragedii, care se abateau asupra lor, acele situatii complicate, pe care specialistii se cazneau sa le solutioneze ani în sir, îsi gaseau rezolvarea, usor si firesc, în doar câteva ore Iata, spre exemplu, cazul unei paciente, care îmi povestea: - Vad cum fiului meu i se întâmpla lucruri teribile si nu sunt în stare sa fac nimic ca sa-1 ajut A avut o iubita, dar, cu putin timp în urma, s-a despartit de ea A suportat foarte greu aceasta ruptura în momentul de fata, toate proiectele si sperantele legate de serviciu, de afaceri si de viata personala i s-au dus de râpa A pierdut absolut orice control asupra situ atiei Mai mult chiar, fiul meu este maestru în arte martiale si iata ca, în ultimele luni, a fost atacat de câteva ori în plina strada, dar n-a fost în stare nici macar sa se apere cum trebuie, de parca era legat, nu alta El simte ca a ajuns într-un punct mort si s-a apucat de bautura Luneca tot mai mult în prapastie, iar eu sunt incapabila sa-1 ajut cu ceva îmi sunt suficiente doar câteva secunde pentru a vedea în plan subtil întreaga situatie - Va sta în puteri sa-i schimbati în numai câteva ore destinul, îi spun doamnei Toate necazurile enumerate de dumneavoastra pot disparea ca un fum Vi se cere însa sa lucrati serios cu propriul dumneavoastra suflet Fiul dumneavoastra s-a atasat de idealuri închiderea viitorului depaseste la el de 5 ori pragul fatal în mare masura aceasta este consecinta propriei dumneavoastra atitudini fata de viata, caci nu v-ati lasat calauzita de iubirea Divina, ci de idealuri, spiritualitate si noblete îi dispretuiati pe oamenii saraci cu duhul, adica pe cei lipsiti de aptitudini si pe cei nerozi, pe indivizii fara scrupule si pe cei necinstiti Iar atunci când va erau calcate în picioare idealurile, când erati tradata sau victima a unei atitudini nedrepte, simteati dorinta de a va pune capat vietii Pentru a le asigura viitorilor copii o cantitate cât mai mare de iubire Divina, este necesar ca, înainte de concepere, femeia sa se detaseze de toate cele umane Dar, cu cât mai puternica este atasarea de valorile umane, cu atât mai dureroasa este aceasta ruptura Detasarea se poate produce prin intermediul unor nedreptati venite din partea oamenilor sau, daca nu suntem în stare sa le acceptam, prin intermediul bolilor, nenorocirilor ori chiar al mortii Daca nu ne dam seama ca jignirea venita din partea altei persoane este, de fapt, o favoare oferita de Dumnezeu, problemele urmeaza sa fie transferate deja copiilor nostri, care vor fi supusi tratamentului prin boli si nenorociri Asadar, retraiti-va de la capat întreaga viata si patrundeti-va de sentimentul ca cele mai sfinte valori spirituale nu înseamna nimic în comparatie cu iubirea fata de Dumnezeu Acceptati orice umilire sau nedreptate ca pe o sansa de a va salva copilul, ca pe o posibilitate de a realiza o schimbare launtrica prin îndepartarea de uman si prin aspiratia catre Divin Si trebuie sa va rugati nu numai pentru fiu, ci si pentru nepoti în plan subtil vad o pata întunecata lipita de fiul dumneavoastra Este viitorul lui copil Dar, pentru ca sortii sa-i fie favorabili, sufletul lui trebuie sa se purifice în acest moment, purificarea se realizeaza prin umilirea idealurilor si a spiritualitatii la tatal lui Daca veti reusi sa acceptati de bunavoie purificarea retroactiva a sufletului pentru ca, transformându-va dumneavoastra însiva, sa obtineti armonizarea launtrica a fiului si a nepotilor, procedura de purificare fortata va deveni inutila Cu cât mai putin depinde sufletul nostru de valorile umane, cu atât mai putin necesara îi este purificarea data sub forma de necazuri si nenorociri Iar când parintii reusesc sa-si schimbe realmente atitudinea fata de trecut si prezent, ei pot asista la o transformare nu mai putin reala a prezentului si a viitorului, atât în propria lor soarta, cât si în cea a urmasilor Nu ma mai mir deloc când, în doar câteva ore, firea si soarta copilului se schimba îmi amintesc cum o avertizasem în repetate rânduri pe o cunostinta de-a mea ca fiul ei cel mai mare poate muri Ea a început sa se roage, sa lucreze la desavârsirea propriei persoane, însa nimic nu se schimba - Stii, îmi spunea ea, am încercat sa-1 familiarizez cumva cu toate astea Dar, imediat ce-i puneam caseta video cu conferintele tale, el o stergea din camera, tipând în gura mare, iar când încercam sa-i citesc cartile tale, el refuza în ruptul capului sa asculte - Nu vreau sa fii suparata pe mine mai târziu, i-am zis, dar fiul tau are tot mai putine sanse sa supravietuiasca Iar la întrebarea muta din ochii ei am raspuns: - Ori începi realmente sa te schimbi si-ti convingi pro priul suflet ca Divinul este mai important decât umanul si ca orice fericire umana nu este decât o modalitate de a acumula iubire pentru Dumnezeu, ori copilul tau se va îmbolnavi si va muri, si asta în timpul cel mai apropiat Un timp oarecare, ea n-a schitat nici o miscare, apoi a zis: - Bine, am sa încerc Seara, ea m-a sunat, dar la început nu a putut scoate nici un cuvânt, vocea îi era gâtuita de lacrimi Am crezut ca s-a întâmplat cine stie ce nenorocire - Stii, spunea ea plângând, cu o jumatate de ora în urma, fiul meu s-a apropiat de mine cu cartea ta în mâna si m-a rugat sa-i citesc din ea - Atunci de ce plângi? - m-am mirat eu - Fiindca ma simt fericita Asadar, cercetarile mele au început sa se contureze Cu toate acestea, multe dintre afectiunile grave se vindecau anevoie Sincer sa fiu, nu întelegeam de ce O explicatie acceptabila în cazul pacientilor grav bolnavi ar putea fi urmatoarea: în vietile precedente, amploarea agresivitatii fata de iubire si amploarea nesocotirii legilor supreme a atins cote uriase De aceea schimbarile de caracter se produceau foarte lent O a doua cauza o constituia, dupa cât se pare, faptul ca, pe lânga nivelul idealurilor si al spiritualitatii, mai existau si altele, mult mai profunde si mai ample Mai târziu, dupa ce am analizat în repetate rânduri zeci si sute de variante posibile, am ajuns la concluzia ca dupa idealuri urmeaza nivelul vointei, iar dupa acesta cel al vietii însasi Asadar, lantul valorilor umane se prezenta în felul urmator La început veneau valorile materiale, dupa ele - relatiile si aptitudinile, apoi - spiritualitatea, nobletea, idealurile, iar ceva mai încolo - vointa, destinul si viata Daca ma eliberez de atasarea de viata, atunci, ca într-o reactie în lant, mi se diminueaza si dependenta de celelalte valori: de vointa, de idealuri etc Prin urmare, rugaciunea poate fi formulata astfel: - Doamne, întreaga mea viata si orice fericire umana este o modalitate de a acumula iubire pentru Tine Detasarea periodica de toate bucuriile vietii diminueaza, de asemenea, dependenta de cele umane si confera rugaciunii o mai mare greutate Deci pot fi calculati parametrii atasarii de fiecare valoare în parte, dar cele mai importante ramân viata, soarta, vointa De ele depind toate celelalte valori Am înteles ca diagnosticul care mi-a fost stabilit în 1991 si pregatirea pentru moarte nu au fost întâmplatoare în noiembrie 91 m-am întâlnit cu viitorul redactor si editor al primei mele carti, pe care am finalizat-o în iunie 1993 Era necesar ca textul sa fie pur, întrucât în carte se vorbea despre Divin, iar informatia pe care o ofeream era de mare forta si gravitate Astfel încât trairea experientei de plecare din viata, despartirea de tot ce mi-a fost drag si, în ultima instanta, de viata însasi mi-au permis sa-mi pun în ordine si sa-mi purific sufletul Asadar, ciclul valorilor umane a fost descris, iar sistemul putea fi considerat finalizat în concluzie, cauzele oricarei afectiuni puteau fi înlaturate, daca se obtinea eliberarea de întregul lant al dependentelor de valorile umane Iubirea umana poate avea diferite grade de amploare Ceea ce ni se cere este sa învatam sa ne pastram iubirea de Dumnezeu mai cu seama atunci când se produce o destabilizare, nu la primele niveluri ale iubirii umane ci la urmatoarele, mult mai ample Pornind de la sistem, nu mi-a ramas decât sa-mi pun într-o ordine perfecta sufletul Ca sa fiu sincer, nu încercam sentimentul satisfactiei depline Totusi sedintele mele cu pacientii continuau sa-mi furnizeze, cu fiecare caz mai complicat, noi date pentru meditatie, precum si posibilitatea de a merge mai departe cu cercetarile Apropo, prietenii m-au întrebat odata: - Dar sufletul omului poate fi divinizat? - Sincer vorbind, nu stiu, le-am raspuns Totusi, daca e sa judecam logic, cea mai mare parte din sufletul nostru, mai exact, cea care nu dainuie vesnic, se afla în spatiu si timp, deci poate deveni obiect de divinizare Sistemul meu însa nu continea notiunea în cauza, astfel încât nu-mi ramânea decât sa ridic din umeri Mai remarcam în cercetarile mele si prezenta unui alt aspect ciudat El era legat de viitor în mod inexplicabil, parametrul viitorului se arata a fi instabil în principiu, daca a fost deja înlaturata dependenta de viata, destin fericit si vointa, cu atât mai mult n-ar fi trebuit sa existe cramponari de viitor (adica de principii, visuri, idealuri) si de celelalte verigi (relatii sau aptitudini), fara a mai vorbi de valorile materiale Cu toate acestea, ma confruntam periodic cu cazuri problematice, când toti parametrii pacientului erau normali, cu exceptia parametrului viitorului Asadar, mai exista si altceva în legatura cu tema viitorului, ceva ce o alimenta într-ascuns Daca nu voi fi în stare sa înteleg de unde provine destabilizarea acestui parametru, înseamna ca nu voi reusi sa vad nici alte cauze profunde care pot sta la originea afectiunii si, în cazuri grave, ma pot dovedi neputincios Eram constient de acest lucru, dar, oricât am încercat sa sondez terenul, n-am reusit sa gasesc vreo explicatie pentru aceste situatii Si, ca sa fiu sincer, ajunsesem deja la capatul puterilor Caci toate variatiile pe care le vad în deformarea structurilor de câmp nu înseamna, în sine, nimic Importanta este sintetizarea informatiei si articularea ei într-un sistem coerent Acest lucru cere foarte multa energie subtila In cazul dat, popularitatea mea si sporirea bunastarii materiale ma expuneau unui pericol din ce în ce mai mare Nu banuisem înainte câta energie îti rapesc cumparaturile, treburile gospodariei etc Toate acestea necesita un control permanent al situatiei Nu mai lucrasem niciodata pâna atunci într-un asemenea regim Era, evident, o suprasolicitare De fapt, chiar si cartile, fiecare în parte, au fost scrise cu intentia de a îndrepta situatii de acest gen Prima carte a aparut ca o constientizare a faptului ca felul în care traim si atitudinea noastra unii fata de altii sunt absolut gresite Caci nimeni nu stia cu exactitate care este sensul vietii, care este originea bolilor, în ce fel comportamentul parintilor se rasfrânge asupra sanatatii si a destinului copiilor Acum acest subiect a devenit o moda si au aparut o multime de autori care îl abordeaza Pe atunci însa era vorba de ceva nou, de o descoperire Când am terminat de scris prima carte, am realizat brusc ca sursa principala a bolii trebuie cautata altundeva decât în divinizarea laturii materiale a vietii O cauza mult mai serioasa o putea constitui tendinta de a face din familie si din relatiile cu persoanele apropiate, pe de o parte, si din aptitudini si intelect, pe de alta parte, scopul si sensul vietii Asadar, în prima carte scrisesem ca sursa principala a bolilor este închinarea la cele pamântesti, materiale Dar s-a dovedit ca problema de capatâi a lumii moderne o constituie, de fapt, divinizarea laturii spirituale a vietii Si, fiindca prima mea carte (precum, de altfel, si urmatoarele) s-a bazat pe propriile mele cercetari si pe concluzii confirmate de nenumarate ori în practica, efectul ei asupra cititorilor s-a dovedit a fi foarte puternic Actiunea cea mai importanta a fost însa impulsul desprinderii de cele materiale Iar prin cea de-a doua carte am încercat sa echilibrez mecanismul învingerii valorilor umane în alte circumstante as fi scris fiecare carte în 5-7 ani Eram însa constient de faptul ca o informatie neechilibrata putea fi periculoasa, si acest lucru ma îndemna sa-mi continuu cautarile febrile Dupa terminarea celei de-a doua carti intentionam sa fac o pauza de câtiva ani Dar, la un moment dat, am realizat ca mai exista si un alt aspect, foarte important, care permitea explicarea multor probleme Era vorba de divinizarea iubirii pentru o alta persoana Capacitatea de a pastra iubirea de Dumnezeu si de a nu cauta vinovati, atunci când este umilit cel mai înalt nivel al fericirii umane - iubirea umana - reprezinta capacitatea de a ignora atractia umanului Si iata-ma lucrând deja cu pacienti care mi-au citit toate cele trei carti Constat însa la acestia un lucru ciudat: desi restul parametrilor au fost stabilizati la cote normale, dependenta de aspectele spirituale superioare si de constiinta depaseste cu mult pragul critic, ceea ce duce frecvent la aparitia sterilitatii si a bolilor canceroase Asadar, informatia s-a dovedit a fi incompleta si, în anumite puncte esentiale, sistemul meu nu le putea veni în ajutor suferinzilor Atunci s-a conturat subiectul pentru cea de-a patra carte De obicei, înainte de a ma aseza sa scriu o carte si dupa finalizarea ei ma confrunt cu necazuri de proportii Cu cât mai pretioasa este informatia pe care vreau s-o ofer, cu atât mai puternice sunt zdruncinarile la care sunt supus, pentru a se putea obtine o armonizare interioara a cartii Caci, aidoma unui prunc, cartea poarta în sine informatia despre autor Asa cum parintii raspund si ispasesc pentru copiii lor, atunci când nu reusesc sa le educe corect simturile, tot asa si eu dau socoteala pentru fiecare carte scrisa Fiindca dupa terminarea celei de-a patra carti n-am fost supus unor purificari însemnate, am înteles ca acum, de bine, de rau, lucrurile au intrat pe un fagas normal Deci ma puteam odihni si ma puteam ocupa si de altceva Cu toate acestea, mai ofeream, din când în când, consultatii, lucrul cu pacientii ramânând sursa mea principala de informatii In plus, tineam sa ma conving pe viu de eficienta noilor descoperiri înaintând încet si chinuitor, confruntând datele si diagnosticând, am ajuns la concluzia ca tema viitorului, a principiilor si idealurilor are dedesubt un alt strat amplu, care este mult mai subtil El ne trimite la notiunile de moralitate, iubire umana, la conceptia religioasa si, în mod paradoxal, la procesele de îmbatrânire în cele din urma, am ajuns sa înteleg ca acest strat reprezinta de fapt sufletul omului N-am sa povestesc aici pe larg despre felul cum am ajuns la acest nivel Pe acest subiect s-ar putea scrie o întreaga carte Ma voi limita doar la o descriere aproximativa si sumara a drumului parcurs Mi-am dat seama ca în cartile scrise pâna acum am redus toate valorile umane la doua aspecte: material si spiritual Mai exista însa si un al treilea concept: valorile sufletului Am constatat ca toate valorile umane se reduc, în ultima instanta, la însasi notiunea de om, adica la trup, spirit si suflet Astfel, divinizarea persoanei iubite creeaza o dependenta de suflet, spirit si trup, care, la rândul ei, determina cramponarea de toate celelalte valori umane De aceea, persoana iubita nu trebuie perceputa ca o sursa de fericire Se cuvine sa vedem în ea un aliat, care ne ajuta sa ne apropiem de Dumnezeu si sa acumulam iubire Divina Cu cât mai puternica este dependenta de fiinta iubita, cu atât mai numeroase sunt pretentiile noastre fata de ea Prin urmare, cu cât mai iertatori si mai toleranti suntem cu persoana iubita, cu atât mai putin atasati vom fi de idealuri si moralitate, de aptitudini si relatii, precum si de valorile materiale Aveam de-a face cu o informatie noua si n-o puteam dezvalui decât dupa ce aplicarea ei practica si efectele benefice asupra pacientilor i-ar fi demonstrat veridicitatea Asadar, trebuia sa-mi revin si sa-mi continuu cercetarile Iata câteva cazuri reprezentative pentru felul în care lucram cu noua informatie M-am întâlnit la Moscova cu o cunostinta care mi-a povestit o întâmplare ciudata: - Ma întorceam cu masina de la vila Pe sosea nici tipenie de om, asa încât am început sa accelerez Deodata, ca din senin, vad cum zboara în parbriz un pietroi zdravan, direct spre capul meu Doar printr-un miracol am reusit sa virez putin la dreapta Geamul a fost facut zob, dar eu am reusit sa scap teafar Poti sa-mi explici ce-a fost asta? Timp de câteva secunde stau cu ochii închisi, reconstituind întreaga situatie, apoi îi zic: - Ai o amanta tânara de care esti îndragostit Te simti însa complexat din cauza diferentei de vârsta Dar, cu cât mai multe griji îti faci, cu atât mai intens si mai rapid se deruleaza programul de autodistrugere în prima faza, programul este blocat în regiunea capului La tine însa el s-a declansat cu o viteza atât de mare, încât, în loc de rinita alergica sau migrene, te-ai ales cu pericolul unui traumatism cranian grav El ma priveste uluit - Este absolut adevarat tot ce spui Dar de ce a fost nevoie de o avertizare atât de dura, cât pe-aci sa ma trimita pe lumea cealalta? - Fiindca în câmpul vostru apare un copil comun Mo mentan, n-as putea sa-ti spun daca el va veni pe lume acum sau în urmatoarea viata, dar în clipa de fata are loc formarea lui la nivelul câmpului Iar un comportament gresit, mai cu seama pe plan emotional, este periculos pentru el El tot nu-si poate stapâni mirarea: - Nu pot sa înteleg, cum de-ai reusit sa-ti dai seama si sa vezi toate lucrurile astea? - Nimic mistic la mijloc, i-am raspuns, programul de autodistrugere se apropie la tine de 500 de unitati El apare în iegatura cu o femeie, dar alta decât sotia ta în plus, esti mereu tinta propriului dispret si asta se leaga de tema sufletului, la care am ajuns nu demult, mai precis, de acea parte a ei care tine de batrânete, lata toata mistica! - Si cum sa ma comport de acum încolo? - Când e vorba de dragoste, uita de vârsta ei si de felul cum arata ea Vreau sa zic ca trebuie, desigur, sa te îngrijesti si de propriul tau exterior, dar sa te lasi stapânit de tot felul de complexe, ca esti sarac, sau urât, sau batrân, este inadmisibil Alt caz l-am avut cu o pacienta din Israel - Stiti, sotul meu se poarta uneori ca un posedat, de parca intra un demon în el îl pot ajuta cu ceva? - Sigur ca da, i-am zis eu Ati încercat vreodata senti mente de dispret si de dezaprobare fata de evreii ortodocsi? Ea si-a miscat abia perceptibil umarul: - Nu, niciodata Ridic din umeri: - Va mai întreb o data: a existat sau nu vreo nemultumire? Femeia cade pe gânduri - Cum sa va spun, o atitudine critica a existat întotdeauna, mi-a raspuns ea, cât despre sotul meu, el nu este credincios - în viata anterioara, sotul dumneavoastra a fost credin cios ortodox, am început sa-i explic eu, religia i-a permis sa atinga un nivel moral si spiritual înalt, iar dumneavoastra ati început sa divinizati, la el si la dumneavoastra, manifestarile superioare ale sufletului uman în ce masura divinizam ceva la persoana iubita, în aceeasi masura ea urmeaza sa piarda lucrul respectiv Ce este un om sarac la punga stim cu totii Sarac la trup zicem ca este infirmul sau cel cu o constitutie astenica Sarac cu duhul este individul limitat, prost si incapabil Sarac la suflet este ticalosul, nemernicul sau ucigasul, sau cel ce refuza sa creada în Dumnezeu, sau, cum îi zicem noi, posedatul de diavol Cu cât mai mult va închinati sufletului uman, cu atât mai mult si-I pierde sotul dumneavoastra Dezvoltarea sufletului nostru este, într-o masura foarte mare, conditionata de preceptele si de conceptia despre lume date de religie De aceea blamarea oricarei religii sau a practicantilor unui cult religios intensifica atasarea de suflet, ce ne atrage, noua si apropiatilor nostri, tot felul de nenorociri Prin urmare, de la dumneavoastra se cere sa va revedeti de la capat întreaga viata, înlaturând toate pretentiile launtrice pe care le-ati avut fata de vreo religie Rugati-va sa vi se ierte intoleranta fata de cei ce v-au jignit sentimentele religioase Nu se cuvine sa facem din respectarea preceptelor religioase un scop în viata Ca si toate celelalte lucruri, ele ne sunt date ca mijloace de acumulare a iubirii de Dumnezeu Nu este întâmplator ca Moise a spart tablitele din piatra pe care fusesera sapate cele zece porunci Daca veti reusi sa învingeti tendinta de a diviniza tot ce tine de religie, precum si manifestarile superioare ale propriului suflet, daca veti reusi sa va sustrageti dependentei de aceste valori, sotul dumneavoastra îsi va recapata din nou sufletul îmi amintesc de un alt caz curios O femeie tânara a venit la mine cu o singura problema: - Nu mai vreau nimic, a zis ea, parca mi-au disparut toate sentimentele M-am abrutizat complet, pe toata linia - Sentimentele sunt legate de suflet, i-am zis, daca aveti senzatia ca va pierdeti sufletul, atunci, probabil, v-ati cram ponat rau de tot de el Iar cauza este urmatoarea: n-ati încetat niciodata sa blamati societatea si statul - De ce atunci n-am fost afectata de vreo boala? De ce trebuie sa sufar în felul acesta? - Daca v-ati fi suparat pe cineva de o maniera dura, neîmpacata, orientata cu precizie, atunci si programul de autodistrugere s-ar fi întors tintind cu precizie Gelozia v-ar fi provocat o congestie cerebrala sau probleme cu pancreasul, izbucnirea de ura v-ar fi afectat vederea, supararea îndelung rumegata - inima si plamânii, obisnuinta de a critica si de a dezaproba de pe pozitiile logicii - ficatul Supararea dumneavoastra însa a fost îndreptata împotriva unor grupuri mari de oameni si chiar împotriva lumii întregi De aceea, programul de autodistrugere s-a extins pe o scara uriasa, blocându-va, încetul cu încetul, nu numai trupul si spiritul, ci si sufletul Daca doriti sa traiti din nou bucuria sentimentelor, eliberati-va retroactiv de orice resentiment fata de lume în general, fata de stat si fata de grupuri de oameni CUM LE PUTEM ACORDA SPRIJIN PSIHOLOGIC ELEVILOR DIN CLASELE SUPERIOARE Pentru început, sa trecem în revista acele probleme care pot aparea în fata elevilor din clasele superioare Pentru a putea solutiona o anumita problema, trebuie sa stim cum sa stapânim situatia Cu cât mai puternica este dependenta individului de situatie, cu atât mai reduse îi sunt posibilitatile de a se realiza si de a-si rezolva chestiunile de importanta vitala Elevul din cursul superior nu s-a desprins înca din mediul familial, deci îi este necesara si abilitatea de a solutiona acele probleme de comunicare care apar în familie, în pragul absolvirii, tinerii si tinerele se pregatesc pentru o activitate independenta sau pentru o continuare a studiilor Asadar, gama posibilitatilor se diversifica mult, dar, în acelasi timp, cresc si responsabilitatile Prima iubire, stabilirea unor relatii profunde cu persoane de sex opus, toate acestea, privite sub aspect emotional, sunt traite la cote mult mai înalte decât în perioada de adolescenta Multi dintre tineri vor fi chemati sa-si satisfaca stagiul militar în armata, unde volumul solicitarilor fizice si psihice îl depaseste cu mult pe cel cu care s-au obisnuit în viata civila Asadar, sintetizând multitudinea problemelor care stau în fata elevilor din cursul superior, putem spune ca semnificatia schimbarilor la care sunt supusi acestia este urmatoarea: primii pasi facuti în viata independenta presupun deopotriva posibilitati mult mai mari, dar si solicitari psihice pe masura Capacitatea tânarului de a se realiza în viitor depinde de felul în care el percepe lumea înconjuratoare si reactioneaza la ea, de echilibrul sau emotional Prin urmare, este necesar sa clarificam care este conditia principala pentru formarea unei reactii corecte la lumea înconjuratoare, cum trebuie sa fim, pentru a nu depinde de situatie si pentru a avea posibilitatea de a depasi problemele si a ne atinge obiectivele propuse? Sa apelam la cercetarile asupra sensibilitatii ca atare Care este natura emotiilor? Ce sunt simturile noastre? Este sau nu sensibilitatea o particularitate exclusiva a organismelor vii? Exista zeci de teorii asupra originii sensibilitatii si tentative de a-i explica natura Sa ne formam acum o noua idee despre natura sensibilitatii, pornind de la cele mai importante descoperiri facute de savanti în ultimele secole în ultimii câtiva ani, omenirea a fost pusa în fata unei grave probleme de etica stiintifica Este vorba de donarea omului si, în general, a oricarei fiinte vii Voi reaminti cum a fost descoperit mecanismul donarii La o celula obisnuita, spirala genetica dubla nu se separa Acest proces poate avea loc doar în celulele sexuale Cromozomul din celula sexuala are posibilitatea de a se divide Savantii au separat cromozomii din celula sexuala si au introdus în locul lui un cromozom luat de la o celula obisnuita Lichidul intracelular a fragmentat cromozomul, determinându-1 sa functioneze în regim de înmultire Prin urmare, orice celula din organism poate produce un nou organism înainte se credea ca toate procesele care au loc în celula sunt conditionate de programul stocat în codul genetic al acesteia Felul în care a actionat lichidul intracelular asupra cromozomului dovedeste însa existenta unui program de înmultire pe lânga informatia genetica Savantii n-au reusit deocamdata sa explice rostul acestui mecanism Mai departe La începutul secolului a fost descoperit asa-numitul paradox Einstein-Podolski-Rosen lata despre ce este vorba S-a constatat ca doi fotoni care pornesc din acelasi punct pastreaza o anumita legatura reciproca Actionând asupra unuia dintre ei, constatam ca reactioneaza si celalalt Altfel spus, se produce o conditionare energetica reciproca în spatiu si timp Paradoxul propriu-zis consta în faptul ca aceasta conexiune este instantanee Viteza acestui impuls poate depasi de mii si milioane de ori viteza luminii Singura explicatie posibila la care au ajuns savantii este urmatoarea: viteza infinita de interactiune a celor 2 fotoni se poate explica printr-un singur lucru: departându-se unul de celalalt în plan fizic, ei îsi pastreaza unitatea în plan subtil, informational, unde notiunea de spatiu si timp dispare sau, mai bine zis, se transforma într-un punct, adica în ceva cu totul diferit Urmatoarea descoperire Atunci când un obiect cosmic se apropie de noi, liniile spectrului se deplaseaza spre zona violeta Când obiectul se îndeparteaza, liniile spectrale se deplaseaza spre zona rosie a spectrului în 1930, astronomul Doppler a descoperit efectul deplasarii spectrale rosii S-a constatat ca, observat de pe pamânt, orice obiect cosmic se îndeparteaza de noi cu o viteza mare Totodata, nu exista un punct central de la care Universul începe sa se dilate Dilatarea este uniforma în toate punctele -acestuia Curios lucru, cu câteva decenii înainte de aceasta descoperire, poetul american Walt Whitman a scris un poem, care se rezuma la urmatoarele idei: "Privesc prin geam si vad cerul, vad stelele si Galaxiile, care o iau la fuga, risipindu-se si departându-se tot mai mult si mai mult de mine" Acelasi Walt Whitman a zis odata: "Asa cum sunt, întreg, nu ma cuprinde spatiul dintre pantofi si palarie" Toata viata lui, el a fost un reporter de mâna a doua, care nu compusese niciodata versuri Si iata ca a venit o zi, în care el a devenit poet, poet genial Aceasta metamorfoza el o descrie astfel: "într-o buna zi m-am întins pe iarba, mi-am desfacut bratele si am privit cerul Si dintr-o data m-am patruns de sentimentul ca sensul existentei întregului Univers este iubirea" în acest fel, prin intermediul simturilor noastre, noi putem primi informatii despre procesele care au loc în Univers, despre evenimentele trecute si viitoare Vom mai reveni la acest subiect începând cu anii 30, Universul a capatat pentru savanti o înfatisare complet diferita în locul tabloului static si imuabil al lumii a aparut modelul Universului în miscare, al Universului care pulseaza Oamenii de stiinta au ajuns la concluzia ca Universul s-a nascut dintr-un punct Acest proces a capatat denumirea de Big-Bang, "marea explozie" Dar acest model îi era deja cunoscut omenirii cu câteva mii de ani în urma, fiind reprezentat în filozofia indiana veche Asadar, înainte de aparitia Universului, spatul, timpul si materia erau comprimate într-un singur punct, posedând o natura complet diferita Fiecare noua descoperire din ultima suta de ani a discreditat mitul despre imuabilitatea reprezentarilor noastre asupra lumii Pe la începutul secolului, fizicienii erau de parere ca descrierea tabloului fizic al lumii este, în principiu, încheiata si poate fi completata doar cu detalii minore Aparitia mai târziu a fizicii cuantice a dat peste cap întreaga imagine a lumii S-a descoperit ca orice particula este, în acelasi timp, si o unda Iar în 1906, cu câtiva ani înainte de descoperirea teoriei relativitatii, Minkowski a ajuns la concluzia ca spatiul, timpul si materia alcatuiesc un continuum unitar si, întrucât formeaza un întreg, ele pot trece si se pot transforma unul în celalalt Câteva decenii mai târziu a fost descoperita notiunea de particula virtuala Vidul da nastere unor particule, care exista câteva miliardimi de secunda, dupa care se întorc înapoi în nefiinta Fizicienii si-au schimbat punctul de vedere asupra materiei, substantei A aparut o alta definitie a substantei Ceea ce numeam mai înainte materie s-a dovedit a fi spatiu structurat într-un anumit fel Dar sa revenim la sensibilitate Cum poate fi raportata ea la originea Universului si la procesele care au loc aici? Emotia oricarei fiinte vii reprezinta un program care se reveleaza în timp si spatiu Cu cât este mai mare amploarea emotiilor, cu atât mai mari sunt posibilitatile de care dispune obiectul de a schimba evenimentele din jur si de a se adapta lumii înconjuratoare Fiecare situatie concreta ia nastere dintr-un punct, dintr-un germen, desfasurându-se apoi în timp si spatiu Si indiferent de scara la care evolueaza, ea îsi pastreaza unitatea originara Cu alte cuvinte, pentru fiecare eveniment exista ceva asemeni unui embrion, în care este depozitat programul evolutiei ulterioare Pentru a dirija un eveniment oarecare, o situatie, trebuie mai întâi sa le modelam Modelarea poate fi realizata pe doua cai Prima - confruntarea evenimentelor, care au loc în planul fizic exterior, si generalizarea lor treptata, comprimarea într-un singur punct informational Cu alte cuvinte, rostul gândirii abstracte al sintetizarii este de a întoarce evenimentul, dilatat în timp si spatiu, la punctul initial A doua cale de cunoastere este cea senzoriala Ea reprezinta o interactiune nemijlocita cu germenul informational primordial în cazul dat, constiinta, analiza, aprecierea nu joaca nici un rol, dimpotriva, ele pot fi o piedica în calea cunoasterii Asadar, în fiecare dintre noi au loc în permanenta doua procese opuse Ratiunea, constiinta comprima spatiul, timpul si materia, tinzând sa le reduca la un punct Simturile, la rândul lor, dau nastere spatiului, timpului si materiei, dilatându-le tot mai mult Procesul de pulsare se constata la toate obiectele din Univers întrucât Universul este holografic nu numai în spatiu, ci si în timp, rezulta ca în fiecare secunda este încifrat întreg procesul de aparitie si disparitie a Universului Asadar, cu cât mai ample si mai profunde sunt simturile noastre, cu atât mai vasta este întinderea de spatiu si timp pe care o cuprind acestea Densitatea informationala a sentimentului poate creste si poate ajunge, în ultima instanta, sa cuprinda ca amploare întregul Univers Daca fiecare particula este deopotriva si o unda, altfel spus, spatiu, atunci putem afirma ca orice obiect din Univers are o natura ondulatorie Prin urmare, orice obiect ocupa ca volum, în plan subtil, întregul Univers Astfel, toate obiectele din Univers, deose-bindu-se în mod esential unul de celalalt în exterior, sunt indisolubil legate între ele în plan ondulatoriu, alcatuind un tot unitar absolut în planul informational primordial Rezulta ca fiecare obiect contine o informatie completa asupra întregului Univers si asupra evenimentelor care au loc în el întrucât omul este, totodata, si o structura de câmp, spatiala, ocupând, în plan subtil, întregul Univers, putem presupune ca principalele programe informationale (dupa nivelul informational primordial unitar) sunt stocate, în primul rând, în structurile lui de câmp si, abia dupa aceea, în structurile lui fizice Exista mii si mii de marturii care dovedesc ca sensibilitatea omului si interactiunea lui informationala cu lumea înconjuratoare continua si dupa încetarea functiilor fiziologice, adica în timpul mortii clinice Capacitatea de a vedea, semnalata la indivizi care au orbit, sau comunicarea, atunci când s-a produs o dezintegrare a functiilor creierului etc, dovedesc ca sensibilitatea si emotiile noastre sunt, prin natura lor mai întâi de toate, niste structuri de câmp Prin urmare, pe lânga genotipul fizic, al cromozomilor materiali, trebuie sa mai existe si un genotip al structurilor de câmp Doar în felul acesta poate fi explicata posibilitatea donarii, când lichidul intracelular îndeplineste un anumit program, ai carui exponenti materiali nu sunt prezenti Or, daca exista un genotip al câmpului si o sensibilitate la nivelul câmpului, atunci putem admite posibilitatea perpetuarii personalitatii umane dupa distrugerea completa a învelisului fizic Asadar, mitul despre sufletele celor morti devine o realitate Vorbim despre amploarea emotiilor umane, care cuprinde si dirijeaza un anumit volum de spatiu si timp Dintre toate emotiile, cea mai ampla este sentimentul de iubire El este în cea mai mica masura legat de întâmplarile de moment si are o dependenta minima fata de lumea înconjuratoare Cu cât mai înalta este sensibilitatea omului, cu atât mai amplu îi este sentimentul de iubire si cu atât mai mare este volumul de spatiu si timp pe care-1 modeleaza si stapâneste, dirijându-1 Si, respectiv, cu atât mai mare poate fi amploarea posibilitatilor lui intelectuale si spirituale Agresivitatea este o forma de aparare Ea apare atunci când fiinta vie nu este în stare sa controleze situatia în care a fost antrenata Prin urmare, cu cât este mai mare amploarea iubirii în sufletul omului, cu atât mai putine emotii agresive îi sunt necesare pentru a dirija situatia Daca, în plan subtil, orice obiect ocupa tot Universul, rezulta ca trebuie sa existe un sentiment de iubire absolut, care sa cuprinda ca amploare întregul Univers si sa dea nastere la tot ce este în Univers Fiecare obiect din Univers poarta în sine acest sentiment ca pe un program absolut Prin urmare, atât natura vie, cât si cea moarta poseda sensibilitate De vreme ce natura moarta are sensibilitate, rezulta ca putem admite la ea prezenta unor anumite forme de constiinta, întelegând desigur ca atât sensibilitatea, cât si constiinta se manifesta, la obiectele inanimate, la nivelul câmpului Universul s-a nascut dintr-un punct si, în pofida noilor forme de spatiu si timp, care se nasc permanent, el îsi pastreaza caracterul unitar Cu cât fiecare om îsi va mari posibilitatile de a pastra si de a spori sentimentul de iubire, cu atât mai putin acest sentiment va depinde de circumstantele exterioare, cu atât mai apropiat va fi omul de cunoasterea primordiala, si cu atât mai mult vor spori posibilitatile lui de a stapâni lumea înconjuratoare si de a se dezvolta armonios Elevii din cursul superior se pregatesc pentru o noua viata, care va evolua la o scara mult mai larga decât cea de pâna acum Pe cât de bine vor reusi ei sa modeleze evenimentele, sa le înteleaga, pe atât de bine vor izbuti sa le dirijeze Adaptarea lor va decurge mult mai usor daca profesorul îi va ajuta în dezvoltarea metodei de cunoastere constient-senzoriala Cunoasterea se realizeaza, în primul rând, pe cale senzoriala, emotionala în masura în care profesorul va reusi sa-i convinga pe elevi ca bunatatea sufleteasca si sentimentul iubirii sunt principalele conditii de adaptare la viata înconjuratoare, în acea masura vor izbuti tinerii sa depaseasca în viitor situatiile dureroase si dificile O conceptie eronata despre lume da nastere unui caracter gresit Un caracter gresit duce la actiuni gresite Actiunile gresite provoaca boli, nenorociri si determina închiderea perspectivelor si a posibilitatilor Conceptia despre lume poate fi rezumata la câteva principii de baza: în ce consta sensul vietii? Ce este fericirea? Cum sa fii fericit? Cum sa te comporti corect în societate si în familie? Cum sa obtii mai multe în viata? Cum sa devii mai bun? Când adolescentul identifica sensul vietii cu valorile materiale, sfera lui emotionala se îngusteaza, la fel si posibilitatile de cunoastere El are din start o adaptabilitate scazuta la lumea înconjuratoare si, la orice situatie iesita din comun, raspunde cu gânduri si actiuni agresive Când elevul din cursul superior vede scopul si sensul vietii în dezvoltarea aptitudinilor si a intelectului, spectrul lui emotional devine mult mai larg De aceea, posibilitatile de a se dezvolta si de a se adapta la lumea înconjuratoare, precum si nivelul fericirii se situeaza la el cu o treapta mai sus Pierzând pentru moment în fata celui dintâi, el, fara îndoiala, va obtine mai multe în viitor Cu toate acestea, intelectul uman, aptitudinile, logica, indiferent de anvergura lor, sunt legate de stapânirea si dirijarea unui volum redus de spatiu si timp De aceea, în cazul unor procese ample, capacitatea de adaptare a acestui individ nu poate fi mare si el este condamnat sa încerce, fata de oameni si fata de lumea înconjuratoare, emotii agresive de lunga durata, care decurg lent si inexpresiv Respectiv si amploarea actiunilor agresive este mai mare, iar consecintele acestora sunt si mai grave Astfel de persoane se pot alege cu afectiuni cronice incurabile si cu o serie neîntrerupta de necazuri si nenorociri Orice emotie agresiva se va desfasura dupa aceea în spatiu si timp ca un program de distrugere si de nimicire a lumii înconjuratoare Cu cât se mentine mai mult emotia agresiva, cu atât mai mare îi este amploarea în timp si spatiu si cu atât mai sporita îi este densitatea informationala Ajungând la saturatie, programul trece de la obiectul fizic la structura lui de câmp Unitatea existenta la nivelul câmpului face ca programul de distrugere, adica emotia agresiva îndreptata împotriva unei alte persoane, sa se întoarca cu 180° si sa înceapa sa-si distruga propria sursa, cu alte cuvinte, supararea îndelung dospita, ura, blamarea, dorinta de razbunare se transforma, mai devreme sau mai târziu, într-un program de autodistrugere, într-o anihilare fizica lenta sau rapida Asadar, o conceptie despre lume care se axeaza pe valorile materiale sau spirituale poarta în sine înca din fasa germenii agresivitatii si ai viitoarelor probleme Chiar si atunci când individul îsi propune ca scop principal aspectele spirituale cele mai elevate, cum sunt idealurile, moralitatea, etica, iubirea pentru aproape sau pentru o comunitate de oameni, cunoasterea emotionala a Universului îi ramâne limitata, deci presupune agresivitate în masura în care tânarul va întelege ca scopul si sensul vietii constau, în primul rând, în atingerea acelui nivel de iubire din care a luat nastere Universul, celelalte obiective secundare se vor putea conecta la scopul principal, iar capacitatea lui de adaptare si de cunoastere a lumii va putea atinge cote maxime Cu cât mai ample sunt emotiile iubirii, cu atât mai sporita este densitatea informationala a acesteia si cu atât mai subtil este planul la care accede iubirea, apropiindu-se tot mai mult de planul informational primordial Asadar, dupa distrugerea învelisului fizic al omului, sentimentul iubirii continua sa existe Spre deosebire de aceasta, valorile materiale si spirituale se pierd o data cu îmbatrânirea si moartea De aceea, dorinta de a face din acumularea valorilor materiale sau spirituale scopul suprem al vietii poarta în sine, de la bun început, premisele unor traume psihice si ale unui stres imposibil de depasit în concluzie, dinamica valorilor noastre materiale si spirituale, cum sunt bunastarea materiala, aptitudinile, coeficientul intelectual, potentialul spiritual si abilitatea de a dirija lumea înconjuratoare, este conditionata de proportiile sensibilitatii noastre si, în primul rând, de capacitatea noastra de a simti iubirea Cu cât este mai mare dependenta iubirii de aspectele materiale si spirituale, de situatiile de moment, cu atât este mai redus volumul de spatiu si timp pe care ea îl poate cuprinde, îndepartându-se, în consecinta, tot mai mult de cauza primordiala Dimpotriva, când omul se axeaza pe iubire si blândete si nicidecum pe emotiile negative, eliberându-se treptat de dependenta fata de lumea înconjuratoare, el se apropie de cauza primordiala, capatând astfel posibilitatea de a se dezvolta armonios Prin urmare, cel ce înabusa iubirea din considerente materiale sau din cauza principiilor si idealurilor, sau chiar dintr-un scrupul moral si etic, subordoneaza formele strategice de cunoastere a lumii celor tactice De aceea, mai devreme sau mai târziu, el va esua Asadar, sentimentul de iubire, care ne umple sufletul reprezinta o valoare în sine si reprimarea lui nu poate fi justificata prin nimic Individul razbunator si susceptibil încearca sa stapâneasca lumea înconjuratoare pornind de la propriile sale principii, de la etica si moralitatea sa Amploarea emotiilor lui se restrânge, iar adaptarea la mediu scade în consecinta, urmeaza un nou val de emotii agresive însa, daca va renunta constient la dorinta de a se razbuna, de a condamna si de a se supara, el va constata ca posibilitatile lui de cunoastere si de stapânire a mediului înconjurator devin tot mai mari Asadar, în masura în care elevul din cursul superior tinde sa cultive bunatatea sufleteasca si se concentreaza asupra sporirii sentimentului de iubire, vor spori si posibilitatile lui de a controla situatia si de a depasi dificultatile cu care se confrunta, indiferent de anvergura activitatilor sale ulterioare SITUATIA DE STRES ÎN VIATA 'ADOLESCENTULUI DEFINITIE SI TIPOLOGIE Parintele conceptului de "stres", Hans Selye, afirmase cândva: "Stresul înseamna moarte" însa, dupa mai multi ani de investigatii, el a ajuns la o definitie total opusa celei dintâi: "Stresul înseamna viata" Prin urmare, nu mecanismul stresului ca atare prezinta un pericol, ci atitudinea gresita fata de ceea ce numim noi stres Daca un eveniment oarecare ameninta sa ne puna în pericol, apare o stare de stres, care elibereaza rezervele interioare ale organismului, ajutându-l sa supravietuiasca Mai întâi de toate, stresul îndeamna la actiuni energice, la transformari exterioare sau launtrice Actiunile energice întreprinse în plan exterior ne ajuta sa supravietuim pentru moment Ele reprezinta conditia unei supravietuiri tactice Schimbarile launtrice însa lucreaza în contul supravietuirii strategice, de perspectiva Studiind coloniile de microorganisme, biologii au observat un fenomen interesant într-o colonie, mutantii constituie în medie 2-3% din numarul total De regula, ei prezinta 0 capacitate vitala scazuta Mai înainte, ei erau considerati o abatere de la programul genetic ai comunitatii Dar, atunci când conditiile devin pregnant nefavorabile, numarul mutantilor creste pâna la 30% Apar specimene care manifesta capacitati complet diferite de ale celorlalte microorganisme Iar cu ajutorul lor colonia reuseste sa supravietuiasca Acelasi mecanism poate fi aplicat destul de simplu si omului O destabilizare periodica a planului exterior si launtric este necesara pentru adaptarea la mediul înconjurator Cercetarile antropologilor arata ca, în lipsa schimbarilor negative, care se produc periodic pe întinsul planetei, omul n-ar fi evoluat Daca omul ar înceta sa se hraneasca, ar muri, însa, abtinându-se periodic de la mâncare, el îsi prelungeste durata medie de viata Asadar, stresul este necesar nu numai adaptarii individului la mediul înconjurator, ci si evolutiei lui Ramâne de vazut doar când stresul este periculos si când este benefic Exista 3 tipuri de stres Stresul ca situatie neplacuta în prezent Stresul ca neacceptare sau regretare a trecutului Stresul ca teama de viitor Sa analizam primul tip de stres în evul mediul, învatatul Ibn-Sina a efectuat urmatorul experiment El a legat o oaie sanatoasa si bine hranita la o distanta de 5 metri de un lup Peste trei zile, oaia a pierit Alt exemplu Oaia fata un mielut mort Organismul îi este infectat si nimic n-o mai poate salva Atunci i se aduce un miel nou-nascut de la o alta oaie Ea începe sa-l hraneasca, se pune pe picioare si supravietuieste VAI treilea exemplu O turma de maimute este speriata de ragnetul sirenei, declansat brusc Cuprinse de panica, ele o rup fuga însa una dintre maimute este legata si imobilizata Asadar, ea nu poate nici sa fuga, nici sa faca vreo miscare Drept urmare, maimuta sufera un infarct Ce s-a întâmplat în primul caz? Stresul elibereaza potentialul de aparare si trece organismul pe un regim fortat însa, când stresul dureaza prea mult, se produce o epuizare energetica nervoasa, care poate duce la boala sau moarte Prin urmare, capacitatea de a ne deconecta la timp într-o stare de stres ne permite sa ne pastram sanatatea si fortele necesare dezvoltarii ulterioare Oricât ar parea de ciudat, omul trece prin asemenea situatii mereu, atât doar ca lupul, ca sa zic asa, se afla la o distanta ceva mai mare Fiecare dintre noi trece prin situatii care ameninta direct sau indirect viata, sanatatea, cariera, bunastarea noastra Daca vom schimba periodic ritmul vietii, al situatiei în care ne aflam, stresul va înceta sa mai fie continuu, devenind dozat, si din periculos se va transforma în benefic Cei care sunt pasionati de marsuri turistice, de plimbari în sânul naturii, de sport învata, în primul rând, cum sa se deconecteze de la starile de stres, de la evenimentele neplacute, legate de familie si de locul de munca Cu alte cuvinte, stresul poate fi dirijat, transformând veninul în medicament Sa presupunem o alta situatie: lupul este legat si imobilizat, iar oaia este pusa deasupra lui sau este chiar legata de el Stresul va trece mult mai repede si oaia va supravietui, caci lupul va fi pentru ea nu doar un simbol al mortii, ci si o fiinta v'e, cu blana, miros, miscari La început, stresul va fi atât de Puternic, încât cunostinta i se va deconecta sau îsi va încetini activitatea Pe urma însa atitudinea fata de sursa de pericol se va schimba Prin urmare, se poate realiza o schimbare de atitudine fata de stres si o discreditare a importantei lui Daca omul si-a format o atitudine unilaterala fata de stres, socotind ca trebuie sa evadeze sau sa-1 anihileze cu orice pret, o atare abordare a situatiei poate genera probleme Imaginati-va ca aveti la serviciu un coleg care va este nespus de antipatic Nu va puteti da demisia, dar nici nu-i mai puteti suporta prezenta Daca aceasta situatie va continua mult, ea risca sa va afecteze sanatatea si starea psihica Sa presupunem acum ca v-ati decis sa abordati problema în felul urmator: stabiliti ce anume va displace la acest om, apoi va apropiati si intrati cu el în vorba încercati sa aflati cât mai multe despre el si despre familia lui Continuati în felul acesta pâna când veti simti ca în sufletul dumneavoastra ia nastere un sentiment cald Inchipuiti-va cum era el mic copil Ce nu i-au putut oferi parintii? Imediat ce acest sentiment de caldura sufleteasca va deveni stabil, stresul va disparea Prin urmare, pastrarea bunatatii sufletesti, capacitatea de a întrezari la orice individ si calitati pozitive ne ajuta sa ne schimbam atitudinea fata de stres si sa-I diminuam Dar sa presupunem ca lucrurile au evoluat altfel: încercarea dumneavoastra de a stabili un contact cu persoana respectiva a determinat-o sa reactioneze brutal si chiar sa va înjure Atunci, oricât ar parea de ciudat, veti constata ca sufletul va este cuprins de un sentiment de blândete si de seninatate, astfel încât, a doua zi, veti putea trece deja cu mai mult calm pe lânga ea De ce s-a întâmplat asa? Explicatia este urmatoarea: v-ati transferat pretentiile de la nivelul de profunzime la cel de uprafata Cu alte cuvinte, ati încercat sa stapâniti situatia de tres La fel si în cazul oii îngrozite: daca aceasta ar fi behait mereu, ar fi putut ramâne în viata O permanenta apreciere negativa a situatiei poate duce la aparitia unor afectiuni grave si la scaderea potentialului creator Altfel spus, omul poate vedea lupul chiar si acolo unde acesta nu exista în concluzie, rigiditatea în aprecieri, fie ca este vorba de oameni sau de lumea înconjuratoare, fixarea pe aspectele negative ale vietii se pot solda cu o stare de stres permanenta la nivelul subconstientului, iar mai târziu cu afectiuni fizice si cu diminuarea capacitatilor spirituale Sa trecem la cea de-a doua situatie Organismul animalelor este slabit dupa o nastere dificila El este infectat cu toxine si istovit de sarcina Se produce o destabilizare, nu atât a planului exterior, cât a starii lui interioare Organismul viu reprezinta, de fapt, o colonie de celule, în care au loc permanent procese distructive si modificari, însa aceste modificari sunt tinute sub control, fiind grupate dupa anumite functii Atunci când proportiile destabilizarii depasesc capacitatea acestor functii, organismul se îmbolnaveste sau moare în cazul dat, oaia era sortita pieirii, caci nivelul modificarilor care s-au produs în organismul ei a depasit limitele admisibile, sau, folosind terminologia noastra, a depasit normele admisibile Oii i se aduce un mielut abia fatat, ceea ce determina o potentare brusca a mecanismului iubirii si a afectiunii pentru o alta fiinta vie Drept urmare, proportiile stresului devin surmontabile De aici tragem concluzia ca rezervele sufletesti de blândete interioara, de iubire si caldura determina capacitatea noastra de a învinge stresul Persoanele înraite, înveninate, care au mereu tendinta de a-si înabusi sentimentele calde, prietenoase, îsi micsoreaza posibilitatile de adaptare si de cunoastere a lumii înconjuratoare Mai devreme ori mai târziu, agresivitatea interioara, reprimarea iubirii si bunatatii sufletesti le va afecta nu numai sanatatea fizica, ci si pe cea psihica, diminuându-le aptitudinile si potentialul creator în lagarele de concentrare, unde oamenii erau supusi unui stres permanent, primii care piereau erau criminalii, dar si oamenii înraiti si disperati Ultimii mureau aristocratii si credinciosii, adica acei oameni, pentru care bunatatea sufleteasca, pastrarea rezervelor interioare de iubire constituiau un principiu de baza în decursul mai multor ani, oamenii de stiinta americani s-au zbatut sa elucideze cauzele durerilor acute în zona abdomenului la copiii mici de numai câtiva ani Au fost examinate câteva mii de cazuri S-a constatat ca, în perioada sarcinii si în cea premergatoare ei, viitorii parinti au manifestat nervozitate si îngrijorare excesiva Cu alte cuvinte, emotiile negative, stresul pe care nu au putut sa-l depaseasca parintii în intervalul de timp mai sus mentionat se transmit copiilor lor, ampli-ficându-se la acestia Cercetarile întreprinse de autorul lucrarii de fata au demonstrat pe baza a sute de exemple ca pâna si starile de stres din copilarie si adolescenta, care n-au fost depasite, pot influenta negativ caracterul, sanatatea si soarta urmasilor A fost descoperit un nou mecanism de autoreglare: daca individul se concentreaza asupra sentimentelor de iubire si blândete, retraind imaginar de zeci de ori toate situatiile de stres, atât în sufletul lui, cât si în cel al copilului se produc chimbari benefice de profunzime Aplicând acest mecanism, arintii îsi pot ajuta copiii, sporindu-le considerabil capacitatea de depasire a situatiilor de stres Si nu numai atât Am asistat de multe ori la vindecarea copiilor bolnavi fizic sau psihic, d eot urmare a efortului de armonizare interioara facut de parintii lor în cazul unui stres de nedepasit, boala functioneaza ca un adiuvant Afectiunea fizica sau psihica destabilizeaza echilibrul organismului Un anumit tip de stres elimina alt tip de stres Deci se produce o înlocuire a unui tip de stres cu altul Pe fondul bolii, orice stres dispare, fiind depasit de mai mult Asadar, capacitatea de a învinge orice stres, sporirea bunatatii sufletesti, disponibilitatea de a oferi celor din jur caldura sufleteasca - prin vorbe, comportament, grija fata de ei - toate acestea, acumulându-se în subconstient, ne modeleaza caracterul, ajutându-ne ulterior sa scapam de multe boli Sa trecem la cel de-al treilea caz Fiinta vie se deosebeste de obiectul inanimat prin reactia pe care o are fata de mediul înconjurator Orice schimbare a mediului înconjurator ne provoaca emotii, fie pozitive, fie negative Asadar, rasuna urletul sirenei Acesta destabilizeaza starea psihica a maimutei, amenintând si cu o destabilizare în plan fizic Pentru a pastra starea de confort interior, maimutele o iau la fuga însa, daca maimuta nu poate face nici o miscare, stresul continuu îi provoaca emotii de frica, ura si dorinta de a evada din viata Aceste emotii agresive, negative au provocat infarctul Cum stau lucrurile într-un mediu uman? Sa presupunem ca doi indivizi au fost jigniti pe nedrept Primul îsi expune obiectiile, încercând sa modifice starea lucrurilor Cu cât mai numeroase îi vor fi tentativele si cu cât mai energic va cauta el sa stabileasca motivele celor întâmplate, cu atât mai putine emotii negative se vor isca în sufletul lui Celalalt nu face decât sa se supere, refuzând sa actioneze, cu alte cuvinte, încremeneste în aceasta stare în consecinta, el se poate alege cu o afectiune fizica Asadar, depasirea stresului depinde de cât de energici suntem, de capacitatea noastra de a transforma emotia negativa în actiune Cercetarile de ultima ora ale oamenilor de stiinta americani în problema longevitatii au aratat ca exista doi factori care se întrunesc la indivizii cu o durata exceptionala a vietii: bunatatea sufleteasca si activitatea intensa Tocmai acestea sunt calitatile necesare depasirii cu succes a starilor de stres Emotia agresiva, supararea este o încercare de autoaparare E ca o dorinta de a anihila obiectul stresului Daca individul va fi învatat cum sa se apere, supararea si urmarile unui stres nedepasit îi vor afecta într-o masura mai mica sufletul Sa presupunem ca, încercând sa-mi cumpar un apartament, am fost tras pe sfoara Daca nu voi sti cum sa actionez, ma voi umple de necaz si ura Dar daca ma familiarizez cu legislatia, consult un jurist, apelez la prieteni, ca sa aflu cum se procedeaza în asemenea cazuri, apararea mea se transforma într-un sistem de actiuni judicioase Ea înceteaza sa mai fie o emotie agresiva periculoasa Mai exista si un alt aspect important Daca voi lua în calcul din timp toate variantele dezagreabile posibile, atunci, chiar si în cazul aparitiei unei situatii neprevazute, voi reusi sa depasesc mult mai usor starea de stres Asadar, una dintre premisele depasirii stresului este pregatirea pentru el! Vom fi pregatiti din timp sa înfruntam o situatie de stres si - o depasim, daca o vom include în existenta noastra ca pe o conditie necesara dezvoltarii Atunci când, la Paris, soldatii lui Petru I, înfierbântati dupa o baie de aburi, s-au aruncat în apa prin sparturile facute în gheata parizienii au crezut ca ei vor sa se sinucida Pe fondul unei stari sufletesti de seninatate si bucurie, apa rece ca gheata, aparent periculoasa, actiona ca un leac în Rusia, o traditie bine statornicita interzice certurile si înjuraturile în sauna Daca omul vine sa faca baie de aburi într-o dispozitie proasta, irascibila, el se poate îmbolnavi Cu un secol în urma, naufragiatii nu supravietuiau mai mult de câteva zile, iar autopsia ulterioara arata ca ei au murit de foame Astazi, când oamenii au aflat ca abstinenta alimentara poate fi benefica si ca exista metode speciale pentru tinerea unei cure de foame, s-a constatat ca 20, 40, 50, 70 de zile de abstinenta nu provoaca o epuizare excesiva S-a remarcat urmatorul lucru: daca, în timpul curei de foame, omul începe sa se enerveze sau sa se îngrijoreze, cura trebuie întrerupta neîntârziat, întrucât ea devine daunatoare sanatatii Incapacitatea de a depasi o stare de stres are un efect de rezonanta asupra tuturor celorlalte situatii de stres Multe persoane, ciocnindu-se de o situatie insurmontabila si încercând emotii agresive (iar, pentru adaptarea noastra la mediu, acestea sunt dusmanul numarul unu), fara sa-si dea macar seama de acest lucru, încep sa manifeste emotii similare în orice alta situatie Astfel, daca cineva, de pilda, si-a judecat aspru parintii, va manifesta aceeasi atitudine si fata de alti oameni Deseori sursa de stres o reprezinta conceptia noastra despre lume Dac" ne aflam mereu în cautare de vinovati, fara îndoiala ca vom fi coplesiti tot timpul de emotii agresive, fapt ce ne va diminua adaptabilitatea în epoca abolirii cultului personalitatii oamenii au capatat acces la adevarul despre evenimentele dramatice din trecut întreaga tara se afla într-o stare de stres Drept reactie, s-a încercat aruncarea tuturor vinilor asupra unui singur conducator al statului: Stalin Au izbucnit emotiile agresive, dispretul, blamarea, ura Mai târziu, aceasta stare de stres, care nu a putut fi depasita, a atras dupa sine urmari negative însa cei mai putin miopi dintre istorici afirmau ca Stalin nu poarta nici o vina Caci, spre exemplu, unul dintre liderii posibili, Trotki, fusese un om mult mai crud Iar Stalin, dupa cum s-a dovedit, nu s-a abatut întru nimic de la principiile elaborate de Lenin Atunci a pornit un val de învinuiri la adresa lui Lenin Informatia despre acesta s-a dovedit a fi si mai socanta Apoi s-a constatat ca Lenin, în principiu, a actionat în conformitate cu programul trasat de Marx si Engels în operele lor Abia în zilele noastre, multi încep sa înteleaga ca nu imperfectiunea unui individ sau a unui grup anumit de oameni este responsabila de nenorocirile prin care a trecut tara Cauza rezida în imperfectiunea doctrinei comuniste însasi, deci si a reprezentarilor noastre despre lume si oameni "Nu exista oameni, exista idei " - spuneau vechii indieni Asadar, o conceptie corecta despre lumea înconjuratoare si impulsul sustinut de a cunoaste lumea constituie premisele depasirii starilor de stres care se produc la scara mare Omul se deosebeste de animal prin capacitatea sa de a ândi abstract Memoria ne permite ca, analizând evenimentele trecutului si urmarile lor prezente, sa facem generalizari, care ne dezvolta conceptia despre lume si sporesc adaptabilitatea noastra la ea Imaginatia ne permite sa modelam viitorul Cu cât mai activ lucreaza imaginatia noastra, cu cât cream mai multe modele imaginare, cu atât mai bine ne orientam în timpul prezent si cu atât suntem mai pregatiti pentru viitor Dar stresul poate fi generat nu numai de întâmplarile prezente Uneori, el se poate ascunde si în spatele trecutului sau în viitor în cazul în care trecem printr-o situatie neplacuta în prezent, putem totusi sa încercam s-o modificam sau sa ne schimbam atitudinea fata de ea însa, daca aceasta situatie apartine trecutului, ne este deja imposibil sa mai schimbam ceva si atunci nu ne ramâne altceva decât sa revenim asupra atitudinii noastre fata de ea Daca ne mentinem emotiile, staruind în dorinta de a schimba situatia, si regretam trecutul, neacceptându-1, apare o suprasolicitare psihica Atunci când omul munceste mult timp în conditii de suprasolicitare fizica sau psihica, beneficiind totodata de foarte putine emotii pozitive, stresul rezultat se poate dovedi imposibil de depasit, putând duce la urmari grave Fixarea unui obiectiv imposibil de realizat si dorinta apriga de a-l atinge duc la distrugere fizica sau spirituala Suprasolicitarile psihice sunt mult ma" periculoase decât cele fizice Desi se acumuleaza r^ neobservate, efectele lor sunt resimtite o perioada mult mai îndelungata de timp si se pot prelungi pentru ani si zeci de ani de zile Pâna la Sigmund Freud se credea ca emotiile dispar farâ urma, atunci când dispare factorul care le-a provocat Cercetarile efectuate de Freud, Jung si de altii au aratat ca emotiile umane au o structura complexa cu mai multe niveluri Exista emotii de suprafata, care reactioneaza la evenimentele din jurul nostru, si exista emotii de profunzime, a caror existenta nici macar nu o banuim, desi importanta lor poate fi mult mai mare decât a celor de suprafata Freud a descoperit ca emotiile noastre au o inertie colosala Disparând la suprafata, ele continua sa existe ani în sir în subconstientul nostru Inertia emotiilor este necesara functionarii mecanismului memoriei Iar fara o memorie dezvoltata este imposibil mecanismul gândirii La baza gândirii sta mecanismul compararii a doua sau mai multe marimi în spatiu si timp Când nu suntem în stare sa evaluam situatia, sa o analizam si sa o comparam, are loc frânarea procesului de gândire Psihologii din Uniunea Sovietica au efectuat urmatorul experiment Mâinile unui voluntar au fost cufundate în ghips, care a fost lasat sa se întareasca, apoi prin fata lui au trecut prietenii si rudele Omul n-a fost în stare sa-i recunoasca S-a constatat ca procesul de recunoastere, de sintetizare, adica procesul gândirii, este indisolubil legat de procesul emotional Când are loc procesul recunoasterii, degetele mâinilor omului de parca ar pipai fetele celor apropiati sau orice alt ct pe care îl priveste el Aceste concluzii, ca si ideea acestui experiment, au aparut dupa ce a fost observat urmatorul fenomen în timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial, în spitalele din spatele frontului erau adusi genistii raniti De regula, acestia îsi pierdeau în urma exploziei mâinile si vederea Desi starea lor psihica era normala, iar creierul nu le era afectat de traumatisme, dupa câteva zile la genistii raniti erau semnalate tulburari ale vorbirii Aceste tulburari erau destul de persistente Dar, daca pacientului i se modela din oasele radiale un fel de cleste, cu ajutorul caruia sa poata simula miscarile din degete si pipai obiectele, vorbirea i se restabilea destul de repede Din cele expuse mai sus se poate trage urmatoarea concluzie: mecanismul de baza al memoriei se afla în sentimentele si emotiile noastre Memoria rationala nu se poate dezvolta fara o memorie emotionala Toate emotiile noastre sunt legate de lumea înconjuratoare, permitându-ne adaptarea la ea în ultima instanta, ele se rezuma la emotiile care stau la baza instinctelor noastre Amploarea acestor emotii depaseste cu mult o singura viata Ele se transmit din generatie în generatie, iar volumul de spatiu si timp pe care îl cuprind depaseste cu mult amploarea emotiilor de moment Fara astfel de emotii de amploare si de foarte lunga durata este imposibila adaptarea, atât de necesara, la mediul înconjurator, caci procesele momentane sunt o reflectare a proceselor de lunga durata Prin urmare, pentru ca orice entitate vie sa se poata adapta, este necesar ca straturile care stau la baza memoriei emotionale sa reactioneze la întregul Univers Trebuie sa existe o emotie prin intermediul careia orice entitate vie poate sa primeasca informatia privitoare la toate procesele care au loc în Univers De la aparitia tuturor formelor vii si pâna în prezent, aceasta emotie trebuie sa fie continua, iar activarea ei maxima trebuie sa aiba loc în momentul constituirii structurilor informationale si fizice ale entitatii vii Aceasta emotie nu poate fi alta decât sentimentul iubirii în viata oricarui organism viu exista doua perioade de manifestare a acestei emotii Prima, când are loc formarea structurilor informationale ale viitoarei entitati, si a doua, când se formeaza structurile fizice ale acesteia La animale, perioadele respective poarta denumirea de jocuri nuptiale, urmate apoi de împerechere Cu cât omul resimte mai profund iubirea, cu cât o cultiva si o pastreaza mai mult, marindu-i inertia, cu atât mai mari îi sunt posibilitatile de a cunoaste si de a se dezvolta în aceasta lume Cu alte cuvinte, sentimentul iubirii poate fi numit principala sursa informationala pentru toate fiintele din Univers Evenimentele se produc pe toate planurile: în Univers, în Metagalaxie, în galaxia noastra, dar si în jurul nostru, pe o raza de numai câtiva metri Si toate sunt, în egala masura, importante Se deosebesc doar prin intervalele de timp diferite Pentru a-si asigura supravietuirea învelisului fizic sau pentru a-si apara teritoriul vital, fiinta vie este pusa periodic în situatia de a se comporta agresiv Oamenii de stiinta au constatat un fapt paradoxal Dintre toate emotiile instinctuale, cele agresive se potolesc cel mai greu De aici, psihologii au s concluzia ca, la om si ia celelalte fiinte vii, principalul ct este cel al agresiunii în realitate, agresivitatea este o odalitate de adaptare prin procese rapide, de scurta durata în asura în care omul se axeaza pe un astfel de mecanism, el îsi blocheaza accesul la adaptarea strategica Cu alte cuvinte, priviti din perspectiva unei ample desfasurari temporale, indivizii care manifesta un grad sporit de agresivitate si lipsa de bunavointa sunt neviabili Atunci când persista prea mult timp, emotiile agresive încep sa disloce si sa distruga sentimentul iubirii în felul acesta, se produce o întrerupere a contactului cu procesele informationale din Univers, iar acest lucru duce la boala si la moarte Cu alte cuvinte, daca sentimentul de blândete si iubire trebuie sa aiba o inertie maxima, sentimentul de iritare, agresivitatea, comportamentul dur trebuie sa aiba o inertie cât mai mica Atunci si adaptarea la lumea înconjuratoare decurge în mod firesc Sa revenim la trecut Daca individul apreciaza negativ situatia care se deruleaza în prezent, avem de-a face cu o emotie agresiva de scurta durata, caci orice apreciere negativa conecteaza mecanismul agresivitatii Aprecierea critica agresiva a unei situatii de moment reprezinta un pericol, totusi unul nu prea mare Daca apreciem negativ un grup de oameni, statul sau întreaga omenire, chiar si o scurta conectare a mecanismului agresivitatii poate fi periculoasa pentru sanatatea psihica si fizica însa, daca apreciem emotional negativ evenimentele trecutului, adica dispretuim, condamnam, regretam, agresivitatea fata de iubire creste de sute si mii de ori Respectiv scad si posibilitatile noastre de adaptare si atunci orice stres devine imposibil de depasit De aceea emotiile negative legate de evenimentele trecutului, în cazul în care nu ne schimbam atitudinea fata de respectivele situatii, poate sa ne diminueze considerabil capacitatea de adaptare în prezent Sentimentele de frica, neîncredere provoaca stresul care de regula este legat de evenimentele si situatiile din viitor Influenteaza oare aceste emotii starea noastra fizica si psihica? Sa luam si sa analizam separat sentimentul fricii De regula, acest sentiment este legat de amenintarea directa a vietii, adica, ea tine de procesele rapide si de scurta durata Leopardul se napusteste asupra maimutei ca s-o sfâsie si s-o devoreze La maimuta apare sentimentul fricii Aceasta este indisolubil legata de sentimentul urii si de dorinta de a nimici leopardul în principiu, orice sentiment de frica ascunde în sine ura si dorinta de a nimici obiectul care a provocat frica De aceea, îngrijorarea sporita, teama de viitor sunt sentimente agresive instantanee, care au crescut în proportii de 1000 de ori Individul care se teme de viitor se distruge pe sine nu mai putin activ decât cel care regreta si blestema propriul trecut Asadar, una dintre conditiile principale pentru depasirea stresului o reprezinta atitudinea corecta, din punct de vedere emotional, fata de lumea înconjuratoare, fata de evenimentele trecutului si ale viitorului Organismul elevului din cursul superior se pregateste pentru o schimbare deplina a ritmului de viata Este posibila despartirea de parinti, în vederea continuarii studiilor într-o institutie de învatamânt superior sau a satisfacerii serviciului militar EI îsi ia ramas bun de la mediul scolar Regimului destul de calm si de masurat al vietii de scolar îi ia locul sc himbarea brusca a situatiei la facultate sau la locul de nca Majoritatea tinerilor urmeaza sa faca armata, unde rasolicitarile flz\ce si morale sunt inevitabile La aceeasi ârsta de 15 - 18 ani are loc, de obicei, si prima întâlnire cu dragostea Elevul din cursul superior se pregateste pentru o viata de sine statatoare, el va trebui sa-si apere si sa-si sustina propriile interese, sa depuna efort pentru a-si atinge scopul propus, iar, în unele cazuri, el va trebui sa faca fata si conflictelor Primii care-i pot veni în ajutor în aceasta perioada sunt parintii Daca parintii adopta o pozitie corecta, ajutându-si copilul, dezvoltând nu numai relatii parintesti, ci si de prietenie, apropiindu-se de el ca de un egal, atunci, în orice situatie de stres, acesta le va simti sprijinul, ceea ce-i va întari sistemul nervos si-i va largi posibilitatile însa, daca parintii încearca sa înabuse cu asprime orice li se pare gresit în comportamentul copilului, crezând ca în felul acesta instituie ordinea, ei nu fac decât sa-i aduca acestuia un prejudiciu, caci îi restrâng considerabil capacitatea de adaptare, oferindu-i doar un singur model de comportament, care, în acceptiunea lor, este corect Pedagogia înseamna efort permanent, picatura cu picatura, nicidecum o galeata dintr-o data Când parintele cauta sa înteleaga care sunt, de fapt, necesitatile copilului, aceasta compasiune si participare efectiva (care nu exclude câtusi de putin critica actiunilor gresite) se dovedeste a fi cu mult mai salutara decât orice predica rostita pe un ton moralizator Când parintele nu doreste sa înteleaga ce i se întâmpla copilului, ¦nultumindu-se doar sa ridice între ei doi un zid de exigente, e' îl cufunda pe acesta într-o stare de stres greu de depasit Copilul înceteaza sa mai fie ghidat de sentimentul de iubire si prietenie fata de parinti, dimpotriva, el cauta un punct de sprijin doar în sine însusi Acest lucru duce le egoism si ia cruzime fata de ceilalti oameni Când parintele tine sa-si demonstreze în toate situatiile superioritatea fata de copil, el îi suprima acestuia cea mai eficienta dintre posibilitatile de învingere a starii de stres, care consta în mentinerea blândetii si a iubirii în suflet Umilirea copilului, afisarea propriei superioritati nu sunt nici procedee pedagogice, nici metode de educatie, ele nu reprezinta altceva decât o axare gresita pe propria forta, inteligenta si importanta Cu cât copilul este mai protejat launtric fata de stres, având o mare inertie a iubirii si blândetii, cu atât este mai greu de dirijat Nu-i mai poti porunci, trebuie deja sa tratezi cu el ca de la egal la egal Multi parinti vor sa vada în propriul lor copil nu un prieten, caruia trebuie sa-i arati consideratie, ci un sclav obligat sa depinda de ei în loc de iubire si blândete, ei se aleg cu senzatia propriei superioritati si importante Si atunci tot procesul educational se rezuma exclusiv la întarirea dependentei copilului fata de parinti, precum si la dorinta de a face din el copia exacta a propriei personalitati Dar, pentru a se obtine acest lucru, în sufletul lui trebuie distrus obstacolul cel mai mare, care este sentimentul iubirii si al blândetii Fiecare parinte simte dorinta de a-l face pe copil sa depinda de el în masura în care va rezista acestei tentatii, fara a-i fi teama sa apara în ochii copilului, în anumite momente, slab si vulnerabil, el va reusi sa-i cultive copilului, în loc de frica si înveninare, iubire si blândete, care-1 vor ajuta mai târziu sa tina piept încercarilor si sa obtina cât mai multe în viata CONTROLUL ASUPRA SITUATIEI în ultima vreme mi se întâmpla ceva ciudat: îmi este zadarnicita orice tentativa de a dirija mersul evenimentelor Dupa o scurta analiza mi-am dat seama ca acest lucru nu poate fi decât salutar pentru mine Caci, imediat ce ma angajam în ceva, dorinta de a tine întreaga situatie sub control crestea ca o avalansa Urma neîntârziat o explozie de iritare, iscata din orice fleac Pacientii îmi marturiseau deseori dorinta venita ca din senin de a lovi sau chiar de a baga cutitul în cineva (daca se întâmpla sa-1 tina în mâna în acel moment) Am trecut si eu prin asemenea stari Acum înteleg ca este vorba de dorinta exagerata de a-i dirija pe altii si de a nimici pe oricine nu se supune Atunci când te axezi pe propria ta vointa si dorinta, uiti de vointa Divina Iata de ce în budism una dintre conditiile obligatorii pentru obtinerea iluminarii este renuntarea la dorinte Prin urmare, ceea ce se cuvine sa dezvoltam în noi este capacitatea de a ne simti secundari si vulnerabili, si nu puterea de a stapâni lumea Le explic adesea pacientilor mei ca dorinta de a dirija mersul evenimentelor în planul exterior stimuleaza dezvoltarea si largirea posibilitatilor, pe când dorinta de a conduce lumea în plan subtil, launtric provoaca boli si moarte Discutam nu demult cu o cunostinta despre problemele cu care se confrunta un amic de-al nostru comun - I-a crescut nivelul trufiei, a fost parerea mea, i s-a creat impresia ca le este superior celorlalti Aceasta va duce, mai devreme sau mai târziu, la un esec pe toata linia Pentru acuratetea experimentului, propun sa alcatuim o lista de patru persoane, inclusiv noi doi, si sa le examinam pe rând nivelul trufiei - Primul, am zis, la acesta, totul pare sa fie în regula La al doilea era evident un nivel sporit al trufiei - Ai treilea ? - m-a întrebat amicul meu - La acesta se anunta un deznodamânt fatal, am zis Nivelul trufiei nu-i lasa nici o sansa de supravietuire L-am examinat si pe al patrulea Parametrul trufiei se afla, de bine, de rau, la cote acceptabile Numarul doi era amicul nostru comun care avea o multime de probleme Iar numarul trei m-am dovedit a fi chiar eu Imediat am înteles cum stau lucrurile începusem sa abordez în subconstient palierele care tineau de alte lumi si care erau mult mai ample Un an întreg m-am tot rugat, pentru a ma elibera de cramponarile de spiritualitate, aparute în urma contactului cu patru lumi Uneori, în timpul diagnosticarii se strecurau programe de nivelurile 7 - 13, cu toate ca nu era vorba decât de o diagnosticare superficiala, de o citire a informatiei de la aceste iveluri, si nicidecum de o interactiune Pe când, în cazul interactiunii nemijlocite, energetice, esti antrenat într-un proces asemanator celui în care, în loc de o rubla, te alegi cu un milion Nici nu realizezi ca nivelul trufiei tale a explodat, transformându-se imediat într-un program de autodistrugere Omul nu reuseste sa controleze dorinta de a-i strivi pe ceilalti sau de a se nimici pe sine Mai târziu el îsi pune capat zilelor sau se stinge de vreo boala grea, fara a mai apuca sa desluseasca motivele celor întâmplate Mi-am dat seama ca am la dispozitie putin timp Unica iesire din situatie este sa fug, sa ma târasc în continuare spre Divin, simtindu-i tot mai mult prezenta în propriul meu suflet Daca voi învata sa renunt pâna la capat Ia detinerea oricarui control asupra situatiei, daca ma voi lepada de dorinte, proiecte si sperante, voi câstiga timp suplimentar si voi reusi sa supravietuiesc ERORI DE DIAGNOSTICARE La 27 noiembrie ma trezesc lent si privesc prin geam Astazi e timp frumos, sunt 10° sub zero Crengile copacilor si peretii caselor sunt rosii de lumina soarelui Iarasi am un acces de tuse Am facut guturai si bronsita într-o forma severa îndata dupa lansarea celui de-al cincilea volum Nu m-am simtit rau niciodata înaintea vreunei prelegeri, de aceasta data însa, cu o ora înainte de lansarea care a avut loc la 21 noiembrie, mi s-a facut rau, sa-mi vina greata, nu alta Totul plutea Simteam ca amploarea informatiei pe care vreau s-o ofer depaseste posibilitatile mele de mentinere a situatiei sub control - Toate sunt în voia Domnului, ma gândesc eu, daca are sa mi se mai dea vreun semn, am sa contramandez lansarea cartii Dar, înainte de începutul prelegerii, totul pare a se domoli La sfârsitul prezentarii însa vocea mi-e deja ragusita, iar a doua zi ma simt bolnav Ceva s-a urnit din loc la prima conferinta, s-au pus în miscare straturi importante în cazul meu, aceasta tema este în desfasurare de uita vreme si programul de autodistrugere se accelereaza Problemele legate de vedere si de sistemul urogenital se plifjca, iar eu, ca si pâna acum, nu pot face nimic îmi vin în minte frazele pe care le-am rostit la conferinta - Daca v-a jignit o persoana apropiata, iubita, iar dumneavoastra încercati fata de ea sentimente de gelozie, ura sau dispret, toate acestea se transforma, cu timpul, într-un program de autodistrugere si sunt blocate în zona capului Daca traiti într-o societate coplesita de probleme, identificarea vinovatilor este un lucru mai dificil Nemultumirea nu izbucneste, ci mocneste mereu; în acest caz, programul de autodistrugere este stopat la nivelul intestinelor Daca însa constantele noastre se naruie nu din cauza unei anumite persoane sau a unui grup de persoane, ci din cauza modificarii energeticii Pamântului sau a Soarelui, programul de autodistrugere care a izbucnit este blocat în zona I-ei chakre, adica prin dereglarea functiilor sistemului urogenital sau ale rectului, prin tumori sau leziuni în aceasta zona, prin impotenta sau sterilitate Cu alte 'cuvinte, omul nu banuieste ca a început destabilizarea valorilor lui spirituale de profunzime Iar organismul poate provoca în subconstient o explozie de agresivitate, de nemultumire, apoi programul de autodistrugere 11 va nimici I-a chakra, care adaposteste principalul centru de dirijare informationala Un fapt interesant: iertarea, adica pastrarea iubirii, sau rea, ca agresiune împotriva iubirii, se declanseaza inde- pendent de vointa si constiinta noastra, dar sunt determinate de experienta noastra anterioara Ai reusit sa ierti persoana iubita care te-a ofensat - vei reusi sa pastrezi iubirea si sa supravietuiesti în pofida influentelor destabilizatoare care acti-oneaza la cea mai mare adâncime Daca ai fost gelos, ai urât si ai dispretuit, agresivitatea si, mai apoi, programul de autodistrugere te ucid în mod automat, iar tu nici nu banuiesti macar lucrul acesta "Energetica noastra coincide tot mai putjn cu energetica Pamântului si a Soarelui, explic eu, iar revenirea la armonie se va produce prin destabilizarea valorilor umane si, respectiv, prin cresterea cantitatii de iubire la scara întregii omeniri " Azi omenirea poate pastra iubirea Divina în conditiije oscilarii valorilor de pâna la al cincilea nivel, adica a valorilor care cuprind cinci lumi în viitorul cel mai apropiat, structurile spirituale pot fi destabilizate pâna la al treisprezecelea nivel, adica pâna la un nivei care depaseste de trei ori posibilitatile noastre în aceasta împrejurare este posibil sa nu survina catastrofe cu caracter global Pur si simplu va fi blocata functia de reproducere si femeile vor înceta sa aduca pe lume copii Este adevarat ca programul de autodistrugere poate iesi la suprafata, inclusiv prin catastrofe si razboaie în acest caz vor supravietui cei care au învatat sa pastreze iubirea în conditiile unei destabilizari de proportii De pilda: esecul total pe linia destinului, prabusirea financiara au drept rezultat oscilatii pâna la al treisprezecelea nivel Jignirea primei iubiri, o îndragostire nefericita provoaca destabilizare pâna la nivelurile nouasprezece - douazeci si unu Sa prezentam toate acestea într-un limbaj simplu Un tânar "ndragostit pentru prima oara si a încercat un sentiment de ¦ hre de proportii uriase fata de o fata Drept raspuns, aceasta tradat, 1-a jignit si a plecat cu altul în pofida umilirii iubirii mane, el a reusit s-o pastreze pe cea Divina, în primul rând, fiindca avea mai multa iubire Divina, atoate-iertatoare, absolut independenta, decât iubire umana, dependenta, timorata si susceptibila Acest tânar va putea supravietui cataclismelor viitoare, sociale si planetare Daca însa cineva a cedat de la prima iubire, va ceda în acelasi mod în orice situatie viitoare, fara a banui macar lucrul acesta Dat fiind specificul muncii mele, eu analizez structurile subtile în care sunt ascunse evenimentele viitoare Mie mi se întâmpla acum ceea ce li se poate întâmpla altora în viitor Oscilarea celor treisprezece niveluri ale mele are loc chiar acum Se amplifica programul de autodistrugere, iar eu nu pot face nimic Comit erori de diagnosticare, atunci când sunt interesat de rezultate Cu cât sunt mai interesat, cu atât mai mici sunt sansele de a obtine informatia exacta si esentiala în cel mai bun caz îmi parvine informatie de mâna a treia, neînsemnata De aceea, atunci când am un necaz sau o nenorocire mare, nu vad si nu înteleg nimic Am un singur obiectiv: sa pastrez iubirea si sa nu caut vinovati Capacitatea mea de a vedea informatia esentiala si de a încadra totul într-un sistem depinde tocmai de masura în care izbutesc sa faca fata acestei încercari "ai înainte credeam ca metoda si conceptia mea ma vor face invulnerabil Apoi am înteles ca dorinta de a fi invulnerabil reprezenta pentru mine principalul pericol Credeam ca lau '"formatia, s-a dovedit însa ca îmi este oferita Am fost pus în fata câtorva situatii Eram absolut lipsit de aparare, nimic n functiona, totul s-a prabusit Din nou trebuia sa ma agat de sentimentul iubirii - singura constanta, iar prin intermediul e" mi se restabileau capacitatea de a vedea, de a analiza si întregul meu sistem Si iata-ma iarasi întins în pat si privind cerul matinal Hîrîitul din pieptul meu nu mai conteneste Stiu ca bronsita aceasta poate trece în doua zile, fara vreun medicament problema însa nu va disparea Nu pot ajunge la o întelegere clara a fenomenului destabilizarii de la primul pâna la al treisprezecelea nivel El este legat de trufie, de un destin fericit Este vorba si de lipsa dorintei de viata, manifestata atunci când totul se prabusea, transmisa copiilor si nepotilor Dar eu am trecut deja de atâtea ori prin toate situatiile dificile ale vietii, înlaturând nemultumirea, pastrând iubirea Atunci de ce au intervenit acestea din nou cu o asemenea forta? In ultimele doua zile am încercat de câteva sute de ori sa analizez ce se întâmpla, dar tot n-am obtinut o claritate deplina Deocamdata, una dintre principalele cauze este maturizarea copiilor mei si problemele lor viitoare, pe care s-ar putea sa nu fie în stare sa le depaseasca Fiica mea tuseste de mai bine de doua luni Acest fapt se afla în legatura cu supararile din viitor fata de barbati Pentru mine, situatia este extrem de simpla - Vei avea suparari legate de alti oameni, îi spun, nu reusesti sa le faci fata de pe acum Aceasta îi poate lovi pe copii tai, de aici si tusea, adica stoparea supararii pâna la aparitia ei Poarta-te corect, schimba-te Tusea trebuie sa treaca Dar aceasta, din cine stie ce motive, nu trece Probabil, eu sunt totusi cauza îmi amintesc de anul 1971, când mi se prabusisera toate urile si sperantele de a avea o cariera reusita Socoteam ca acceptat acest lucru cu un calm desavârsit Se pare însa ca arari pe toatg |umea si lipsa dorintei de viata au existat, si " ca într-un grad destul de înalt Nu stiu de ce, acele emotii ofunde mcep acum sa iasa la suprafata cu o viteza si o amploare amenintatoare începe o perioada foarte periculoasa Câtiva ani în urma, într-o buna zi, am zis în gluma: Odinioara, noi îi dispretuiam si îi uram pe cei care ne ofensau si ne înjoseau, acum învatam sa-i iertam pe cei care ne-au calcat în picioare sentimentele cele mai sfinte Va veni odata si vremea când vom visa sa ne jigneasca cineva, dar lucrul acesta nu se va întâmpla Atunci vom plati pentru lipsa noastra de perfectiune, cu boli si moarte Pentru mine, dupa cât se pare, a si venit vremea aceea Fara motive vizibile, eu încep sa ma dezintegrez Necazurile care s-au abatut, în ultimul timp, ca o avalansa asupra mea, în mod evident, nu sunt de ajuns ca sa ma aduca la normal A îmi amintesc discutia cu un contactor Privind concentrat drept înaintea sa, el spunea: Am fost proprietarul unei firme cu capital mixt Capitalul fix se afla în Occident, pentru a facilita activitatea Cred ca va dati seama, statul rus s-a comportat si se comporta ca un escroc ordinar Ei bine, eu nu numai ca am condus aceasta lrma, ci am si format oameni de afaceri seriosi Fiecare dintre e> ruleaza mari sume de bani Si, deodata, încep sa se ocupe de m'ne baietii astia din Cosmos Ei mi-au interzis în general sa fac afaceri Atunci când am întrebat cu ce sa ma ocup, am primit un raspuns simplu: "Du-te la scoala sa lucrezi ca profesor de educatie fizica" N-am avut încotro, m-am dus si am lucrat acolo doi ani Uneori o duceam greu, rabdând de foame cu toata familia Mai mult, fiicei mele i s-a interzis sa-si continue studiile la liceu, desi avea numai note de "zece" Când i-am întrebat: "Si ce sa faca acum?" - raspunsul a fost de aceeasi natura: "Sa plece la tara si sa stea acolo, fara a face nimic" înteleg ca s-au pus de-a binelea pe capul meu si al sotiei mele Spuneti-mi totusi, de ce au aparut asemenea cerinte si daca e corect lucrul acesta din punct de vedere Divin? Ei m-au avertizat ca, în curând, va trebui sa accept un alt serviciu si sa muncesc foarte temeinic M-a zapacit cu totul dandanaua asta Am examinat întreaga situatie în plan subtil si i-am spus: - Gândirea functioneaza pe baza compararii obiectelor si a proceselor în timp si spatiu Cu cât este mai mare scara la care suntem în stare sa facem conexiuni între cauza si efect, cu atât mai mari sunt posibilitatile gândirii noastre Acum pe Pamânt încep procese ale caror proportii nu pot fi estimate la nivelul actual al gândirii Cu alte cuvinte, noi nu ne imaginam consecintele activitatii noastre din prezent Se declanseaza procese spontane, necontrolate, iar noi nu ne dam seama întotdeauna de acest lucru Daca pe Pamânt nu vor aparea oameni cu gândire de amploare, peste un timp oarecare ne vom ciocni de procese pe care nu le vom mai putea controla Aceasta se va întâmpla oricum, problema care se pune acum este cea a procentajului Daca procentul unor astfel de oameni nu va creste, poate pieri întreaga civilizatie Si nu ibil nici un ajutor direct din partea altor civilizatii Noi sisteme imunitare nu numai în corpul fizic, ci si în cel ^f rmational Informatia straina poate, pur si simplu, sa ucida ' ea civilizatie, chiar daca la început se va produce o bila ameliorare exterioara a situatiei Informatia necesara tru salvarea civilizatiei trebuie filtrata prin reprezentantii acesteia, trebuie adaptata si, digerata într-o astfel de forma nu este periculoasa Ei bine, cele trei facultati pe care le-ati absolvit sunt un fir de praf în comparatie cu acea informatie pe care ati primit-o în ultimii trei ani Afacerile dumneavoastra si alte treburi consumau o cantitate uriasa de energie subtila Pentru a va pastra viata, vi s-a interzis sa va irositi energia si v-au fost reduse la minimum contactele cu oamenii Si înca un detaliu Nivelul constiintei noastre indica gradul contactului cu alte lumi Daca nivelul contactului se ridica rapid, depasind rezervele de iubire din suflet, dependenta de nivelurile spirituale superioare creste brusc în viata cotidiana, dependenta de valorile umane da nastere mai întâi fricii, apoi supararilor, apoi bolii Daca e sa reprezentam acest lant cu mai multa precizie, mai întâi apare divinizarea umanului, apoi aroganta ca manifestare a dorintei de a o apara, apoi frica de a o pierde, apoi supararile împotriva întregii lumi, apoi supararile pe sine, apoi proiectarea programului de autodistrugere asupra urmasilor, apoi blocarea tuturor acestora prin nenorociri, boli si moarte Dar, atunci când intram în contact cu nivelurile superioare ale altor lumi, tot lantul acesta se perinda vertiginos prin subconstientul nostru si noi vedem doar ultima er'ga, boala noastra si moartea copiilor nostri De aceea, în mod obisnuit, contactorii de nivel înalt sunt sterili sau le copiii - Ei bine, îi spun eu contactorului, ati început sa primiti informatie si nivelul trufiei dumneavoastra a urcat brusc de zeci, daca nu chiar de sute de ori, iar dumneavoastra nici macar nu simtiti lucrul acesta Nici chiar extraterestrii n-ar fi în stare sa va salveze de Ia moarte, nici pe dumneavoastra, nici pe fiica dumneavoastra Daca însa, în acest moment, veti fi desprins de grijile omenesti si vi se va deconecta logica umana, veti putea prelucra prin intermediul logicii Divine toata informatia necesara noilor forme de gândire Aceasta va va permite sa întreprindeti actiuni orientate, în ultima instanta, nu spre nimicirea, ci spre salvarea oamenilor PERSONALITATEA Stau întins în pat si privesc cerul azuriu al diminetii Când, cu o jumatate de an în urma, am început sa ma interesez de tema personalitatii, au aparut semnele unei primejdii serioase, care ajungeau pâna la aluzii mistice Dimensiunea personalitatii este determinata de amploarea perceptiei altor lumi Prin urmare, daca încep sa lucrez la aceasta tema, îmi creste, în mod inevitabil, raza de cuprindere si s-ar putea sa nu fac fata cresterii necontrolate a trufiei Privesc molesit pe geam si ma gândesc ce as putea face Mai întâi de toate, în ce ma priveste, degradarea) a început cu mai bine de un an în urma Depuneri masive de saruri în tot corpul Prind a ma durea genunchii, si înca atât de tare, încât uneori nu pot merge Noptile îmi amortesc degetele de la mâini Desigur, as putea sa nu manânc un timp oarecare, sa elimin sarurile, dar m-am uitat si am vazut deja ce va urma dupa aceasta Trupul meu va deveni blând si ascultator, în schimb poate ceda capul, adica blocarea trufiei se poate plasa de la corp spre functiile creierului în ultimii treizeci de ani, eu gândesc douazeci si patru de ore din douazeci i patru In prezent sunt supus unor suprasolicitari mari si canul îmi este mai necesar ca oricând Acum trebuie sa fac fata trufiei necontrolate Primele ei semne sunt deja vizibile fo ultima jumatate de an, daca macar ceva difera de procesul planificat de mine, fie si în aspecte neesentiale, se produce imediat o puternica explozie de iritare si mânie Urmeaza desfasurarea programului de autodistrugere si o durere de cap acuta Mai înainte as fi zis ca sufar de tulburari nervoase si de neurastenie Acum îmi dau seama ca trebuie sa fac acelasi lucru ca si contactorul acela Sa-mi întrerup conferintele, calatoriile, adica sa uit de toate pentru un timp Pe de alta parte, odata ce sunt pus într-o asemenea situatie, reiese ca am sanse sa supravietuiesc Exista însa semne rele îmi amintesc o noapte de august în Crimeea Noi stateam pe o stânca lânga un foc de tabara, iar jos plescaie Marea Neagra Baieti, vreti sa aflati ce atitudine are marea fata de fiecare dintre noi? - am întrebat eu înviorati, toti si-au atintit privirile asupra mea - Pe omul acesta marea îl iubeste, am zis, pe acesta îl trateaza cu o usoara desconsiderare, el se teme de ea Fata de acela are o atitudine pozitiva Dar iata omului acesta marea îi doreste moartea El are o atitudine absolut incorecta fata de mare Scaldatul este periculos pentru el Cine dintre noi a fost ultimul? Stiam ca nu puteam fi eu acela Pâna atunci ma uitasem de multe ori, ca sa vad ce atitudine are marea fata de mine, si de fiecare data vazusem blândete si iubire Puteam sa înot în mare ore întregi, pe orice timp, si nu ma temeam niciodata Chiar - ma apuca vreun cârcel la picior, îmi pastram calmul, caci ¦ m ca ma voi tine la suprafata în orice situatie De aceea, nci când un amic mi-a spus ca tocmai eu fusesem ultimul, cuprins o stare de zapaceala întelegeam ca am comis o eseala în relatia mea cu marea, si asta în ultimele douazeci si atru de ore Care a fost oare acea greseala? Deodata mi-am amintit în golful Gurzuf, în apropiere de muntele Ursul, se înalta din mare doua stânci, care se numesc Adalar Adâncimea apei între ele nu este prea mare, vreo 10-12 metri Dar dincolo de cea de-a doua dintre stânci noi am masurat adâncimea cu firul cu plumb si am numarat 28 de metri Mai demult puteam plonja fara labe de înot pâna la o adâncime de aproximativ 20 de metri, bineînteles, fara costum de scafandru si buteliile de oxigen în acest an plonjasem pâna la 20 de metri, dar cu labe de înot Aproape de fund, apa era deja rece si de o puritate cristalina - Baieti, am sa încerc sa plonjez cât de adânc voi putea, am zis în ziua aceea ma durea capul si nasul îmi era nitel înfundat La adâncimi mai mari de 10 metri, lucrul acesta se poate dovedi periculos Ei bine, când am plonjat, m-am gândit ca as putea ramâne la fund, daca voi încerca sa cobor la adâncimea maxima Deodata, în cap mi s-a iscat un gând linistit, limpede: "Cu atât mai bine, în sfârsit vor disparea toate problemele " Dupa asta m-am lasat la fund în august 1998, apa avea la suprafata o temperatura de +27°C, mult mai ridicata decât în ann Precedenti Se spune ca o asemenea temperatura nici nu s-a mai pomenit în ultimii o suta de ani La adâncimea de 10-15 metri, apa era deja destul de rece, iar mai jos de 20 de metri am intrat într-un adevarat frigider întuneric, frig, nici 0 placere Am înotat repede în sus, spre soare în plus, mi-a plesnit un vas capilar din nas, si sângele nu era întunecat, ci rosu-aprins Daca as fi ramas mai mult sub apa, as fi putut avea probleme De-abia acum am priceput ca, în ziua aceea, eu încercasem, de fapt, sa-mi pun capat zilelor, dar în asa fel încât nimeni sa nu banuiasca lucrul acesta Chiar si pentru doi înotatori cu experienta este, practic, imposibil sa scoata la suprafata un om care zace la fund, la o adâncime mai mare de 20 de metri Am înteles atunci ca, în ultimul timp, în subconstientul meu se amplifica, foarte subtil si pe neobservate, un program de autodistrugere Asta vara însa eu socoteam ca îsi spun cuvântul oboseala si suprasolicitarile nervoase mari S-a dovedit ca este vorba, în primul rând, de atingerea unor noi niveluri ale constiintei si de interactiunea cu noile surse informationale Mi-a devenit clar de ce, în ultima vreme, toate initiativele mele comerciale si planurile de anvergura "au început sa fie înabusite cu blândete" Am vazut cu absolut alti ochi acele situatii în care m-am pomenit asta vara Una dintre ele a fost atât de absurda, încât m-a ajutat sa încep sa ma adun Iata în ce a constat aceasta Cunosteam o persoana, care ma ajutase în câteva împrejurari, si înca dezinteresat Erau doar mici servicii, totusi era un lucru placut - Stiti, as vrea si eu sa va rog sa-mi faceti un serviciu, a zis el Trebuie sa transfer o anumita suma de bani într-un cont dintr-o banca din Occident Eu am sa va înmânez aici aceeasi suma de bani, iar dumneavoastra o veti transmite acelei e care o va indica omul ce va depune banii la banca, rsoan y**1 Doream foarte mult sa-l ajut si am început sa dau telefoane or cunostintelor Era totusi vorba de o suma destul de si nimeni nu putea face transferul L-am sunat pe solicitant stiti, probabil nu vom mai reusi, a spus el Daca, peste doua zile, suma nu va fi transferata, nu mai are nici un rost Asa ca va multumesc pentru ajutor si sa uitam de discutia noastra Eu însa nu aveam liniste din cauza acestei situatii Cum asa, ani dorit ceva si - na-ti-o buna! - n-am fost în stare sa obtin? Si, din nou, mai fac câteva încercari Peste o zi ma întâlnesc cu cel care ma rugase - Ati avut noroc, zic, am gasit o persoana care va transfera banii Am sa va fac o vizita peste doua zile - Minunat, da el din cap a aprobare Dupa doua zile ne întâlnim si îi spun: - Astazi a sosit o ruda a persoanei care v-a transferat banii Trebuie sa-i dati lui aceasta suma Fostul meu solicitator zâmbeste larg: - N-am bani, zice îl privesc cu mirare si încerc sa ma dumiresc - Dar ati spus ca îi veti înapoia? Aveam în vedere ca îi voi da peste un timp oarecare Altfel m-as fi descurcat si fara dumneavoastra - Bine Când veti putea înapoia banii? - Am sa ma straduiesc s-o fac cât mai curând, dar termenul real este peste trei luni Bine, îi raspund, vom astepta Seara dau un telefon în America si încerc sa ma justific în fata persoanei care a riscat sa se încreada în mine: - Ceva am sa împrumut, ceva am sa vând, ceva am sa câstig, îi spun, dar am sa încep sa înapoiez banii în timpul cel mai apropiat Va înapoia omul acela banii sau nu, eu unul ma oblig sa-i restitui treptat Povestea continua Dupa trei luni vin la persoana care ceruse bani înainte de aceasta îl sunam în fiecare sâmbata si el îsi confirma promisiunea - Sunteti gata sa înapoiati banii? - îl întreb El zâmbeste iar: - Stiti, eu n-am bani - Bine Când mi-i veti putea da ? - Nu mai înainte de trei luni, zice Stau si privesc în tacere podeaua Ce-i de facut? Sa încerc sa rezolv problema prin procedeul, obisnuit pentru Rusia, de restabilire a dreptatii? Sau sa încerc sa recurg la posibilitatile care-mi mai stau înca la dispozitie? In aceasta situatie ma bucura foarte mult un singur lucru: nu simt nici un pic de suparare sau ura fata de omul asta Numai pentru aceasta, si tot merita sa pierzi orice suma de bani Ma schimb în mai bine, si acest fapt reprezinta o adevarata fericire Toate celelalte sunt lipsite de importanta - Haideti sa procedam în felul urmator, propun eu pasnic De azi, suma începe sa creasca, pentru început - cu 10 % pe luna Peste trei luni ea va fi mult mai mare ca acum Daca însa, în decursul acestei luni, restituiti suma, o puteti da fara dobânda Ati împrumutat suma asta de la mine? Ati împru mutat-o Prin urmare, puteti împrumuta si de la altcineva peste câteva zile luam legatura prin telefon ; m încheiat o întelegere în legatura cu un împrumut si, > doua saptamâni, am sa va înapoiez suma necesara, zice el Peste o saptamâna plec în Crimeea, spun eu La dumneavoastra are sa vina o ruda îndepartata de-a mea, în re bineînteles, am încredere El le va trimite banii celor carora le sunt destinati Peste doua saptamâni telefonez din Crimeea la Peterburg Simt ca trebuie sa apara probleme în legatura cu banii Fireste, starea mea e de vina, dar, nu stiu de ce, nu sunt în stare sa ma calmez "Va fi un lucru foarte ciudat, m-am gândit, daca ruda mea va primi banii" Acest eveniment ciudat s-a întâmplat cu adevarat Banii au fost restituiti toti, dar iata ca a doua zi s-au confirmat presimtirile mele Fiindca ruda mea a fost un gura-casca, întreaga suma i-a fost furata din servieta Am înteles ca sunt supus unui tratament, si înca unuia cu mijloace destul de radicale, si m-am linistit îndata Iar peste înca o luna, în august 1998, s-a prabusit sistemul bancar, apoi economia Rusiei si, o data cu ea, toate afacerile mele Atunci sufletul mi s-a linistit cu totul Am observat ca e destul sa visez un pic la ceva, nu numai •n gând, ci implicând si sentimentele, si totul se destrama 'mediat Potentialul sentimental de baza trebuie totusi orientat mereu nu în exterior, ci în interior, nu spre uman, ci spre D|vm, mai cu seama acum, în acesti doi ani Derulez fara graba evenimentele viitoare Peste zece zile lansez cartea a cincia la Moscova Voi fi din nou întrebat: ce se întâmpla cu Rusia? De ce oamenii care se afla la pute savârsesc fapte absurde, ilogice, daunând atât altora, cât si i însisi? Si la mijloc nu e pur si simplu coruptia, când statul saraceste, iar demnitarul se îmbogateste, când se saboteaza intentionat adoptarea unor legi normale Se creeaza impresia ca oamenii din tara s-au dezvatat sa gândeasca si sa conduca Intr-o oarecare masura, lucrul acesta poate fi explicat prin faptul ca în perioada socialismului a triumfat lipsa de profesionalism Un om de treaba nu putea fi la putere Oameni lipsiti de principii si de moralitate primeau bani si putere, fiindca sistemul idolatriza omul Iar omul nu-i atât trup, cât spirit si suflet, adica scopuri si principii, etica si moralitate Si noi, pâna în prezent, purtam în subconstientul nostru aceasta orientare Cu cât este mai puternica în sufletul fiecaruia dorinta de a-i dispretui, a-i urî si a-i blama pe demnitarii puterii, pe sine, propriul destin, cu cât mai multa energie se risipeste pentru cautarea celor vinovati si pentru ura fata de ei, si cu atât mai putina energie ramâne pentru întelegerea situatiei si pentru actiunile corecte care ar permite schimbarea acesteia Pentru a întelege istoria si a aprecia just evenimentele care se întâmpla, trebuie sa repetam de zeci de ori: - Nu trebuie sa cautam vinovati Nu exista vinovati Atunci energia distructiva se va transforma într-o energie creatoare si comprehensiva Si totusi de ce deputatii, demnitarii si politicienii nostri nu sunt deloc în stare sa gândeasca si sa conduca? Ceva nu-i în ordine în relatiile lor cu timpul Ei nu pot face legatura dintre cauza si efect O uluitoare lipsa de perspicacitate - judecam logic Materia consta din spatiu, adica, potrivit • "i moderne, este spatiu curbat într-un anumit mod M teriei si spatiului le da nastere timpul Pentru a întelege o atie a o tine sub control, trebuie sa ne detasam de situatie • sa ne ridicam deasupra ei Orice eveniment se produce în timp Detasarea de situatie este, totodata, detasare de timp Cu cât mai mult ne detasam de o situatie temporala concreta, cu atât mai mari sunt dimensiunile timpului pe care îl cuprindem si cu atât mai lent începe timpul sa curga Daca am putea privi, în acelasi timp, tot Universul, am vedea ca el este aproape nemiscat Toate valorile umane, de asemenea, constau din timp Cu cât suntem mai atasati de principii si idealuri, de etica si moralitate, de bani si cariera, cu atât mai putin vom fi în stare si sa judecam normal într-o situatie noua si neasteptata, gradul de detasare, de abstragere al omului trebuie sa fie cu câteva diviziuni mai înalt, altfel el nu va fi în stare sa înteleaga noua situatie si sa pastreze controlul asupra ei îndelungata perioada de stabilitate economica si politica schimba pe neobservate gândirea oamenilor care locuiesc în Occident, de aceea lor le este tot mai greu sa creeze noi forme de gândire în Rusia a fost distrusa ideologia, adica spiritualitatea si moralitatea, si toti s-au aruncat de la valorile spirituale spre cele materiale "Vitelul de aur", la rândul lui, s-a prabusit Rusia, încet si chinuitor, învata sa gândeasca Se formeaza o noua ideologie, are loc revizuirea vechilor valori L°gica umana functioneaza în Rusia foarte prost Toti sunt nevoiti, câte putin, sa se orienteze tot mai mult spre cea •vina Dintr-o astfel de logica se vor forma mai apoi o cultura, o ideologie, o constitutie si legi noi Diagnostichez Rusia anului 1917, înainte de revolutie Atasarea de spirit, suflet si personalitate este enorma, cu mult peste nivelul mortal Iata de ce trebuie sa învinga bolsevicii iata de ce trebuie sa fie înjosita personalitatea tarii si a fiecarui locuitor al ei, trebuie sa fie înjosit sufletul tarii, altfel spus, cultura, ideologia, etica si moralitatea ei, trebuie sa fie înjosit spiritul tarii, adica legile ei Acum înteleg de ce, în perioada socialista, au triumfat minciuna si lipsa de principii, lasitatea si tradarea Diagnostichez Rusia înaintea crizei care a survenit în august 1998 si dupa aceasta Lucru de mirare: dupa criza, energetica tarii a devenit mult mai curata Mai bine zis, nu purificarea este cea care ma mira - este un lucru absolut firesc - ci amploarea purificarii S-a modificat radical dependenta de valorile umane, atât cele materiale, cât si cele spirituale Daca e sa judecam dupa aceasta dinamica, Rusia este eliberata foarte temeinic de toate cramponarile Cu alte cuvinte, exista speranta ca-si va face aparitia noua gândire de anvergura Ma uit la alte tari si se dovedeste ca situatia nu e prea buna S U A , de pilda, aveau mai înainte niste parametri excelenti, acum însa energetica lor seamana tot mai mult cu energetica Rusiei înainte de revolutie Altfel spus, concentrarea asupra principiilor, eticii si moralitatii devine tot mai puternica Germania e într-o situatie de impas, concentrarea asupra valorilor spiritului este uriasa Olanda sta si mai prost Acum e clar unde sunt bazele narcomaniei, ale homosexualitatii încep sa înteleg întâmplarea pe care mi-a povestit-o un închipuiti-va, mi-a spus el, deschid un cont într-o banca Berlin Depun acolo 10 000 de marci, apoi transfer din erica în contul meu 20 000 de dolari, ceea ce înseamna mai jg 30 000 de marci în total - circa 43 000 de marci V oiam sa-mi cumpar o masina în Frankfurt M-am dus la filiala bancii, am spus numarul contului si am primit 7 000 de marci Aceasta suma nu-mi ajungea ca sa cumpar masina Asadar, în cont trebuiau sa mai ramâna 35 000 de marci M-am gândit sa-mi scot o carte de credit, ca sa nu alerg de fiecare data la banca Ma duc cu traducatoarea la banca si-mi exprim dorinta de a primi o carte de credit Ei bine, nemtoaica din fata computerului îmi spune ca ei nu-mi pot elibera o carte de credit, deoarece eu am în cont doar 3 000 de marci Eu fac ochii mari - Vreti sa spuneti ca nu am mai multi bani în cont? - Da, nu aveti mai multi bani - Si ce-i de facut? - Clarificati la oficiul central al bancii din Berlin, ridica ea din umeri Ma duc la Berlin, intru la oficiul central si încerc sa ma lamuresc Un functionar al bancii cerceteaza totul si ma anunta calm ca nu am bani în cont îmi dau seama ca am pierdut Ei poftim! Si cica nemtii sunt ordonati si punctuali Fiindca veni vorba, continua el, mi s-a povestit cum un cuplu a adus la o banca germana o mare suma de bani, a inmânat-o operatoarei, ca aceasta s-o depuna în contul lor, si nici Pr'i gând nu Ie-a trecut sa ceara vreun act care sa confirme faptul ca au transmis banii Iar operatoarea a declarat apoi ca n-a luat banii Atunci când au mers sa se plânga directorului bancii, acesta Ie-a spus ca o cunoaste pe acea doamna de mult si ca asa ceva pur si simplu nu se poate întâmpla Dar eu am mai facut transferuri de bani si prin alte banci îmi trece prin minte ca trebuie sa ma duc în America sj sa încerc sa gasesc documente care sa dovedeasca transferul banilor în banca germana Deocamdata însa, pentru orice eventualitate, l-am delegat prin procura sa-mi administreze contul pe un prieten care locuieste în Berlin, ca acesta sa încerce sa obtina vreo informatie noua Peste doua saptamâni, el m-a sunat Si ce crezi ca mi-a spus? Ridic din umeri: - Nu pot nici macar sa-mi închipui - Ei bine, s-a dovedit ca în contul meu sunt depuse doar 3 000 de marci, iar în contul în dolari, ca mai înainte, se aflau 20 000 de dolari Probabil, ei pur si simplu nu considera dolarii drept bani Adica, atunci când i-am întrebat: "Am eu bani în cont?", ei, din cine stie ce motive, se refereau doar'lî marci în unele banci, valuta straina încasata este convertita loc în cea locala în Rusia mi s-ar fi spus: I - Aveti putini bani în contul în ruble; daca doriti, puteti vira banii din contul în valuta si primiti carte de credit în Germania însa lucrul acesta este imposibil Acolo rotita se opreste într-o singura pozitie Clac! - si punct, altfel nu e posibil Stii, e ceva de-a-ndoaselea în capul lor în ultima vreme Te uiti, omul pare inteligent, normal, dar e de ajuns sa se ciocneasca de o situatie atipica si mecanismul nu se mai pune în functiune în cap e vacuum Daca pe pamânt se va schimba radical situatia, ei toti vor disparea ca mamutii îmi vine în minte aceasta discutie în tara îsi fac aparitia o conceptie despre lume corecta si legi normale, iar tara se transforma dintr-un desert într-o gradina înfloritoare Din zi în 7Î ideile devin tot mai materiale Iar înflorirea sau degradarea rapida a omului depinde de modul de gândire cu care îsi va face el intrarea în mileniul al treilea Ma ridic din pat si ma duc la baie Las la o parte toate gândurile cu caracter general si ma gândesc la ziua pe care o am în fata Timp de câteva zile am sa stau, pur si simplu, culcat acasa si, pentru prima oara în ultimii câtiva ani, n-am sa fac nimic Azi am treaba - trebuie sa vizitez o bolnava de cancer Boala ei a ajuns la al patrulea stadiu, ea nu se mai poate ridica din pat Daca as fi plecat în Crimeea, dupa cum îmi planuisem, n-as fi reusit sa merg la ea Si daca e pe-asa, se vede ca asta este soarta îmi fac din nou socoteala: pot oare s-o vindec? Dupa toate probabilitatile - pot Pot oare acum sa-i stabilesc diagnosticul de la distanta? Nu se poate Prin urmare, si eu prezint disfunctii asemanatoare si, în procesul diagnosticarii, se poate isca o rezonanta periculoasa pentru noi amândoi Oare în ce moment n-am facut fata probei? Ma deconectez în interior de la toate si încep sa-mi examinez evenimentele de pe parcursul vietii în fiecare eveniment observ aceeasi disfunctie Trufie sporita, ambitii P°nte si concentrarea asupra propriului eu uman Nu mai sunt în cauza banii si un destin fericit Situatia s extinde pe o scara mult mai larga si este mult mai periculoasa iar consecintele sunt mult mai grave Rinita mea acuta de acum si bronsita sunt, de asemenea, legate de aceasta Este prima iubire Este vorba de exploziile de îndragostire ale tineretii noastre Se pare ca, la prima iubire, amploarea cuprinderii valorilor umane creste de sute de ori, iar un comportament corect este aici de sute de ori mai important decât în alte situatii De zeci si zeci de ori parcurg acea situatie când mi-a fost ofensata iubirea, dar, ca si pâna acum, îmi este interzis s-o diagnostichez pe pacienta mea Na-ti-o buna, nici nu banuiam câta nemultumire de sine, lipsa a dorintei de viata, renuntare la iubire am acumulat când mi-au fost umilite sentimentele luminoase " Cât de interesant este orânduita viata, ma gândesc, peste un an m-as fi putut alege cu un cancer pulmonar si n-as fi izbutit sa-i depistez cauza Dar, când vreau sa ajut pe altcineva, îmi este mult mai usor sa ma detasez de situatie si îmi apare o întelegere corecta, care mai apoi îmi permite sa ma salvez si pe mine" Atunci când ne îndragostim pentru prima oara, se produce o atingere a nivelurilor celor mai înalte ale valorilor spirituale în cazul emotiilor noastre obisnuite putem cuprinde o lume -doua, dar când izbucneste iubirea, se poate întâmpla sa cuprindem toate cele treizeci si trei de lumi, adica întreg Universul Si daca, atunci când prima iubire ne-a fost umilita, nu cautam vinovati, iertam si ne pastram iubirea oe Dumnezeu, avem sansa de a nu depinde de întregul Univers ATITUDINEA FATA DE PRACTICA DE VINDECATOR 2 decembrie 1998 în seara asta plec la Moscova Acolo va trebui sa întâlnesc si sa ofer consultatii câtorva persoane care au probleme de rezolvat Apoi voi tine o prelegere Zâmbind, îmi amintesc cum a evoluat atitudinea mea fata de consultatii, sedinte de tratament Primul meu impuls, cum e si firesc, este dorinta de a-I ajuta pe pacient Al doilea meu impuls însa oscila, se schimba mereu La început a fost contemplarea minunii Era de ajuns numai sa vreau si pacientul se însanatosea îmi treceam de câteva ori palmele deasupra locului afectat de erizipel si, a doua zi, inflamatia disparea Apoi a urmat concentrarea asupra aptitudinilor, posibilitatea de a ma perfectiona si de a merge mai departe Un timp oarecare, singura mea sursa de venit au constituit-o consultatiile Treptat, totul a început sa se transforme într-o necontenita câstigare a banilor Atunci m-am dedicat picturii S1 j sufletul meu se odihnea Peste câtiva ani, când am vazut ca etica poate fi considerata o stiinta, am apucat-o din aceeasi cale, fiindca eu unul nu pot trai fara o Itare continua Nu era vorba doar de dezvoltarea aptitu- 1 'lor ci de posibilitatea de a-mi aprofunda conceptia despre "ne Apoi am intrat la cooperativa de pe lânga Institutul de edicina N"l si, din nou, filozofia si aptitudinile mele au prins a serveasca tot mai mult la câstigarea banilor Atunci dorinta de a-mi continua activitatea de vindecator a început sa dispara Ma ciocnisem de un zid în martie 1990 am descoperit pentru prima oara ceea ce mai târziu am numit "Structuri karmice" Am ajuns pâna la un nivel de extrema adâncime, unde nu mai patrunsese nimeni La acest nivel, medicina, psihologia, pedagogia, fizica, filozofia s-au dovedit a alcatui un tot indivizibil S-au deschis perspective uriase pentru cunoasterea lumii Pentru mine, lucrul acesta era ca un narcotic Mai apoi, totul a început, din nou, sa fie frânat La un moment dat, si-a facut loc întelegerea: "Eu nu trebuie sa-i vindec pe oameni, eu trebuie sa-i ajut sa se vindece Pentru aceasta însa ei trebuie sa se schimbe Prin urmare, trebuie sa gasesc posibilitati si moduri de schimbare în profunzime a caracterului omului" hi cautarea unor astfel de schimbari am analizat logic chestiunea si am ajuns la singura solutie posibila: pentru a ne schimba pe noi însine, caracterul nostru, este necesar sa transcendem limitele propriului eu Stiinta nu ne poate oferi mijloace adecvate în acest sens Toate tehnicile de înrâurire •silica si fizica, inclusiv substantele chimice, n-au reusit sa ^ t'na decât o detasare de scurta durata Ele n-au fost în stare produca în caracterul individului schimbari de profunzime, stabile, pe când detasarea de cele omenesti, acumularea iubirii de Dumnezeu face ca acest lucru sa devina posibil Sedintele mele cu pacientii s-au transformat într-o cautare a unei modalitati de schimbare a fiintei umane, a personalitatii si a conceptiei despre lume Un aspect foarte important: m-am convins ca lozinca nu functioneaza daca autorul însusi nu îndeplineste acel lucru spre care îndeamna Soarta ma obliga sa "rodez" pe propria-mi piele unele dintre solutii, punându-ma în fata unor situatii fara iesire Si doar atunci când, agatându-ma de logica Divina, reuseam sa le fac fata, îmi era permis sa le aduc la cunostinta si altora Aceasta maniera de lucru Ie permite pacientilor mei sa obtina o schimbare reala si sa supravietuiasca situatiilor critice în ceea ce ma priveste, sedintele cu pacientii îmi ofereau posibilitatea de a ma autoperfectiona si sansa de a ma salva pe mine si pe copiii mei, caci am constatat ca am o mostenire ereditara nu prea buna In ultimul timp însa sedintele au devenit grele si istovitoare, iar, mai nou, de când au început sa mi se duca de râpa si sanatatea fizica, si toate treburile, simt o oarecare jena sa mai ofer consultatii Dar iata ca, de curând am reusit s-o scot la capat cu "tema personalitatii" si lumea a devenit din nou frumoasa în ochii mei Am înteles ca este necesar un grad mult mai mare de detasare de eu-\ uman Cramponarile astea se vor strecura Ia nesfârsit, atâta timp cât nu vad în mine decât o fiinta umana De fapt, eu descind din cauza primara, sunt conectat la ea, o port în mine si eu-\ meu adevarat este cel Divin El este cuprins în Dumnezeu si î'1 iubire între eu-\ uman si cel Divin exista trepte intermediare Trebuie sa le urc, percepând tot mai clar realitatea ew-lui Divin • diminuând pas cu pas dependenta de eu-\ uman Nu demult, în timp ce ma pregateam de o sedinta, acor-, mj fortele la o noua zi de munca grea si chinuitoare i tru ajutorarea pacientilor, m-a strafulgerat gândul: înainte le spuneam oamenilor: "Va rugati nu pentru a cersi si a obtine ceva ci, ca prin rugaciune si iubire de Dumnezeu, sa va schimbati voi însiva" Cu alte cuvinte, ma rugam pentru mântuirea ew-lui uman, pe când menirea rugaciunii este de a salva ceea ce este Divin în noi în masura în care ne axam viata pe pastrarea si sporirea Divinului din sufletele noastre, începe sa înfloreasca si sa se dezvolte umanul Mi-am zis atunci: - îi inviti pe oameni la sedintele tale pentru a-i ajuta sa descopere si sa simta realitatea propriului eu Divin Pentru tine însa sedintele înseamna aceeasi posibilitate de a-ti spori Divinul din suflet PURIFICAREA Stau la birou si privesc cadranul ceasului La 11 00 trebuia sa ma sune o pacienta, careia îi promisesem o consultatie telefonica Acum e 11 15, dar telefonul nu suna Afara, dincolo de geam, se face simtita primavara, desi nu e decât 19 februarie Straluceste un soare cu adevarat primavaratic, peste tot se asterne zapada Recentele ninsori au dat la început farmec orasului, apoi troienele albe s-au topit si s-au transformat într-o masa lichida de culoare bruna Orasul a revenit la aspectul sau dintotdeauna: mizerie, sosele proaste, semafoare defecte "Tara semafoarelor defecte" - m-am gândit Dar imediat pun capat tentatiei de a duce mai departe aceste gânduri Pur si simplu, moralitatea, onestitatea, iubirea umana sunt calcate aici în picioare si tara sufera Ne-am închinat la cele omenesti, deci urmeaza sa fim vindecati prin suferinta de aceasta tendinta Iar goana dupa vinovati nu poate decât sa agraveze situatia îmi amintesc zâmbind întâmplarea de ieri Ne deplasam cu masina unui amic spre Ermitaj de-a lungul de gheata Auzi, tu nici de dragul copiilor tai n-ai vrea sa pleci din Rusia? Am ramas un timp tacut, cu ochii atintiti spre geam, dincolo de care se perinda peisajul urban - De fapt, în primul rând, tocmai de dragul copiilor nu vreau sa plec de aici, am raspuns eu într-un târziu în urma cu doua zile m-am întors de la Berlin Mai toti acei care au emigrat în Germania au facut-o de dragul copiilor si aproape 80 % din copiii lor au devenit narcomani Aici, în tara asta, ei au fost umiliti în fericirea lor umana, dar , stabilindu-se acolo, ei au început sa se închine acestei fericiri si sa traiasca numai pentru ea, astfel încât axarea pe constiinta si pe eu-\ uman li s-a intensificat de câteva ori Si uite asa, pentru a supravietui, copiii lor sunt nevoiti sa devina narcomani - Si ce ne ramâne de facut, sa stam si mai departe în mizerie si sa preamarim iubirea de Dumnezeu? - zâmbeste interlocutorul meu Ce sa-ti spun? Ca ne-am trezit cu totii în mizerie nu este deloc întâmplator, cât despre iubirea de Dumnezeu, ea trebuie preamarita oricând Si apoi, eu nu încerc acum sa propo vaduiesc ceva, nu fac decât sa constat faptele asa cum sunt ele Am avut o pacienta tânara, armeanca de origine Când revenea pentru câteva luni în Armenia, fata slabea, se simtea minunat, sufletul i se umplea de bucurie Cum se întorcea în Germania, 'mediat adauga în greutate, începea sa-i cada parul, iar simturile i se toceau Toate aceste indicii vorbesc despre ln ens'ficarea brusca a programului de autodistrugere Nemtii care locuiesc pe teritoriul Germaniei poseda un fel de imn nitate la bunastarea materiala sporita Multi dintre ei, duna cum am constatat, si-au trait vietile anterioare în Africa de Sud, unde idolatrizarea iubirii umane si saracia lucie fac casa comuna în Germania, dimpotriva, ceea ce conteaza este bunastarea si intelectul Dar, pe seama reminiscentelor africane severa si pedanta Germanie reusea sa se echilibreze interior Acum însa, pe tot cuprinsul globului, opozitiile se atenueaza si se anunta probleme serioase Mai înainte, gelosul se arunca în cealalta extrema, dedicându-se carierei si dezvoltându-si aptitudinile si intelectul, iar trufasul traia cu problemele de familie sau evada în arta, în poezie Acum însa ambele extreme au ajuns la o stare de suprasaturatie, de aceea pendularea de la o valoare umana la alta nu mai este de nici un folos în momentul de fata trebuie sa dam la o parte toate cele umane si sa ne îndreptam pasii spre Dumnezeu Or noi nu suntem obisnuiti cu asa ceva si nici nu ne pricepem cum s-o facem Barbatul conduce masina de-a lungul cheiului, doar pe jumatate atent la ce-i spun - Nu ti se pare ca, în curând, toti oamenii cu mintea întreaga vor parasi aceasta tara? Bine, sa zicem ca în Rusia energetica interioara este destul de buna, continua el, ceea ce se rasfrânge pozitiv asupra copiilor tai: sufletul lor devine mai curat Dar cine îi va instrui si ce pot învata ei aici? Structurile de baza ale societatii au fost demolate Din cultura s-a ales praful Potentialul intelectual i-a fost distrus Sa fie asta garantia înfloririi în viitor a Rusiei? - Parerea mea este ca, în momentul de fata, ne confruntam tia în care starea interioara este mult mai importanta cea exterioara Prin foame sunt vindecate multe boli " - o înfometare permanenta duce la epuizare si la moarte A tazi Rusia sufera, în primul rând, de o foame de ordin itual si moral, foame de iubire umana Daca transformarile ¦ terioare se vor produce, urmeaza ca si toate celelalte aspecte, inclusiv cele exterioare, sa se schimbe în mai bine La o analiza de suprafata, lucrurile se prezinta astfel: democratia nu este posibila fara un sistem legislativ bine gândit, fara libertatea presei, fara exercitarea controlului asupra functionarilor de orice rang si destituirea acestora, atunci când nu sunt în stare sa se achite de îndatoririle lor sau când, prin actiunile lor, prejudiciaza societatea si statul Ne continuam drumul Putin extenuat privesc prin geamul masinii la cladirile luminate de soare si la orasul sclipind sub albul zapezii însotitorul meu observa cu raceala: - Când Rusia se va însanatosi, eu cu tine vom fi demult pe lumea cealalta Si totusi, spune-mi, chiar îti place sa-ti duci zilele în tot balamucul acesta? - In primul rând, nu ma plictisesc, îi raspund, iar, în al doilea rând, sa stii ca absurditatea asta generalizata nu-mi face câtusi de putin placere Dar n-ai ce-i face, ordinea se vindeca prin haos în tara asta este inutil sa speri într-o logica umana In schimb, este minunat sa traiesti dupa cea Divina ~ Cu o saptamâna în urma, în Germania, am avut un caz cur'os, am continuat eu O doamna s-a înscris la mine pentru o consultatie Ca sa ajunga la destinatie, ea a trebuit sa se P aseze mai întâi cu trenul, apoi sa coboare si sa mai Parcurga câteva strazi pe jos Si, acum, imagineaza-ti cum sta ea pe peron în Germania, tara în care pâna si notiunea H "badaranie" este de neconceput Si iata ca se apropie de ea alta doamna si-i arde una zdravana cu piciorul, apoi o privest naucita, îsi cere scuze si pleaca Parca o vad si acum cum sta în fata mea si-mi povesteste acest incident, iar pe chipul ei frumos se citeste stupoarea si confuzia - Spuneti-mi, ce-a fost asta? - ma întreaba ea uluita, îi fac usor semn cu mâna - Vi s-a dat de înteles de sus ca sedinta a si început - Cum asa? - nu se dumireste ea - Pretentiile dumneavoastra launtrice fata de semeni, în ceea ce priveste idealurile, moralitatea, etica si iubirea umana, sunt enorme De obicei, acest tip de agresivitate se degaja lent, în doze mici, generând disconfort în relatiile cu oamenii, probleme de sanatate si necazuri în viata Dumneavoastra veniti la sedinta si toate procesele se accelereaza fulgerator Agresivitatea îndreptata împotriva celor din jur vi se amplifica de sute si sute de ori Victima atrage criminalul Vreau sa va felicit: desi cu chiu cu vai, ati reusit totusi sa acceptati aceasta situatie cam 50 % - Iar acum sa revenim, asa usurel, la problemele noastre, ma adresez amicului meu Aici, spre deosebire de Germania, vei gasi de mii de ori mai multe posibilitati de acest gen care sa te purifice Rusia bate toate recordurile nu numai în materie de coruptie, ci si în badaranie Daca vrem într-adevar sa instauram ordinea în societate, sa ne punem mai întâi ordine în suflete Ne apropiem de intersectie si oprim la semafor Asteptam pâna se aprinde lumina verde si o luam din Ioc Amicul meu acceleratie si, cu o smucitura, masina o ia din loc t" ne apare brusc în fata o alta masina, circulând pe ° Soferul încearca sa frâneze, dar este prea târziu: ne izbim utere de masina care zbura pe lânga noi Aceasta o tine - tr-o goana nebuna mai departe, rasucindu-se din mers la igO° loveste în plin o alta masina, parcata lânga trotuar, si, cu bara de protectie facuta zob, mai parcurge înca vreo 10 metri, dupa care, în sfârsit, se opreste Coborâm din masina si examinam pagubele produse de accident "Mercedes"-ului nostru i-a fost retezata bara din fata, în rest masina n-a avut de suferit Un domn de vreo 30 de ani se apropie de noi si ne întinde cartea lui de vizita - Am fost martor ca ati trecut pe verde si pot s-o confirm, daca e nevoie, zice el Acum însa, va rog sa ma scuzati, ma grabesc si trebuie sa plec Din masina accidentata coboara fara graba un individ tânar, cu un aer usor banditesc - Deci asa, zice el, sa fie clar: eu am trecut pe verde, voi - pe rosu - Imediat vor sosi si cei de la politia rutiera, cu ei vom sta de vorba, raspunde însotitorul meu fost Cât timp se poarta aceasta discutie, nu pot decât sa ridic din umeri La urma urmelor, ne aflam în Rusia Daca flacaul asta are pile pe unde trebuie, n-o sa ma surprinda când, cu trei martori în favoarea noastra, se va constata ca, de fapt, noi am cei care au trecut pe rosu - Asculta, îi zic amicului meu, am cam înghetat, hai sa mergem sa stam în masina Ne ocupam locurile în masina, iar pe mine ma apuca râsul El se uita mirat la mine: - Care-i treaba? - Pai, ce crezi ca s-a întâmplat? Ne plimbam asa, vajnici ca boierii, cu masina si înjuram Rusia Încercasem sa-mi înving cumva propriile pretentii fata de Rusia în exterior am reusit, dar nu si în colturile cele mai ascunse ale sufletului Iata de ce ni s-a dat de înteles de sus ca, deocamdata, n-o ducem chiar asa de rau, ca situatia ar fi putut sa fie cu mult mai catastrofala Daca am fi ajuns în intersectie cu o jumatate de secunda mai devreme, cealalta masina ne-ar fi izbit în lateral, exact în locul unde sedeam eu M-ar fi facut snitel, dar nici tu n-ai fi aratat prea grozav Ma umfla din nou râsul: - Ei, ce zici, n-o ducem chiar asa de rau, nu? Amicul meu râde în hohote: - Traim într-o tara de vis si zau daca n-o ducem minunat! - exclama el printre sughituri Toate acestea mi le amintesc acum, stând în biroul meu si privind pe geam Azi e frumos afara As putea iesi la iarba verde, dar e mai bine sa ma ocup de cartea a sasea într-o zi cu soare lucrul merge mai cu spor Privesc la ceas, e 11 20 Telefonul tace Deci pot sa plec Ma ridic de la birou si, în aceeasi clipa, aud sunând telefonul Doamna de la celalalt capat (ma suna din alta tara) mi-a studiat destul de atent cartile în caracterul ei si în felul de a abat asupra noastra ni se par o pedeapsa, si asta fiindca în viata ne conducem doar dupa logica umana Când sufletul înceteaza sa se mai "hraneasca" din iubire, ajungând sa depinda în totalitate de eu-\ omenesc, se poate produce o dezintegrare a structurilor subtile care sunt responsabile de viitorii nostri urmasi si de existentele viitoare Dar nu numai acestia pot fi goliti de energie Prin aceste structuri poate fi pompata iubirea din întreaga omenire Iar, când sufletul nu se mai hraneste cu iubire, pierzând contactul cu eu-l superior, avansarea continua a acestui proces devine tot mai periculoasa pentru toti locuitorii Pamântului Daca tot veni vorba, la un nivel mult mai subtil, noi suntem conectati la toate civilizatiile din Univers Deci le pot fi aduse prejudicii si acestora Intervine un moment de tacere Apoi îi aud vocea nedumerita în receptor: - Nu va suparati, dar nu înteleg, ce legatura au toate lucrurile astea cu mine si cu copilul meu? Atunci îi explic mai departe: - La copilul dumneavoastra prevaleaza însemnatatea eu-lui uman: el îsi percepe eu-\ uman ca fiind mai real decât cel Divin Pentru a îndrepta aceasta situatie, este necesar ca, în timpul nasterii, sa va fie pus în ordine sufletul prin umilirea eu-hu uman Ma refer aici la cezariana si la problemele pe care le puteti avea dupa nastere (poate aparea din senin o infectie grava, etc) Cu alte cuvinte, în straturile de profunzime ale sufletului mai sunteti înca cramponata de valorile umane - Cer scuze, spune ea încurcata, dar am muncit mult ca sa ma îndrept în clipa de fata as fi în stare sa accept orice esec, orice spulberare a proiectelor si sperantelor, orice conflict si relatii- Socot ca trufia si gelozia sunt pentru mine em deja "închise" V-ati pus, de bine, de râu, în ordine straturile superioare motiilor, cât despre cele de profunzime, acolo unde între tiile dumneavoastra si cele ale copiilor si nepotilor exista o comuniune, lipsa de armonie înca mai persista - Ciudat, zice doamna, dar am impresia ca nu mi-a mai ramas nici un dram de trufie Trufia se naste din gelozie, îi zic eu Scuzati-ma, dar m-am încurcat de-a binelea, spune femeia - La baza trufiei sta axarea pe spirit Acest gen de axare cauzeaza cramponarea de vointa, principii, scopuri, intelect, aptitudini Aici, de bine, de rau, ati reusit sa va învingeti dependenta Dar notiunea de "suflet" este mult mai ampla decât cea de "spirit" Sufletul da nastere spiritului De aceea cramponarea de suflet genereaza în mod automat si o cramponare de spirit Ce cuprinde sufletul? Iubire de oameni, etica, moralitate, noblete, idealuri, relatii interumane Dumnea voastra ati reusit sa puneti în ordine straturile superioare Imediat am sa testez cât de puternic v-ati cramponat de diversele niveluri ale sufletului si o sa întelegeti mai bine ce vreau sa spun Asadar, veti izbuti, în proportie de 80-90%, sa treceti peste certuri si despartiri, pastrându-va totodata iubirea de Dumnezeu, ceea ce e foarte bine La baza relatiilor stau idealurile, spiritualitatea, nobletea Prabusirea acestor idealuri, nedreptatea le veti putea accepta însa numai în proportie de ^% Cât despre tradare si ofensarea eticii si moralitatii, parametrii dumneavoastra coboara mult sub zero: aproximativ minus 500 Iar jignirea iubirii omenesti n-o veti putea accent sub nici o forma Nu numai ca nu veti reusi sa pastrati iubjre dumneavoastra veti începe chiar sa ucideti iubirea Divina P) aceea trebuie sa va traiti viata, acceptând ca o purificare eu-\ui Divin si a iubirii Divine orice umilire a relatiilor si prabusirea idealurilor Trebuie sa acceptati, de asemenea jignirea moralitatii si umilirea iubirii umane Primiti-le ca pe o sansa de a va salva copiii si pe dumneavoastra însiva Indiferent de nivelul Ia care s-ar produce, destabilizarea ew-luj uman trebuie acceptata nu numai pastrând iubirea de Dumnezeu, ci concentrându-va la maximum asupra acestei iubiri, asupra propriului eu Divin Trebuie sa va ridicati deasupra umanului, sa va diminuati dependenta de acesta, fara însa a va dezice de el Iubirea omeneasca este materia prima pentru iubirea Divina Cu cât mai iubitori si mai blânzi am fost în copilarie, cu atât mai multe ni se vor dezvalui în procesul de cunoastere a iubirii Divine - Acum se pare ca încep sa înteleg, spune doamna L-ati putea examina si pe sotul meu? De ce are dureri de inima? - La el s-au acumulat multe suparari la adresa femeilor, zic eu Cât despre etica, iubire umana, el este cramponat mai tare decât dumneavoastra - N-ati putea sa stati de vorba cu el la telefon? - Sigur ca as putea sta de vorba, exista însa o solutie mult mai eficienta: schimbându-va în profunzime, îndreptând situatia copiilor si a nepotilor, dumneavoastra îi puteti acorda un ajutor mult mai mare decât i-as putea oferi eu - Si totusi !amuriti-ma, va rog, de ce sanatatea s" caracterul barbatului depind de starea launtrica a femeii? Ati citit cu atentie cartile mele? Sjgur ca da, raspunde ea mirata ' yg aduceti aminte, eu scriam acolo ca, pâna la vârsta de doua luni, sexul fatului se poate schimba? Asa este, îmi amintesc £j bine, acum zece zile plecam cu avionul în Germania si mi-am cumparat un ziar, sa am ce citi în timpul calatoriei Am gasit în el un articol despre o descoperire senzationala facuta de medici S-a constatat ca, în primele zile si saptamâni, orice embrion se dezvolta ca o fiinta de sex feminin Sexul copilului începe sa se defineasca abia dupa doua saptamâni, când fetita se poate transforma în baiat sau poate ramâne fetita Savantii au explicat acest mecanism în felul urmator La început, pe pamânt au existat doar femele, iar înmultirea se facea prin autofecundare Masculii au aparut abia mai târziu Vazuti în plan subtil, masculul si femela sunt unitari, pe când exterior sunt opusi Filozofia chineza împarte tot ceea ce exista în natura în "Yang" si "Yin", cele doua contrarii: masculin si feminin Ei bine, sa stiti ca în fiecare dintre noi este prezent atât principiul masculin, cât si cel feminin, spiritul si sufletul Dar, fiindca principiul feminin este primordial, reiese ca starea launtrica a femeii determina în considerabila masura nu numai sanatatea si caracterul copiilor ei, ci si pe cele ale barbatului Mai înainte, daca e sa revenim la terminologia mea de început, descriam acest proces în felul urmator: iubirea de Dumnezeu da nastere iubirii fata de oameni si fata de lumea înconjuratoare Din iubirea de oameni se naste etica si moralitatea Moralitatea da nastere spiri-ualitatii, spiritualitatea - intelectului si aptitudinilor Acestea, Ia rândul lor, contribuie la dezvoltarea bunastarii materiale Axarea pe prima veriga asigura existenta fericita si evolutja favorabila a întregului sir Dar, cu cât ne axam mai mult pe una dintre verigile secundare, cu atât mai iminenta este dezintegrarea întregului lant - Spuneti-mi, va rog, de ce, muncind atât de mult, n-am reusit totusi sa obtin o purificare în profunzime? - întreaba pacienta - Uitati-va si dumneavoastra, îi explic, sa zicem ca puneti accentul pe bani Ei reprezinta pentru dumneavoastra princi pala sursa de supravietuire si stabilitate Aveti multi bani si sunteti fericita Dar pe urma încercati de 2-3 ori - fara succes - sa investiti acesti bani, sau cadeti victima unei escrocherii, sau da faliment banca în care v-ati depus banii si, într-o buna zi, va treziti ca ati pierdut totul Daca banii reprezinta pentru dum neavoastra unicul punct de sprijin, atunci o sa va iesiti din minti sau o sa va sinucideti Dumneavoastra însa ati reusit între timp sa întelegeti ca aptitudinile ofera o mai mare stabilitate si fericire decât banii Unde sunt aptitudini, acolo sunt si bani Dar iata ca ati trecut printr-o serie de esecuri neprevazute si nu mai sunteti în stare sa stapâniti situatia, sau simtiti ca atî îmbatrânit si ca potentialul intelectual nu mai este cel de altadata, si atunci va dati seama ca spiritualitatea si nobletea aduc o fericire si o stabilitate mai mare decât aptitudinile si intelectul Când punctul de sprijin îl reprezentau exclusiv resursele banesti si aptitudinile, traiati mereu cu grija si cu frica de a nu le pierde Dar, cu cât mai mult va este frica, cu atât mai curând le pierdeti Când scopul dumneavoastra principal este sa fit' - ci sa va cultivati latura spirituala, dependenta de bani si nobila ?' dini scade brusc si atunci va este permis sa le aveti Ei imaginati-va ca idealurile vi s-au prabusit, ca ati fost dreptatita, iar planurile vi s-au risipit ca fumul Atunci, ntru a supravietui, mergeti mai departe Moralitatea, iubirea de oameni devin sensul vietii dumneavoastra Aveti deja bani, aptitudini, intelect si spiritualitate, va bucurati de ele, va scaldati în ele si detinerea lor nu mai reprezinta un pericol pentru dumneavoastra Nici macar nu mai depindeti de ele, caci sensul vietii îl vedeti în iubirea umana, care se situeaza mai presus de toate acestea Si iata ca sunteti cuprinsa de un sentiment de iubire pentru o alta persoana Iar aceasta persoana va tradeaza iubirea, o înjoseste si o calca fara scrupule în picioare Atunci va simtiti eu-\ uman umilit în toate aspectele lui Daca nu veti izbuti sa gasiti un nou punct de sprijin, o sa va îmbolnaviti si o sa muriti Mai înainte omul, blestemând totul, se lepada de valorile spirituale si se arunca spre cele materiale, zicând ca nu mai crede în nimic, ca, de acum încolo, pentru el conteaza doar banii si bunastarea materiala, ceea ce salva, într-o masura oarecare, situatia Acum însa acest mecanism nu mai functioneaza Ne ramâne doar o singura solutie: sa renuntam la a ne mai sprijini pe eu-\ uman si pe iubirea umana si sa încercam a ne simti eu-\ Divin ca fiind mai real decât cel uman Pentru a putea simti mai profund iubirea Divina, trebuie sa •ncetinim pentru o perioada de timp activitatea eu-lui uman •inibarea functiilor constiintei se obtine prin eliberarea de regretele trecutului, prin înlaturarea fricii de viitor si a nemultumirii de prezent Acceptati-va trecutul cu iubire în suflet si tot cu iubire traiti clipa prezenta, priviti cu iubire în viitor Dimineata si Sea repetati: "în toate ma bizui pe vointa Divina" în acest fel vert bloca procesul de evaluare si control al situatiei, care reprezinta una dintre functiile principale ale constiintei Practicati pentru început acest exercitiu Prin aceasta veti acorda copilului dumneavoastra un ajutor considerabil De ce munca depusa pâna acum nu v-a adus rezultate deosebite? Fiindca dumneavoastra ati înlaturat dependenta de straturile exterioare ale eu-lui uman, împingând totul în interior si sporindu-va în felul acesta dependenta de straturile de profunzime Din pacate, trebuie sa recunosc ca o asemenea evolutie nu venea în contradictie cu sistemul meu, caci, în mare masura, acesta servea eu-\ uman Mai înainte ma rugam pentru salvarea e"-lui meu uman, acum ma rog pentru salvarea celui Divin, mai exact, pentru a-l afla si a-i percepe realitatea ca fiind cea adevarata Mai înainte ma rugam sa am parte de mai multi bani, talente, fericire Acum ma rog pentru a cunoaste si mai mult iubirea Divina si pentru a depinde cât mai putin de fericirea umana Daca veti simti aceasta diferenta, veti reusi, într-adevar, sa va schimbati Timida, femeia ma întreaba din nou: - Nu va suparati, dar ce anume, foarte exact, trebuie sa fac ca sa-mi ajut copilul? Ei bine, fiti atenta aici, o sa va fac un bilant conform celor trei parametri Primul - capacitatea de a accepta purificarea iubirii Divine prin umilinte si jigniri venite din partea semenilor Al doilea - capacitatea de a accepta prin suferinte fizice si nenorociri Al treilea -de a accepta purificarea prin moarte în ceea ce te purificarea prin moarte, disponibilitatea dumnea-astra este apreciabila - 90%, prin suferinte fizice - circa 80% iar prin necazuri venite din partea semenilor - minus 100 d unitati Prin urmare, în mod automat, copilul dumneavoastra va trebui vindecat prin boala: daca propria lui mama nu este în stare sa accepte purificarea prin suparari din partea semenilor, atunci ce sa mai vorbim de el? Trebuie sa va aduceti aminte toate acele situatii în care ati fost jignita sau ati avut necazuri din cauza altora si sa le acceptati ca pe cea mai indulgenta forma de purificare Le veti accepta cu sentimentul de recunostinta si iubire fata de Dumnezeu în felul acesta, suferintele fizice si nenorocirile din timpul nasterii si dupa aceasta nu vor mai fi necesare Doamna îmi multumeste si închide îmi mut încet privirea spre geam De afara razbate aceeasi stralucire de început de primavara Cred ca trebuie sa merg si sa fixez acum aceasta conversatie si comentariile mele, pentru a le putea include mai apoi în cea de-a sasea carte PURIFICAREA KARMEI Iubirea eterna este dincolo de limitele spatiului si ale timpului Atunci când gândurile, sentimentele si actiunile noastre izvorasc din aceasta iubire, traim un sentiment de unitate cu toti cei din jur, fie ca unii dintre ei se situeaza la limita de jos a existentei, iar altii au ajuns, dupa standardele noastre umane, în vârful piramidei Aruncati în prapastie, departe de fericirea umana, noi încercam doua sentimente diametral opuse: îngrijorare în legatura cu situatia noastra disperata, dar si bucuria de a avea, în conditii de maxima umilire a umanului, o posibilitate incomparabil mai mare de a ne apropia de cele Divine, în timp ce iubirii dezinteresate îi este mult mai usor sa-si croiasca drum spre inimile noastre Atunci când posedam o multitudine de bogatii umane, nu numai materiale, ci si spirituale, traim o bucurie pur omeneasca si o senzatie de fericire, dar suntem în acelasi timp îngrijorati ca aceasta fericire, care ne inunda, poate sa închida calea spre Divin Daca însa, în acel moment, vom împarti bucurosi fericirea noastra cu cei care, într-adevar, au nevoie de constata ca nu mai suntem prizonierii fericirii si ca zeiescul n-a parasit sufletele noastre Asadar, una dintre d'tiile principale ale purificarii karmei este educarea ecta a sufletului nostru în iubire pentru tot ce este Divin Este important sa-i explicam copilului nostru ca principalul COD în viata îl constituie acumularea Divinului în suflet si ca toate actiunile noastre se subordoneaza acestui obiectiv, de a cultiva si de a pastra iubirea în suflet Orice alta ratiune ar sta la baza actiunilor noastre n-ar fi decât agresiva îmi amintesc de un pacient pe cate l-am "ghidat" o perioada destul de lunga de timp Acesta îmi urma riguros sfaturile, înfrunta cu mult curaj încercarile la care era supus, se ruga mult Si, pentru un timp oarecare, starea lui se ameliora, dar imediat dupa aceea urma "prabusirea" Analizam sute de ipoteze si cam un an si jumatate am lucrat asupra acestei probleme Nimic nu parea sa-i fie de ajutor As fi fost în stare sa-mi continuu cercetarile si 15, si 150 de ani de acum încolo, în toata viata mea n-a existat nici macar o singura întrebare în fata careia eu sa fi batut în retragere, marturisindu-mi neputinta Dar una e tenacitatea si alta e necesitatea de a accelera solutionarea unei probleme Mai târziu am înteles ca, atunci când o problema nu-si gaseste rezolvarea la un anumit nivel, raspunsul trebuie cautat în straturile mai ample, aflate la un nivel mai profund Atât doar ca nu trebuie sa ma opresc, ci sa merg mai departe Solutia a venit pe neasteptate si într-o maniera eleganta Am hotarât sa-i sondez subconstientul, Pentru a vedea care-i sunt scopurile si sensul vietii Ia acest niv'el, si s-au dovedit a fi banii si un destin fericit Dintr-o data 1T"-a devenit limpede întreaga situatie - Iata cum stau lucrurile: te rogi, încerci sa te eliberezi de atasamente si sa treci peste încercari, i-am zis, dar în anii precedenti ti-ai concentrat eforturile si ai visat sa ajungi celebru si prosper Visai sa-i întreci pe altii în aptitudini si talente Chiar si acum, când I te adresezi lui Dumnezeu si te rogi cu gândul la iubire, tu, în adâncul sufletului, continui, de fapt, sa te rogi pentru cele lumesti si sa vezi în ele scopul principal al vietii Daca vei reusi sa-ti convingi sufletul si sentimentele care tin de straturile cele mai profunde ca sensul vietii tale consta în cultivarea eu-\u\ Divin, fericirea umana nu va mai prezenta un pericol pentru tine Astfel, atunci când vei traversa perioade de mari succese, nu vei mai fi tentat sa dispretuiesti si sa afisezi o atitudine de superioritate fata de oamenii care se afla pe o treapta inferioara tie Iar când vei avea parte de esecuri si caderi, nu vei mai fi cuprins de invidie fata de altii si nu te vei dispretui pe tine însuti Atunci nu va mai trebui sa stai în defensiva în fata iubirii umane Vei putea fi deschis si sincer ca un copil In adevarata iubire nu exista notiunile de "sus" si ,jos", cum nu exista nici victorii si nici înfrângeri, iar cei ce se iubesc devin, unul pentru celalalt, aliati care se ajuta reciproc sa descopere iubirea Divina Atunci si pierderile, si câstigurile devin doar mijloace de acumulare a Dumnezeiescului în suflet, iar orice actiune ne sporeste si ne consolideaza impulsul initial O orientare gresita, în ceea ce priveste valorile, poate agrava considerabil consecintele comportamentului nostru si viceversa: obiectivele corecte determina un comportament corect Am sa dau câteva exemple într-o seara de iarna, acum o luna, ma deplasam cu masina de-a lungul insulei Vasilievski în fata mea era un ,jeep" nou si foarte luxos, care mergea cu o viteza destul de redusa Am hotarât sa-l depasesc, însa, pentru asta, trebuia s-o iau peste liniile de tramvai Dar liniile de tramvai din Peterburg sunt într-o stare groaznica între sine poti da peste gropi adânci de 30-40 cm Aici însa segmentul pe care-l aveam de parcurs parea a fi mai suportabil Am apasat pe acceleratie si am încercat sa-l depasesc Masina mea s-a dovedit însa a fi insuficient de puternica, asa ca am ramas în urma "jeep"-ului "Asta e", m-am resemnat, continuându-mi drumul la vreo 30 m distanta de cealalta masina, care a început sa mearga pe dreapta, foarte aproape de trotuar "Probabil-ca vrea sa ma lase sa trec", m-am gândit si am început sa-l depasesc Dar, cu totul pe neasteptate, când aproape ca ajunsesem în dreptul Iui, ,jeep"-ul a început sa vireze spre stânga, blocându-mi calea Nu-mi ramânea altceva de facut decât sa virez, la rândul meu, spre stânga, peste liniile de tramvai Dar, tocmai aici, portiunea de drum era foarte proasta Masina mea a intrat cu viteza într-un hop, continuându-si drumul cu scrâsnete si scârtâituri La un moment dat am crezut ca rotile îi vor ramâne blocate între liniile de tramvai Am reusit totusi sa parcurg în felul acesta o distanta de aproximativ 50 m, dupa care am reusit sa trec, în sfârsit, pe carosabil "Jeep"-ul si-a redus din nou viteza, asa ca l-am lasat •n urma mea Mi-am continuat drumul pe splaiul Nevei, apoi peste podul Palatului, încercând sa analizez cele petrecute Apoi am citit gândurile si emotiile celui care se afla la volanul ,jeep"-ului si am înteles despre ce era vorba La aceasta persoana era în derulare un gând de moarte, amplificat de trei ori, la adresa mea din cauza idolatriei si a aptitudinilor, îmboldit de curiozitate, am vrut sa aflu care este sensul vietii lui Am constatat la el multiple gânduri de moarte adresate semenilor pe motiv de idolatrie si aptitudini Traducând cele spuse într-un limbaj mai accesibil, pozitia lui în viata era urmatoarea: "Trebuie sa fiu o persoana voluntara, capabila, inteligenta, trebuie sa fiu mai presus de toata lumea Si voi anihila pe oricine mi se va pune în cale " El a hotarât, nici mai mult, nici mai putin, sa-mi dea o lectie, sa-si bata joc de mine pentru tentativa mea de a-1 depasi Am hotarât sa-i examinez starea interioara înainte de întâmplarea cu pricina si dupa De obicei, evaluez nivelul trufiei în functie de patru parametri: I- banii; II - destinul fericit; III - aptitudinile si intelectul; -iv principiile si idealurile Cramponarea de destin, aptitudini si idealuri depasea la el de doua ori pragul periculos în câmpul lui se profila eventualitatea mortii în urma incidentului, nivelul cramponarii depasea deja nu de doua ori, ci de sase-sapte ori pragul fatal, iar în câmpul lui se configura nu numai propria lui moarte, ci si moartea copiilor si a nepotilor sai în numai 5 minute, omul s-a distrus pe sine si a naruit sanatatea si soarta copiilor si a nepotilor sai Câmpul meu functioneaza ca un catalizator, ceea ce, probabil, i-a accelerat procesele negative Dar asta nu schimba miezul chestiunii Am realizat deodata de ce japonezii sunt natiunea cea mai longeviva de pe Pamânt: ei nu afiseaza un comportament grosolan si nu se înjosesc mii pe altii Suntem cu totii obsedati sa ne prelungim durata vietii, tinem tot felul de regimuri alimentare, bem apa provenita din topirea zapezii si nu ne dam seama ca exista o solutie mult mai eficienta: nu trebuie decât sa fim amabili asii cu altii si sa nu ne mai jignim si umilim semenii din dorinta de a ne simti superiori Cu siguranta ca un astfel de comportament ne va adauga 20-30 de ani de viata, ca sa nu mai vorbim de sanatatea si viata copiilor si nepotilor nostri Va voi da înca un exemplu - în ianuarie ma întorceam acasa din Crimeea Trenul a oprit în statia Oriol Mi se facuse foame si minam zis: jSa risc si a treia oara" Când calatoream spre lafta, îmi venise pofta de pateuri cu varza La statia Kursk, daca nu ma însel, în compartimentul nostru a dat buzna o batrânica foarte agera, care vindea pateuri Când am întrebat-o daca are si ca varza, ea mi-a pus fara zabava pe masa doua pateuri, dupa care a încercat sa-mi mai vânda înca vreo cinci, apoi a disparut Ei bine, nu era nici urma de varza în ele Daca stau sa ma gândesc mai bine, pateurile erau cu cartofi, dar, fiindca bucatarul se zgârcise cu umplutura, n-am reusit sa înteleg bine cu ce erau Lânga bazarul din Ialta am cumparat de la o taraba pateuri cu varza Dupa ce m-am instalat în compartimentul meu, am încercat sa le manânc Erau într-adevar cu varza, dar exact cu atâta cât sa-ti dea de înteles ca nu sunt cu altceva Si iata-ma în statia Oriol, scot capul pe geam si arunc o privire pe peron, dar nu vad decât o femeie care vinde chefir Si, vai, cât de mult îmi doream pateuri! Asta e, nu am noroc Iar sa regreti trecutul, dupa cum stim, nu este permis-Cât costa o punga de chefir? - o întreb pe vânzatoare - 15 ruble Cu gândul înca la pateuri, îi întind banii, îmi iau chefirul si urc în compartiment Nu apuc bine sa pun punga pe masa, când aud strigate de pe peron: - Mai repede, chemati-1 înapoi pe barbatul acela tânar, care a cumparat adineaori chefir! Grabiti-va, ca trenul porneste dintr-o clipa-n alta! Am crezut ca, din neatentie, i-am dat mai putini bani decât se cuvenea Insfac banii ce mi-au mai ramas si alerg pe peron Acolo sta vânzatoarea de chefir, iar alaturi de ea a mai aparut o alta femeie - Mi-ai dat 20 de ruble în loc de 15 , zice ea, n-am nevoie de banii dumnitale Ia-ti înapoi cele cinci ruble Cu mintea înca naucita, întind mâna si iau cele cinci ruble - Spune-mi "multumesc", îmi cere ea autoritara - Va multumesc foarte mult, îi zic - Alo, dragutule, se învioreaza femeia de alaturi Ia si niste pateuri Trei bucati fac exact cinci ruble Cumpar pateurile, îi multumesc si ma întorc în compartiment Trenul o ia încet din loc "In primul caz, din pateuri aproape ca lipsea umplutura de cartofi, ma gândesc în al doilea, lipsea varza Sa vedem cum o fi de data asta" Din acestea însa lipsea aluatul Tineam în mâna niste pateuri de cartofi, care, în plus, aveau o excelenta umplutura de varza Gustoase foc, ele, pur si simplu, mi se topeau în gura Sedeam cu fata numai zâmbet: "împotriva sortii n-am crâcnit, proba am trecut-o, deci acum pot sa primesc ceea ce mi-am dorit" Stând asa, am cazut pe gânduri: iata cum se întâmpla ca fiecare micro-situatie sa reflecte întreaga noastra viata Nu mai este un secret pentru noi ca Universul este holografic, cu alte cuvinte, fiecare particica de spatiu contine informatia despre întreg Universul însa Universul este holografic nu numai în spatiu, ci si în timp, astfel încât orice întâmplare minora contine în plan subtil istoria întregului Univers Acum, când pacientii ma întreaba: "Cum sa fac totusi ca sa ma schimb, caci nu sunt în stare sa-mi aduc aminte absolut toate evenimentele marunte din viata mea?", eu le raspund: - Alegeti doua-trei situatii mai importante din viata dumneavoastra si parcurgeti-le de sute de ori, astfel încât, încetul cu încetul, umanul sa dispara din ele, ramânând doar ceea ce este Divin Uneori, câteva clipe din viata noastra ne pot ajuta mai mult decât ani îndelungati de efort continuu Sunt curios daca în câmpul femeii care a renuntat la bani s-au produs schimbari Privind absent prin geam, culeg me9anic informatia pentru momentul când am vazut-o prima data Tractul intestinal nu este în regula, deci avem de-a face cu un program de autodistrugere, cu suparari pe sine si pe propria soarta în acel loc poate aparea o afectiune grava, cu atât mai mult cu cât, la nivelul subconstientului, agresivitatea fata de sine este de 300 de unitati De asemenea, pot aparea probleme cu inima! Multiple suparari pe barbati, pe sine, pe soarta Multe regrete legate de trecut Toate acestea îi pot provoca hipertensiune Rinichiul stâng nu este în regula, deci idealurile compromise au facut-o sâ-i dispretuiasca pe barbati Sa vedem cei patru parametri ai trufiei: sectorul banilor - curat; destinul fericit - pragul critic depasit de trei ori Asa stateau lucrurile cu o jumatate de ora în urma Interesant, cum o fi starea ei acum? Agresivitatea din subconstient - 300 de unitati, intestinul curat, inima - curata, se observa doar o mica pata palida, care indica suparari îndreptate împotriva propriei persoane Rinichiul stâng este absolut curat Trec în revista cei patru parametri Cramponarea de bani - la fel de curat ca mai înainte, cramponarea de destinul fericit - zero, recuperarea este deplina Sa vedem cum stam cu idealurile în locul celor 200%, indiciu ce depasea de doua ori pragul critic, au ramas doar 20-30%, care se încadreaza în normal Privesc îngândurat prin geam Deseori, în câteva ore de sedinta, pacientii mei obtin mai putine rezultate decât a reusit aceasta femeie în numai cinci minute în plan fizic si subtil, orice actiune se repeta de câteva zeci si sute, daca nu chiar mii, de ori Daca admitem ca Universul, sub aspect temporal, este holografic, atunci orice actiune, în plan subtil, se rasfrânge asupra tuturor urmasilor nostri si asupra întregului Univers Ca sa fiu mai exact, nu atât actiunea, cât ceea ce a stat la baza ei, cauza din care a decurs aceasta actiune îmi amintesc de recenta mea vizita la Berlin Barbatul despre care va fi vorba aici a venit la mine sa-mi ceara un sfat Sotia si copii lui aveau unele probleme, dar câmpul lui arata minunat "Nu se poate sa aiba un neam atât de curat, m-am gândit atunci în zilele noastre, asa ceva este o raritate " L-am rugat sa-mi dea numele rudelor Iui si am ramas frapat: la toti cei din neamul lui, câmpul arata foarte rau, asta ca sa ma exprim în termeni mai blânzi - Fantastic, i-am zis, dumneata ai închis interior karma negativa a neamului Pun mâna pe pix si încep sa desenez câmpurile informationale - în 1987, la dumneata s-au produs mari schimbari inte rioare, iar în cei patru ani care au urmat, pâna în 1991, dumneata ai trecut cu succes prin toate încercarile care ti-au fost date El ma priveste zâmbind: - în 1987 mi-am zis: "De acum înainte îmi interzic sa mai vorbesc cu asprime sau cu intransigenta despre oameni sau sa judec pe cineva" Apoi au urmat multe situatii dificile Am trecut prin toate, oarecum, fara zdruncinari Ma gândeam la aceasta discutie, stând în bucataria din apartamentul lui berlinez dupa încheierea orelor de consultatie Bucataria era cufundata în semiîntuneric Prin fereastra mare si patrata urmaream luminile înzapezite ale Berlinului mocnind în amurg între timp, amicul meu trebaluia lânga masina de gatit - I-ai ajutat sa-si refaca sanatatea, acum este timpul sa te îngrijesti si de tine Propun sa bem câte un pahar de vin rosu sec - Excelenta idee, l-am sustinut eu Am turnat vinul în pahare si am închinat în timp ce el se ocupa de friptura, eu stateam la geam cu paharul în mâna si priveam Berlinul, peste care se lasa noaptea Mi-am adus aminte de o alta discutie, pe care am avut-o în Israel Situatia era urmatoarea O cunostinta de-a mea a început sa tuseasca cu eliminari de sânge S-a prezentat la control si medicii i-au gasit la plamâni o tumora canceroasa destul de mare Urma sa fie operat peste doua saptamâni - Ce ati simtit atunci? - l-am întrebat El a cazut pe gânduri si mi-a raspuns: - în primul rând, nu mi-a mai fost frica Le-am spus medicilor: "Daca tot trebuie sa taiati în carne vie, dati-i drumul, taiati" Dar ei nu faceau decât sa ridice din umeri - Am încercat sa citesc cartile dumneavoastra, mi-a mar turisit el sincer, dar n-a mers Nu puteam citi si basta Atunci sotia mi-a spus: "Ia casetele video" Si, într-adevar, casetele au mers Am stat vreo cinci zile si le-am urmarit încontinuu, deconectându-ma de la lumea înconjuratoare si uitând de toate, iar peste câteva zile m-am prezentat la operatie Medicii au facut toate pregatirile necesare, mi-au facut radiografia de verificare, m-au palpat, m-au examinat si, când colo, îmi spun ca tumora a disparut - Nu mai întelegem nimic, mi-au spus ei Veniti peste o saptamâna sa va examinam înca o data Vin peste o saptamâna Plamânii sunt absolut curati Ei bine, schimbarea cea mai importanta dupa vizionarea casetelor a fost ca am început sa privesc cu mai mult calm la tot ce a fost si ce se întâmpla acum cu mine Stau înca la geam, cu paharul de vin în mâna Imediat apare si amicul meu cu întrebarea: - Cum toastam? Cad pe gânduri, încercând sa-i dau o forma de gând emotiei care m-a cuprins El ma priveste cu atentie - înca esti acolo, si arata cu degetul în sus Hai sa coborâm pe pamânt Totusi, daca vrei sa ramânem la sublim, poftim Sa bem pentru ca încrederea în om sa nu se transforme în credinta Si închinam paharele - Genial, îi zic, obiectul credintei este infailibil Ceea în ce crezi nu poate fi pus la îndoiala si nici verificat Noi ne-am închinat omului, am crezut în partid, în guvern El trebuia sa ne conduca spre comunism De aceea conducerea tarii s-a aflat, de la bun început, în afara oricarui control Puteau fi exterminati milioane de oameni, iar tara putea fi ruinata si adusa la sapa de lemn, fara ca cineva sa poarte vreo raspundere Cel în care crezi nu poate gresi Când nu credem în Dumnezeu, începem sa credem în om, fiindca sta în firea noastra sa credem în ceva, sa mergem spre ceva Dar, cu cât credem mai mult în ceva uman, cu atât mai mult începem sa depindem de el si cu atât mai dezastruoase sunt consecintele Aceasta credinta în om ramâne, pâna si acum, înradacinata în sufletele noastre Si, atâta timp cât tinem sa credem in cineva si sa depindem de cineva, umanul din noi trebuie sa fie în permanenta umilit De aceea nu pot aparea nici legi care sa ne permita sa ne protejam demnitatea, averea si fericirea umana - Mai am un toast, zice interlocutorul meu, hai sa bem pentru ca nimic în viata asta sa nu fie luat de noi prea în serios Sa privim la toate cu o doza de umor - De acord, zic, seriosi trebuie sa fim doar în fata lui Dumnezeu Iar în memorie îmi revine un episod legat de o cunostinta de-a mea Aceasta femeie asistase nu o singura data la prelegerile mele, îmi citise toate cartile si totusi era mereu necajita din cauza insucceselor sale în afaceri Apoi a cazut la pat si i s-a stabilit diagnosticul: cancer Atunci, închizându-se în casa, ea a reluat lectura cartilor mele si vizionarea casetelor Dupa un timp, diagnosticul i-a fost anulat - Le-am spus medicilor ca sunt o persoana blânda Iar omul blând nu poate avea cancer Ce puteau sa-mi raspunda medicii? îmi zâmbeau si atât Dar au ramas stupefiati, când a trebuit, într-adevar, sa-mi anuleze diagnosticul - Cu toate acestea, nu ati avut suficienta bunavointa fata de sine si fata de propria soarta Acum însa stati mult mai bine, i-am zis Dar schimbarea cea mai importanta a urmat abia dupa aceea Ea m-a sunat de câteva ori în decursul ultimei jumatati de an Era vocea unei persoane complet transformate Nici urma de deprimare, regrete sau insatisfactie Ea a reusit sa se elibereze definitiv din captivitatea grijilor umane, iar acum nu facea decât sa-si mentina mereu în suflet senzatia de iubire si seninatate Ma aflam deja în avionul care ma ducea de la Berlin înapoi la Peterburg, când mi-am amintit de un alt caz, cu o doamna din New York, pe care o cunosteam de mult timp De fiecare data când soseam în America, ea ma ruga s-o examinez pe fiica-sa si, de fiecare data, citeam în câmpul acesteia o moarte posibila - Nu mai înteleg nimic, îmi spunea ea tulburata, doar ma rog tot timpul si lucrez mereu ca sa ma armonizez! Nu stiu, îi raspundeam, nu se vad schimbari launtrice si nu înteleg de ce Fata ia prea în serios tot ce se întâmpla Ea nu este capabila sa accepte sub nici o forma esecul, jignirea, umilirea - Dar traim în America, îmi aminteste ea cu prudenta Daca va avea o atitudine nepasatoare, nu va mai reusi sa obtina nimic în viata asta - în exterior, desigur, lumea trebuie abordata cu seriozitate Dar, în sufletul nostru, nu se cuvine s-o luam în serios Atunci când esenta noastra umana, si nu cea Divina, constituie punctul de sprijin si scopul nostru în viata, începem sa depindem de tot ce este uman si, ca urmare, sa-l luam în serios îndemnati-va fiica sa se roage cât mai des si sa-si repete mereu ca fericirea suprema si sensul vietii este acumularea Divinului în suflet Iar tot ce este uman serveste doar drept mijloc pentru aceasta sporire interioara Ar fi bine, pentru început, sa caute sa se detaseze de tot ce-i este mai drag si mai apropiat Sa repete mereu: "Iubirea pentru o alta persoana si orice fericire terestra sunt pentru mine un mijloc de a spori Divinul din suflet" Am vizitat din nou New York-ul si am ramas placut surprins când, stând de vorba cu doamna, am examinat câmpul fetei - Felicitarile mele, i-am spus, câmpul fiicei dumnitale nu numai ca s-a purificat, ci începe sa capete, putin câte putin, stralucire - Stii, nu demult am întrebat-o ce parere are în legatura cu problemele si necazurile de la scoala? - Mi-am schimbat complet atitudinea fata de ele, mi-a raspuns fata Am început sa am senzatia ca plutesc parca deasupra lor Medicii de la un centru de cercetari de lânga San Francisco au examinat câteva mii de cazuri de vindecare spontana la bolnavii de cancer Ei au vrut sa vada daca exista ceva comun tuturor acestor cazuri si sa descopere mecanismul prin care boala a fost învinsa S-a dovedit ca cei vindecati au avut în comun un singur lucru: schimbari radicale survenite în destin Se întâmpla deseori ca, în situatii critice, omul sa se roage si sa-si revada întreaga viata, dar, cu toate acestea, schimbarile benefice sa nu se produca Caci, în adâncul sufletului, ca si pâna acum, el nu se poate detasa de ceea ce-i este drag, iar, în aceste conditii, structura lui interioara ramâne neschimbata Dar vreau sa ma întorc la evenimentele din 1991 Mi se stabilise diagnosticul: cancer cu metastaze Daca, în acel moment, fratele meu, care este chirurg, mi-ar fi spus ca exista totusi o sansa de cinci la suta sa supravietuiesc, probabil, as fi murit As fi tremurat tot timpul pentru viitorul meu, mi-as fi pus toate sperantele în el, m-as fi agatat cu disperare de ultimele procente, concentrându-ma tot mai mult asupra eu-\ui meu uman si lasându-mi tot mai putine sanse de a supravietui - Ai la dispozitie opt luni, mi-a spus el atunci, nu ai nici o sansa sa supravietuiesti Timp de trei zile rni-am luat ramas bun, o data pentru totdeauna, de la tot ce mi-a fost mai drag Apoi am început sa citesc Biblia Acolo am dat peste cuvintele "Dumnezeu" si "iubire" si, din clipa aceea, am început sa traiesc doar cu aceste notiuni O luna mai târziu, medicii mi-au stabilit un diagnostic complet diferit de cel initial Asadar, în masura în care suntem capabili sa ne detasam de eu-\ uman, percepând realitatea eu-lui nostru Divin, alcatuit din iubire eterna, devin posibile schimbarile benefice ample în corpul si sufletul nostru Dar, înainte de a pasi în Divin, se cuvine sa lasam în urma tot ce tine de uman Sa ne detasam de toate acele lucruri de care ne agatam, de obicei, în viata si, în primul rând, de acelea care ne sunt, în cel mai înalt grad, dragi si apropiate Apoi trebuie sa ne eliberam de toate supararile De curând m-am convins înca o data cum refuzul de a ne desparti de eu-\ uman blocheaza calea Divinului spre sufletele noastre Mi-am dat seama ca, atunci când te rogi, este interzis sa speri la ceva Caci speranta în sine reprezinta deja un scop Ea traieste în spatiu si în timp Si, daca ne rugam sperând la ceva, ne rugam, de fapt, pentru cele umane Daca, în timp ce ne rugam, continuam, în adâncul sufletului, sa ne regretam trecutul sau sa tremuram în fata viitorului, nu facem decât sa agitam în van aerul Caci nu vom fi lasati sa stam nici macar la portile celor Divine De ce totusi tindem spre Dumnezeu si spre iubire? Fiindca este o fericire incomparabil mai mare decât orice fericire umana STAREA LAUNTRICA De dimineata sunt scuturat de accese violente de tuse Ma ocupam de sortarea biletelelor, când am dat, în unul din ele, cu ochii de diagnosticul deja familiar Biletelul venea din partea unei tinere, care scria ca mama ei are cancer Ia plamâni, adenocarcinom Grafia ma ajuta sa ajung la biocâmpul mamei Acolo se citeste o posibila moarte a fiului ei Tema - axarea pe idealuri, asadar, gelozie si trufie, în subconstientul acelei femei, agresivitatea îndreptata împotriva oamenilor se ridica la 900 de unitati închiderea viitorului este de 600 de unitati întrucât fetele sunt orientate cu precadere spre aspectul material, în perioada conceperii si nasterii lor se produc zdruncinari ale planului material Pentru ca un baiat sanatos sa vina pe lume, este necesara o destabilizare a aspectelor spirituale, adica pierderea controlului asupra situatiei, prabusirea idealurilor si a sperantelor, nedreptatea etc Aceasta femeie avea un caracter dur, iar aspectul intelectual-volitiv era destul de pronuntat Tendinta de a jigni cu gândul, de a vorbi de rau si de a blama erau puternic accentuate De aceea, procedura de purificare a fost îndeplinita doar în proportie de 10-15 la suta, minima acceptabila fiind de 50 la suta Automat, s-a produs un transfer asupra copilului, problema coborând deci în straturile mult mai profunde ale sufletului Acum va trebui sa se roage, sa depuna eforturi de armonizare, sa-si revada de multiple ori viata si, atunci, schimbarile benefice nu vor întârzia sa apara Dar, pentru ca aceste schimbari sa mearga mai departe, în profunzime, si sa înceapa purificarea sufletului copilului, ea va avea nevoie, date fiind conditiile, de un an si jumatate de eforturi, pe când tabloul general arata ca ea ar mai avea doar o jumatate de an Se poate, desigur, îmbina rugaciunea pentru copii si nepoti cu efortul de armonizare interioara, cu toate acestea, daca nu se înregistreaza schimbari de profunzime, ruga pentru urmasi nu are nici un efect M-am convins de acest lucru în timpul orelor de consultatie Mai înainte, confruntându-ma cu un astfel de caz, m-as fi multumit sa zic: "Aici totul e clar! O prea puternica axare pe eu-\ uman, prea multe suparari si pretentii acumulate în suflet Deosebit de nefavorabil copiilor si nepotilor Faceti un efort, schimbati-va, si atunci veti fi sanatos " Totodata îmi dau seama ca informatia oferita de mine poate armoniza cu succes structurile launtrice ale omului, viata lui trecuta si pe urmasii lui însa, când emotiile agresive cuprind doua sau trei vieti precedente, transformarile de profunzime avanseaza foarte lent si chinuitor Aceasta munca poate dura circa cinci ani Sistemul meu nu are o asemenea anvergura încât sa permita obtinerea armonizarii într-un termen mai scurt De aici rezulta ca nu voi fi în stare sa le salvez viata unora dintre pacientii mei grav bolnavi Daca acestia au la dispozitie mai putin de un an, iar amploarea emotiilor agresive din subconstient este imensa, sistemul meu nu este suficient pentru a-i ajuta sa-si învinga inertia emotiilor agresive Speram totusi sa descopar mecanismul depasirii emotiilor de proportii îmi amintesc cum a venit la consultatie o doamna care avea cancer la sân - Vreau sa va spun ca am început sa simt cu un an înainte ca ceva nu e în regula De câteva ori am mers pe la medici sa ma vada însa acestia îmi zâmbeau si-mi spuneau ca am inventat totul, ca starea mea fizica este normala Le-am dat crezare si m-am linistit Dar când au început adevaratele probleme si m-am adresat specialistilor, s-a dovedit a fi prea târziu A trebuit sa ma opereze si sa-mi extirpe un sân Din nou ma duc cu gândul la vechile mele probleme în ultimul timp nu ma lasa niste dureri sâcâitoare în partea dreapta a pieptului Viitoarea tumoare, ca de altfel orice alta afectiune, se formeaza mai întâi la nivelul câmpului Partial, problema este proiectata asupra straturilor de suprafata Afectiunea fizica nici nu exista înca, cu toate acestea în regiunea respectiva încep deja sa apara dureri surde, care pot reveni periodic în decursul mai multor ani Ele sunt ca niste semnale care ne avertizeaza ca ceva nu e în regula Si, daca în acest rastimp nu se produc schimbari launtrice, atunci urmeaza sa se declanseze adevarata boala Aceste dureri, revenind din când în când, ma tin asa de aproape 15 ani îmi amintesc bine momentul când au aparut pentru prima data Am avut deseori bronsita Tin minte cum, fiind elev la colegiul militar "Suvorov", am zacut doua luni cu bronsita, iar tratamentul nu dadea nici un rezultat "N-ai ce-i face, dragutule, îmi spunea seful dispensarului medical, e timpul sa te cauti de tuberculoza" Analizele n-au relevat nimic si am fost externat Mi s-a spus: "Daca situatia se înrautateste, te vom reforma pe motiv de boala" Atunci m-am îmbarbatat, mi-am mai descretit fruntea, am început sa ma misc si, peste câteva zile, totul a disparut fara urma Când lucram pe un santier de constructii din Leningrad, am fost bolnav de pneumonie de trei ori într-un singur an Nu reuseam nicidecum sa-mi înving nemultumirea fata de lumea înconjuratoare Daca tot veni vorba, probabil, datorita santierului am ramas în viata, caci aveam obiceiul de a ma lasa absorbit de lumea ideilor si a constiintei pâna într-atât, încât începusera sa ma paraseasca simturile Pe santier însa nu aveam timp de gândit Desi urmam o facultate la seral, cea mai mare parte a timpului ma miscam si luptam pentru supravietuire, caci, cu felul meu de a fi, era destul de dificil sa evit accidentele sau sa n-o patesc si mai rau, mai ales ca lucram pe un santier Ei bine, pe la mijlocul anilor '80 - eram deja casatorit si aveam si o fiica - orasul era bântuit de o epidemie de gripa Atunci am cazut si eu Ia pat Temperatura mi se ridicase pâna aproape de 4I°C Totusi nu era un caz de gripa Tusea, sputa, senzatia de strângere în piept, toate aceste simptome îmi erau deja familiare Pe atunci însa nu aveam de unde sa stiu ca nu raceala era capul rautatilor, ci idealismul neîmpacat pe care-l proiectam asupra celor apropiati si asupra lumii înconjura-toare Am încercat sa ma vindec de unul singur, purtându-mi palmele deasupra corpului Peste doua zile, febra a scazut la 37°C, desi n-am luat nici un medicament Am hotarât totusi sa-mi iau masuri de precautie si sa chem medicul la domiciliu, cu atât mai mult cu cât aveam nevoie si de un certificat medical A venit o cucoana, care m-a privit cu indiferenta si mi-a spus: - E un caz tipic de gripa Nu e bine sa stati în aceeasi încapere cu un copil mic Chem imediat ambulanta sa va ducem la spitalul "Botkin", la sectia de boli infectioase M-am îmbracat supus, iar peste o jumatate de ora a sosit ambulanta Si iata-ma sezând în camera de garda a spitalului "Botkin", care ocupa un întreg sir de baraci în încapere era cam frig Aveam o usoara stare febrila Peste o jumatate de ora a aparut infirmiera, care mi-a dat un termometru Ceva mai târziu a venit si medicul Febra a crescut din nou, îmi era frig si nu ma simteam în apele mele Medicul m-a examinat în tacere, apoi mi-a luat termometrul: - Oho,41°C! - Tânarul asta are pneumonie, i-a zis el infirmierei, nici pomeneala de gripa Duceti-I într-un salon cu bolnavi nein- fectiosi si începeti sa-i administrati antibiotice Era în seara zilei de vineri M-au instalat într-un salon, în care se mai aflau vreo 10-15 pacienti, mai toti baieti tineri, care se chinuiau cu probleme stomacale Baietii deschideau din când în când geamul, ca sa împrospateze aerul din încapere Eram în luna februarie La început mi-am scos pijamaua si m-am bagat sub plapuma Aceasta însa era atât de subtire, încât nu reuseam nicidecum sa ma încalzesc Mi-am îmbracat din nou pijamaua si m-am învelit iar cu plapuma si, cu toate ca peste noapte geamul a fost închis, am tremurat de frig pâna în zori Dimineata, din cauza frigului, am facut guturai M-am apropiat de infirmiera de garda: - Stiti, am pneumonie, mi-e tare frig, n-ati putea sa-mi mai dati o patura? - Nu va putem da nimic fara acordul medicilor, mi-a raspuns ea, încercati luni, când vin medicii M-am întors în salon La fiecare 2-3 ore venea infirmiera si-mi facea injectii cu antibiotice Dar, fiindca sufeream de frig, starea mea nu facea decât sa se înrautateasca Sâmbata seara m-am trezit în fata unei alegeri dificile Daca voi înceta sa mai iau antibiotice, organismul îsi va mobiliza propriile resurse Pe de alta parte, daca as ajunge într-o stare critica, o doza sporita de antibiotice m-ar putea salva Acum însa, în acest salon prost încalzit, starea mea se înrautatea cu toate antibioticele Ma îndoiam daca, într-o situatie critica, cineva îmi va mai putea veni în ajutor De aceea, seara, când a aparut infirmiera, i-am spus ca renunt la tratament Duminica am încercat din nou sa ma tratez singur si am ajuns la concluzia ca acasa, la cald, am mai multe sanse s-o scot la capat Luni, când medicul m-a chemat la el, dorind sa afle motivele refuzului meu, nu m-am putut abtine si i-am spus: - Aveti o atitudine inumana fata de bolnavi Mai bine stau acasa Medicul m-a privit fix prin lentilele ochelarilor si mi-a spus: - Cum doriti! De fapt, externarile la noi se fac în alte zile Hainele dumneavoastra au fost depozitate în alt bloc Va trebui sa mergeti singur sa vi le luati Mi s-a dat un fel de scufie si o scurteica zdrentuita Am asteptat pâna când s-a îmbracat infirmiera si am urmat-o prin curtea înghetata Sa tot fi fost cam 15°C sub zero, sufla un vânt rece si patrunzator Crezusem ca avem de parcurs doar vreo 150 de metri, dupa care vom intra într-o încapere încalzita Am constatat însa ca baracile spitalului "Botkin" sunt raspândite pe un teritoriu foarte întins Pâna la blocul cu pricina am mers si am tot mers, sa fi facut cam un sfert de ora pâna acolo Asa ca, atunci când, îmbracat deja, am ajuns la portile spitalului, unde ma astepta sotia, i-am spus: - Se pare ca n-am s-o mai întind prea mult Când ne apropiam de casa, l-am zarit pe fratele meu - Arati jalnic, a remarcat el Am sa trec chiar acum pe la farmacie, sa-ti iau vibramicina E un antibiotic bun începi sa ti-i administrezi imediat Iar, pâna atunci - ceai fierbinte cu dulceata de zmeura si comprese pe piept, etc Peste doua zile am chemat din nou medicul la domiciliu, ca sa-mi prelungeasca buletinul - în certificatul care v-a fost eliberat la spital scrie ca dumneavoastra ati dat dovada de un comportament agresiv si ca ati refuzat tratamentul De aceea n-o sa va prelungesc buletinul medical, mi-a spus doctorita si a plecat Am stat la pat înca trei zile, dupa care am mers la lucru Eram angajat ca pictor-decorator si aveam un program mai mult sau mai putin lejer, de aceea n-am fost concediat în decursul urmatoarelor doua luni nu m-au lasat durerile din partea dreapta a cutiei toracice Credeam ca nu sunt decât sechele ale bolii Acum îmi dau seama ca de vina erau supararile mele pe oameni si pe soarta Cel mai mult ma afecta atitudinea imorala a oamenilor, indiferenta lor fata de suferintele si moartea semenilor Astazi am ajuns sa înteleg ca în sufletele lor si în sufletul meu au avut loc procese similare Simturile începusera sa li se atrofieze, fiindca ideile, scopurile si planurile s-au dovedit a fi pentru ei mai importante decât orice altceva Cu totii am fost, deopotriva, victime si calai La aceste persoane, umanul eclipsase Divinul, începând cu timpul sa se destrame, cum era si de asteptat Pe atunci nu-mi dadeam seama ca ceea ce mi se întâmpla este conditionat de starea mea interioara Nici nu-mi trecea prin minte ca, prin aceste vicisitudini, se urmarea vindecarea sufletului meu, mai exact, a e"-lui meu Divin Ma calauzisem în viata asta dupa tot ce era mai sfânt, dar sfânt la scara umana Nu banuisem ca orice forma de fericire omeneasca nu este decât materie prima pentru edificarea Divinului în suflet EDUCAREA SENTIMENTELOR în una din cartile precedente povesteam cum am avut de furca cu mâncarimea din urechi Abia dupa ce am ajuns în desert, unde energetica spatiului nu este alterata de emotiile umane, aceasta problema a disparut De aici se poate trage o concluzie simpla: la nivelul subconstientului, al emotiilor, legatura mea cu lumea înconjuratoare este prea puternica Probabil, ar trebui schimbat ceva în ritmul meu de viata Socoteam însa ca rugaciunea si reexaminarea propriei mele vieti vor fi de ajuns pentru a scapa de aceasta problema Urechile înseamna gelozie Concomitent, din subconstientul meu iesea la suprafata si agresivitatea fata de femei De fiecare data, eu încercam sa descopar în propria mea existenta anumite situatii si sa iert, sa ma eliberez de pretentii Pentru o vreme, situatia se ameliora, dupa aceea însa totul pornea de la capat Iar treburile si grijile curente nu-mi permiteau sa ma ocup mai serios de problemele mele Primavara trecuta însa senzatia de mâncarime din urechi s-a transformat pe neasteptate în durere Ea se accentuase treptat, iar noaptea a ajuns sa fie insuportabila în interiorul urechii drepte începuse un proces inflamator si s-a format un burelet, din pricina caruia nu eram în stare nici macar sa strâng din maxilare, lnflamatia progresa atât de rapid, încât, pentru orice eventualitate, m-am pregatit pentru un deznodamânt tragic Stateam întins în pat, deconectându-ma de la lumea înconjuratoare, lasând totul în urma, si ma rugam, de asta data asa cum trebuie, nu cum o facusem înainte Spre dimineata au disparut si inflamatia, si durerea M-am bucurat si in scurt timp am dat uitarii aceasta întâmplare Peste o saptamâna a aparut din nou senzatia de mâncarime în urechi, la început mai putin pronuntata, apoi tot mai sâcâitoare începusem sa ma cam satur de toata povestea asta Mi-a fost recomandat un specialist bun, am mers deci la el Medicul n-a descoperit nimic grav si mi-a prescris un medicament, pe care l-am cumparat de Ia farmacie Urma sa mi-1 administrez de 2-3 ori pe zi, sub forma de picaturi în urechi Dupa o saptamâna de tratament, mâncarimea si durerea din urechi au disparut - Ciudat, ma gândeam eu, un an de zile m-am rugat si nu am obtinut nici un rezultat, dar acum, poftim, în doar câteva zile s-a rezolvat totul Ceva înca nu este clar în cercetarile mele Sau poate problema sunt eu? N-am observat vreun efect negativ, adica o migrare a problemei spre alta zona Urechile mi s-au vindecat în rest, nu ma supara nimic Dar iata ca, la începutul verii, au aparut probleme de ordin emotional Nu mai patisem asa ceva pâna atunci îmi dadeam seama ca am de-a face fie cu o continuare a bolii, fie cu un avertisment ca felul meu de a privi lumea trebuie revizuit temeinic însa, pentru a realiza o schimbare, trebuie sa te detasezi de realitate, sa rupi toate legaturile care te atrag spre ritmul obisnuit al vietii Pentru astfel de transformari trebuie sa acumulezi energie Eu însa nu reuseam nicidecum sa ma desprind din ritmul vietii mele, din ce în ce mai tensionat Cu fiecare nou caz complicat, când încercam din rasputeri sa-l scot pe pacient la mal, pierdeam o mare cantitate de energie Dar exista si un alt factor, foarte important Atunci când divinizam persoana iubita si ne atasam de ea fara rezerve, ne focalizam, în primul rând, asupra aspectelor spirituale supreme, nu asupra fizicului acesteia Drept urmare, ne putem îmbolnavi sau chiar muri Exista si o alta cale: sa ne lepadam de valorile spirituale, în conditiile în care dependenta de ele începe sa creasca progresiv Am înteles ce vrea sa spuna vechea zicala: "a nu trece proba trâmbitelor de arama" * Faima este adorarea si atasamentul din partea unei mari multimi de oameni, nu numai din partea unei singure persoane Efectul ei ucigas, desi greu de sesizat, este sigur Individul devine josnic, lacom, arogant, lipsit de corectitudine, irascibil etc Pentru a supravietui, el cauta barem o modalitate de a contrabalansa situatia, intensificându-si concentrarea asupra intereselor materiale Multi oameni talentati si celebri s-au prapadit fiindca, ajunsi la apogeul gloriei, au ales sa-si pastreze onestitatea si nobletea Exista si o alta cale: detasarea partiala de spiritualitate Ma refer aici la alcoolism si narcomanie, dar si la alte variante, cum ar fi renuntarea la activitatea care aduce faima, sau izolarea completa si refuzul comunicarii cu semenii, sau pierderea treptata a aptitudinilor, sau bolile incurabile, invizibile exterior, dar care otravesc, în mod constant, existenta, esecul total în viata personala, homosexualitatea etc Acum câtiva ani am simtit cum atentia sporita a celor ce mi-au citit cartile începe, putin câte putin, sa ma apese la pamânt în primii ani ma salvau numerosii impostori si bârfele care roiau în jurul persoanei mele, fapt ce le mai taia din entuziasm admiratorilor mei, lasându-mi ceva timp în rezerva pentru a supravietui însa în ultimii 2-3 ani situatia s-a agravat brusc Cu timpul, falsurile au disparut de pe piata, iar cartile mele s-au raspândit nu numai în Rusia, ci si în fostele tari socialiste Se facea simtita atentia launtrica si devotamentul unui numar tot mai mare de cititori* Eram constient ca am devenit mai irascibil, ca risc tot mai mult în timpul sedintelor cu pacientii, lipsindu-ma treptat de aparare Era, în principiu, cea mai sigura cale spre mormânt, totusi evitam sa-mi pun aceasta problema Am observat ca, din punct de vedere energetic, ma simt mult mai bine atunci când plec din Rusia Mi-am adus aminte cât de nedumerit am fost, când toate tentativele mele de a edita cartea în strainatate au suferit un fiasco Am realizat subit ca editarea cartii mele într-o tara occidentala m-ar fi împins si mai mult spre marginea Prapastiei N-as fi reusit sa rezist cresterii bruste a interesului fata de persoana mea Pe de alta parte, nici unul dintre procedeele de blocare a popularitatii crescânde, enumerate mai sus, nu m-ar fi salvat, o stiam Informatia continuta în carti era prea serioasa si prea importanta As fi fost condamnat la cea mai periculoasa forma a faimei: neobservata, dar foarte profunda Mai înainte eram sigur ca oamenii vor remarca cercetarile mele abia dupa moartea mea Când am început sa-mi scriu cartile, credeam ca popularitatea va veni peste vreo 10-15 ani însa mijloacele de informare în masa au grabit considerabil acest proces O doamna mi-a povestit odata cum cei de la conducerea hidrocentralei de la Bratsk au avut de rezolvat o situatie mai putin obisnuita De doua ori pe luna, într-o solidaritate deplina, tot colectivul se îmbolnavea Efectiv, nu mai avea cine sa munceasca Au apelat la medici si la psihologi S-a constatat ca toate concediile medicale coincideau cu orele in care era difuzata emisiunea "Bumerang", pe care o urmareau cu totii si în care se vorbea despre cercetarile mele Administratia a dispus sa fie instalat un televizor la locul de munca si, în felul acesta, s-a pus capat îmbolnavirilor colective Exista totusi si personalitati renumite si respectate care nu au de suferit de pe urma atentiei si a interesului statornic fata de ei într-adevar, exista astfel de oameni, pe care natura i-a înzestrat cu o puritate profunda si care au acumulat în vietile anterioare rezerve de iubire, detasându-se de cele umane Acest potential le este de ajuns pentru 5-10 ani de celebritate, altfel spus, el acopera cele mai periculoase perioade de apogeu al gloriei, ceea ce, din nou, nu e cazul meu, caci în copilarie am fost mai tot timpul bolnav si mi-am riscat mereu viata Cu alte cuvinte, rezerva mea abia îmi ajungea pentru a ma putea mentine în viata Nici nu se punea problema sa pot tine piept faimei Nu-mi ramânea decât o singura cale de scapare: sa ma îndepartez cât mai curând de eu-\ uman, avântându-ma spre cel Divin Imediat ce eu-\ Divin va fi devenit mai real decât cel uman, celebritatea nu-mi va mai fi fatala Usor de zis, mai greu de realizat Judecând dupa starea mea emotionala, nu reuseam sa fac fata Situatia se înrautatea si înca destul de rapid Ma confruntam din nou cu dilema: sa-mi continui sedintele cu pacientii sau sa renunt Simteam ca aceste sedinte devin tot mai periculoase pentru mine Pe de alta parte însa salvarea îmi putea veni numai prin intermediul lor si imediat voi explica de ce Este imposibil sa avansezi, sa întelegi si sa schimbi lumea, fara a obtine o noua portie de iubire de la Dumnezeu Dar, pentru a primi, trebuie, la rândul tau, sa-ti oferi iubirea omeneasca Toate sintezele de proportii si ideile noi îmi veneau ca urmare a dorintei de a-i ajuta pe altii si de a ma sacrifica în numele iubirii pentru semeni Iar cartile veneau în continuarea celor spuse la sedinte Nici dieta riguroasa, nici postul, nici macar abstinenta alimentara totala nu-mi ofereau atâta iubire, câta izvora din dorinta de a-i ajuta si a-i salva pe altii Asadar, pe cât de periculoase erau sedintele, pe atât erau de necesare Am reusit totusi sa gasesc o solutie de compromis: sa lucrez cu pacientii dincolo de hotarele Rusiei si sa ofer consultatii 2-3 zile, pentru a-i ajuta pe cei suferinzi si a primi informatia necesara scrierii celei de-a sasea carti în noiembrie 1998 am sosit cu avionul la New York America este tara în care m-am ciocnit de cele mai dificile cazuri Obiceiul de a se folosi de altii si refuzul de a se simti de importanta secundara îi costa scump pe locuitorii Americii Nu întâmplator fiecare al doilea sufera aici de depresii psihice, iar schizofrenia nu mai este considerata o boala Constiinta întepeneste, asa încât informatia de amploare patrunde la ea extrem de anevoios Este foarte greu sa lucrezi cu asemenea pacienti, în schimb ti se ofera posibilitatea de a investiga noi posibilitati de convingere si înrâurire îmi amintesc cum erau selectati cei mai buni razboinici Dupa trei zile, în care acestia efectuasera un mars fortat prin pustiu, fara sa primeasca un strop de apa, li se oferea posibilitatea de a-si potoli setea la râu Doar aceia dintre ei care o faceau cu demnitate si calm erau alesi ca fiind cei mai buni Acestia nu depindeau de dorinte, nu deveneau sclavii lor Simturile sunt cele care ne conecteaza la realitatea înconjuratoare De aceea, pe masura ce ne lasam prinsi în servitutea simturilor, devenim, din ce în ce mai mult, sclavii situatiilor exterioare, depinzând în totalitate de ele Nu ne mai sta în putere sa le stapânim si sa le dirijam Unicul lucru de care suntem capabili este sa ne suparam si sa ne umplem de ura, care ne va macina treptat sufletul, destinul si trupul Când razboinicul nu este sclavul propriilor simturi, el este capabil sa controleze din subconstient mersul luptei, si asta nu numai într-o confruntare deschisa, ci si din flancuri, din spate, manevrând în câteva fractiuni de secunda în asa fel, încât sa-si salveze viata Apare capacitatea de a-l domina pe adversar pur energetic si de a materializa propriile dorinte Caci se împlinesc doar acele dorinte de care nu depindem Prima si cea mai importanta conditie pentru a obtine eliberarea de aceasta dependenta este sa gasim un alt punct de sprijin Asa procedau oamenii mai înainte Când îi erau umilite iubirea si dorinta de a întemeia o familie, individul se dedica cu trup si suflet muncii sale, carierei, valorificarii talentelor Dar, cu cât mai mult înaintam, cu atât mai mult se generalizeaza dorintele noastre, iar noi începem sa observam ca, în aspectul lor de profunzime, acestea sunt legate între ele si izvorasc din iubirea umana în cele din urma, migrarea noastra de la un sentiment la altul ne aduce într-un punct mort, si atunci întelegem ca nici un transfer de la o dorinta la alta nu ne mai poate diminua dependenta de sentimente si ca ne cufundam tot mai mult în uman Drept urmare, acesta începe sa se dezintegreze Nu întârzie sa apara necazurile, bolile, sau putem luneca pe panta alcoolismului, narcomaniei si a dorintelor perverse etc Dar iata ca, în procesul acestor cautari, remarcam un fapt curios Sa zicem ca trecem printr-o situatie umilitoare, iar noua ni se cere sa ne pastram bunavointa si sa nu staruim asupra supararii Atunci observam ca aceasta suparare devine superficiala si, în curând, dispare Reusim chiar sa obtinem mult mai multe, când în suflet nu ne-a mai ramas nici urma de necaz Alte situatii ne fac sa regretam pierderea unui lucru oarecare, dar pentru noi este important sa ne mentinem seninatatea Atunci descoperim ca ne este oferit, în schimb, ceva nou, pe care-l obtinem cu atât mai usor, cu cât regretam mai putin pierderea Astfel, pas cu pas, ne dam seama ca, sPrijinindu-ne pe blândetea sufleteasca, reusim sa ne eliberam de orice dependenta emotionala Cât despre dorintele noastre, e'e devin mai usoare, mai luminoase Si, întrucât nu mai depindem de ele, acestea se împlinesc usor Citisem undeva ca razboinicul cel mai puternic este blând la suflet Simteam ca este adevarat, dar nu-mi puteam explica mecanismul Acum îl înteleg Mergem mai departe Blândetea sufleteasca statornica si profunda ne aduce sanatate si fericire Ne dam deci seama ca este o mare fericire sa fii bun la suflet si socotim ca la baza acestui sentiment sta iubirea de oamerii Dar iata ca iubirea ne este batjocorita si tradata Prin urmare, o data cu ea ar trebui sa piara si blândetea noastra Si, într-adevar, cineva îsi va renega bunatatea sufleteasca, dispretuindu-si si urându-si semenii Altul va încerca sa-si pastreze blândetea fata de oameni, dar va începe sa se urasca si sa se macine pe sine, cu alte cuvinte, va comite un act de tradare mascata fata de blândete Iar un al treilea îsi va pastra caldura sufleteasca, blândetea si bunatatea, atunci când îi este umilita iubirea umana în acel moment ne dam seama ca blândetea nu este de sorginte umana Ea izvoraste din iubirea Divina Si, atunci, încercam sa întrezarim în toate situatiile, în tot ce ne înconjoara o manifestare a Divinului, concentrându-ne asupra stratului Divin al sentimentelor noastre Oricât de mult ar oscila umanul din noi, fericirea suprema si scopul nostru principal vor ramâne totusi pastrarea si sporirea iubirii Divine si a blândetii Ei bine, aceasta trecere de la uman la Divin, deocamdata, nu-mi reuseste Mai mult chiar, periodic îmi creste agresivitatea din subconstient Ies la suprafata straturile de profunzime ale emotiilor subconstiente, carora nu reusesc sa le fac fata Vad cum ies la suprafata momente de gelozie si suparare, echivalente ca profunzime si amploare cu sapte vieti anterioare Iar eu , în cel mai bun caz, pot face fata vietii actuale si celei precedente îmi dau seama ca, actionând corect, voi reusi în 10, 20, 50 de ani sa depasesc acest aspect negativ Totusi, daca se va întâmpla ca aceste emotii sa iasa la suprafata concomitent, sau daca vreo situatie oarecare ma va cufunda si mai mult în uman, ma voi vedea nevoit sa pornesc în calatoria mea spre alte lumi mai devreme decât mi-as fi dorit Prin urmare, ar trebui sa ma eliberez de atractia exercitata de emotiile de supra-profunzime Iar acest lucru, deocamdata, nu-mi reuseste N-am ce face, va trebui sa muncesc si sa acumulez material în continuare încep sa-mi amintesc si sa analizez toate cazurile în care emotiile neechilibrate au stat la originea unor probleme întâmplarea urmatoare a avut loc înca pe timpul puterii sovietice Persoana despre care va fi vorba aici se saturase sa se tot bucure de "progresele" socialismului si a hotarât sa emigreze în Occident Cu banii agonisiti, el a cumparat un pumn de diamante mari si le-a ascuns în tocurile pantofilor La aeroport îl ducea cu masina fiul sau Deodata, tatal a zis: - Gata, fiule, opreste masina! Nu mai pot! Hai sa ne schimbam pantofii - Linisteste-te, tata, i-a spus fiul în ultimul timp, n-am mai auzit sa-i cerceteze cuiva tocurile de la pantofi Nici n-o sa-i treaca prin minte cuiva ca acolo ai diamante Dar, cu putin înainte de a ajunge la aeroport, tatal 1-a rugat din nou sa opreasca: - Nu pot si basta, a zis el, voi merge în pantofii tai Fiul a mormait ceva, dar s-a supus Ei bine, partea cea mai frumoasa urmeaza abia acum De tata s-a apropiat un vames în vârsta, 1-a privit cu blândete drept în ochi si 1-a batut pe umar: - Scoateti-va pantofii Pentru început, i-au cercetat pe toate partile Apoi au scos branturile, dupa care au smuls tocurile, pe urma talpile, apoi, centimetru cu centimetru, au taiat pielea pantofilor cu cutitul - Si cum credeti ca o sa merg mai departe? întrebarea era cât se poate de rezonabila - împrumutati încaltaminte de la rudele dumneavoastra, i-a aruncat vamesul iritat - Feciorasule, a zis tatal, ia da încoace pantofii tai Ce sa fac? Va trebui sa zbor în ei Fiul i-a cedat pantofii cu placere Iar diamantele, împreuna cu posesorul lor, au luat drumul Belgiei Cu cât depindem mai putin de emotiile noastre, cu atât mai ascutita ne este intuitia si avem astfel posibilitatea de a dirija situatia, atât strategic, cât si clipa de clipa Cel care-si pastreaza blândetea launtrica nu se da batut de la prima încercare, atunci când situatia pare a-i fi potrivnica Cu cât el va depinde mai putin de situatie, cu atât mai multe încercari va întreprinde pentru a o schimba Va voi da alte doua exemple Sora bunicii mele avea cam 70 de ani, când a hotarât sa se mute de la Leningrad la Soci Era pe la sfârsitul anilor '70 Toate încercarile ei de a gasi vreo posibilitate de schimb de apartamente Leningrad - Soci nu au dat nici un rezultat La biroul respectiv i s-a spus ca pensionarilor nu li se acorda viza de resedinta în Soci si ca schimbul cu Soci este interzis 1-a venit chiar si un raspuns oficial cu semnatura presedintelui comitetului executiv orasenesc, în care se mentiona ca a fost adoptata o hotarâre, potrivit careia pensionarilor nu li se acorda viza de resedinta în Soci, de aceea stabilirea domiciliului în acest oras nu este posibila Acest refuz oficial, anexat propriei ei scrisori, ea 1-a expediat la redactia ziarului "Pravda", în acele vremuri, organul de presa cu cea mai mare autoritate Raspunsul primit era cât se poate de interesant "Ceea ce dumneavoastra considerati a fi un refuz, scria acolo, în realitate, nu poate fi socotit drept un refuz, întrucât nu se face referire la nici o lege Un raspuns oficial ar trebui sa sune astfel: "în baza legii cutare, actionând conform paragrafului cutare, suntem nevoiti sa dam un raspuns negativ cererii dumneavoastra etc" Batrânica a expediat administratiei orasului Soci raspunsul primit de la redactia ziarului si, peste doua luni, schimbul s-a facut fara probleme Protagonistul celei de-a doua situatii am fost chiar eu La începutul anilor '70 am plecat din Soci la Leningrad Câtiva ani am locuit într-un camin de constructori Lucram pe un santier si eram student la seral la facultatea de arhitectura Maica-mea ramasese la Soci, într-un apartament cu doua camere Exista însa pericolul de a pierde acest apartament, întrucât în cartea de imobil figura o singura persoana Aveam nevoie de o adeverinta care sa demonstreze ca sunt student la facultate, la sectia de zi, adica de o dovada ca ma pot întoarce oricând Ia vechiul loc de trai Ma duc la rectorat în perete erau doua sau trei ghisee, în spatele carora stateau niste dudui care se ocupau de hârtii Ma aplec spre una dintre ferestruici si dau cu ochii de o domnisoara draguta - Stiti, am nevoie de o adeverinta ca sunt student la facul tate, la sectia de zi - Da, nici o problema, zice fata, dati-mi carnetul dumnea voastra de student începuse deja sa completeze adeverinta, când deodata se opreste si ma întreaba mirata: - Dar dumneavoastra învatati la seral, de ce îmi cereti o adeverinta pentru sectia de zi? Fac ochii mari si-mi desfac bratele: - Dar, întelegeti, am nevoie de o asemenea adeverinta Privirea ei devine dintr-o data circumspecta: - N-o sa va eliberez nici o adeverinta Poftim carnetul dumneavoastra îmi iau carnetul si ma retrag din fata ghiseului Am nevoie de aceasta adeverinta Am foarte mare nevoie de ea Strabat coridorul, gândindu-ma ce-as putea face Ma hotarasc sa astept pauza de prânz Vad cum iese respectiva domnisoara, ma apropii de ea, zâmbindu-i cât mai prietenos: - Domnisoara, am foarte mare nevoie de adeverinta Pot sa va platesc pentru ea 100 de ruble Asta însemna pe atunci cam un salariu mediu Fata se îndeparteaza de mine, speriata: - N-o sa v-o eliberez nici pentru un milion, mi-o taie ea categoric si pleaca Ma scarpin la ceafa Situatia se agraveaza vazând cu ochii Si e musai sa obtin certificatul cu pricina Strabat coridoarele, framântat în continuare de gânduri între timp, fata a revenit Ma îndrept într-acolo si-i zaresc din nou chipul în spatele ferestruicii însa un grup de studenti galagiosi, adunati în dreapta ghiseului, ma împiedica sa ma concentrez Alaturi se afla intrarea în biroul rectorului Studentii au de rezolvat o problema si discuta ceva cu însufletire, pe un ton ridicat Cineva a intrat deja în biroul rectorului si dinauntru se aude zarva Pe neasteptate, în mintea mea începe sa se contureze solutia Ma apropii de ghiseu, arborând acelasi zâmbet cordial: - Domnisoara, tot eu sunt - Ce doriti? - ma întreaba ea cu asprime - Daca rectorul ar veni personal si ar dispune sa-mi elibe rati o adeverinta ca sunt student la sectia de zi, ati face-o? Ea ridica din umeri: - As face-o Ma reped spre biroul rectorului II însfac din fuga de mâneca pe un student: - Cum îl cheama pe rector? - Igor Sergheevici - Bun, zic si ma strecor înauntru între timp, rectorul, cu o voce obosita, încearca sa explice ceva unui grup de studenti - Igor Sergheevici, îi strig din usa, ea nu vrea sa-mi elibe reze o adeverinta - Cine nu vrea? - întreaba el mirat - Pai, duduia de la cancelarie Eu îi arat carnetul de stu dent si-i spun: "Dati-mi o adeverinta ca sunt student la zi", ea msâ se opune Zice: "Numai cu acordul rectorului" Trei secunde mai târziu, rectorul apare lânga ghiseul cancelariei - Elibereaza-i imediat o adeverinta ca este student la zi, îi arunca el iritat Fata da din cap supusa Peste câteva minute tin în mâna adeverinta mult râvnita - Sa minti nu e un lucru frumos, zice fata - Dar nu l-am mintit, zâmbesc eu, i-am spus numai o parte din adevar "Lumea e asa cum o reflecta sentimentele noastre, meditam eu mai târziu Lumea este variata si minunata, atunci când sentimentele noastre sunt variate si minunate Dar, pe masura ce sentimentele ne îngheata si întepenesc, lumea din jurul nostru devine si ea banala si monotona " în copilarie, lumea este aidoma unui caleidoscop compus din mii de cioburi multicolore scânteind de nuante La batrânete, rostogolim un singur ciob cenusiu dintr-o compozitie în alta Si când te gândesti ca diferenta consta doar în punctul de sprijin Exista veriga A, din care îsi trage izvorul iubirea Exista veriga B, reprezentata de simturile noastre Si exista veriga C - reprezentata prin obiectele si evenimentele din lumea înconjuratoare Pe masura ce sufletul se axeaza tot mai mult pe iubire, lumea capata stralucire, sclipind în toate culorile Dar, cu cât ne concentram mai mult atentia asupra lumii înconjuratoare, cu cât mai mult ne depind dorintele de ea, cu atât mai mult palesc sentimentele noastre Atunci când ne axam pe prima veriga, orice situatie dificila este perceputa de noi ca o ocazie de a lucra la propria armonizare interioara, ca o posibilitate de a ne deschide spre iubire Când creste importanta celei de-a treia verigi, orice situatie neplacuta ne provoaca iritare, agresivitate sau ne deprima Semnificatia launtrica a lumii este infima, de aceea, în exterior, ea este variata si plina de întelesuri Pentru un batrân, semnificatia launtrica de profunzime a lumii este enorma, de aceea, în exterior, lumea îi apare ca fiind opaca si incolora - Ce înseamna iubire Divina? - ma întrebase, pentru a nu stiu câta oara, una dintre paciente - Iubire Divina este atunci când, în adâncul sufletului, sentimentul de iubire este mai important decât omul iubit Atunci, daca omul iubit va va trada, jigni, parasi sau va îmbatrâni, sau va muri, dumneavoastra veti reusi sa pastrati sentimentul de iubire Iubirea umana nu este decât un sprijin pentru dezvoltarea sentimentului de iubire Divina, care a salasluit în sufletele noastre dintotdeauna Ea a existat în noi pâna a fi fost conceputi si va dainui dincolo de moarte Ne-am obisnuit sa ne calauzim în viata asta dupa logica umana, inclusiv cea stiintifica Stiinta si logica umana postuleaza urmatoarele: "Sentimentele nu pot constitui o cauza, ele pot fi doar o consecinta" La început apare situatia, abia dupa aceea noi reactionam prin sentimente Asadar, sentimentele depind dintru început de lumea înconjuratoare si sunt legate de ea Ne înseala sotia - devenim gelosi Ne tradeaza un prieten -suntem cuprinsi de amaraciune Bagam mâna în apa clocotita - simtim durere, locul se acopera cu basici si arsuri Aceasta pare a fi ordinea fireasca a lucrurilor, dar nu este decât logica umana Exista însa si logica Divina, potrivit careia sentimentele sunt primare, iar situatiile concrete - secundare Astfel, emotiile noastre de profunzime determina evenimentele viitoare De aceea, dirijându-ne sentimentele de profunzime, ne putem schimba atât pe noi însine, cât si lumea înconjuratoare si evenimentele din ea Stiinta n-a reusit pâna acum sa se lamureasca deplin si sa explice ce este hipnoza Caci acolo simturile merg înaintea evenimentelor Individul aflat sub hipnoza îsi închipuie ca mâna îi este cufundata în apa clocotita si pe piele îi apar arsuri si basici Organismul reactioneaza mai puternic la simturi decât la obiectul real Ba mai mult chiar, exista tehnici speciale, cu ajutorul carora se poate obtine ca realitatea simturilor sa fie mai importanta decât realitatea obiectului fizic si, atunci, dispare dependenta de obiectele lumii materiale si apare posibilitatea de a le manevra dupa bunul plac: individul îsi poate turna pe corp acid sulfuric, fara a-si provoca vreo vatamare fizica, poate materializa obiectele si modifica structura materiei, se poate teleporta prin spatiu, etc Dar am intrat deja în subiectul unei alte discutii Sa revenim la sentimentele noastre O avertizasem cândva pe o doamna, care venise sa ma consulte, ca atitudinea ei fata de sot le poate crea probleme, atât lui, cât si ei - Nu mai fiti atât de geloasa, i-am spus Femeia tacea, privirea ramânându-i mult timp atintita în alta parte Apoi s-a întors spre mine si m-a privit cu atentie - Nu mai tin minte unde am citit, a început ea rar, ca, daca apare un sentiment de gelozie, înseamna ca sotul m-a înselat deja sau are de gând s-o faca Si ca, sâcâindu-1 cu gelozia mea, as putea opri acest proces Va înteleg, i-am spus, nu e fum fara foc Daca senti mentul a aparut, înseamna ca evenimentul s-a produs deja Va este greu sa credeti ca lucrurile pot sta tocmai invers Uitati-va ce se întâmpla în realitate La nivelul straturilor de profunzime va aflati în conexiune emotionala cu propriii dumneavoastra copii si cu urmasii acestora în felul acesta le transmiteti copiilor atitudinea gresita fata de lume, care a fost fixata în emotiile dumneavoastra agresive Vreme este sa arunci pietrele si vreme sa le aduni Aceste emotii se întorc pe urma la dumneavoastra, si nu neaparat numai din viata actuala, ele pot proveni si din vietile anterioare Sentimentul de ura care se manifesta la nivelul straturilor de suprafata ale constiintei este, practic, inofensiv pentru cei din jur Patruns mai adânc însa el devine periculos Si mai adânc, poate deveni fatal Ce se întâmpla în cazul dumneavoastra? Copilul dumneavoastra trece acum prin perioada maturizarii sexuale De aceea, în plan subtil, ies la suprafata situatiile cu care va trebui sa se confrunte în viitor, iese sentimentul de gelozie Acesta va este transmis dumneavoastra Daca veti depune eforturi sa nu depindeti de acest sentiment, veti reusi treptat sa-1 depasiti si, în felul acesta, îi veti vindeca pe copii, pe viitorii nepoti, pe sine si pe sot Daca, dimpotriva, o sa va lasati cuprinsa si calauzita de gelozie, înabusind blândetea launtrica, veti aduce un mare prejudiciu, atât dumneavoastra, cât si celor care sunt legati de dumneavoastra Fiecare dintre emotiile noastre contine o reactie la evenimentele trecutului, prezentului si viitorului concomitent De aceea, sentimentele care tin de nivelurile profunde ne influenteaza deopotriva trecutul si viitorul Nu banuiam ca emotiile pot exercita o înrâurire asupra trecutului întotdeauna am socotit ca regretarea trecutului, neacceptarea lui duce la boala Si moarte Si acum constat ca trecutul poate fi schimbat, dar numai atunci când ne schimbam atitudinea fata de el, adica actionam asupra lui prin noi însine Stau de vorba cu un pacient si îi explic: - Ca sa ma întelegeti mai bine, o sa desenez diagrama evolutiei neamului dumneavoastra Iata linia dreapta, în centrul careia se afla celula dumneavoastra La stânga sunt parintii, la dreapta - copiii, nepotii, stranepotii Tot ce se situeaza deasupra acestei linii este pozitiv, tot ce coboara sub ea este negativ Desenez o alta linie cu 5-7 centimetri mai jos - Aceasta linie indica pragul fatal Sa vedem acum care era situatia parintilor pâna a veni dumneavoastra la sedinta Tot ce au acumulat ei se situeaza undeva pe linia dreapta Curba care indica situatia dumneavoastra coboara sub zero, adica mai jos de acest nivel Iar situatia copiilor dumnea voastra se prezinta deja ca o parabola care coboara mult mai jos, sub pragul mortal Cât despre nepoti, nasterea lor nici macar nu este prevazuta, adica avem în fata toate semnele stingerii neamului Sa vedem ce schimbari s-au produs în urma sedintei, încep sa diagnostichez si observ cu surprindere cum se modifica tabloul initial: - Punctul care indica nivelul la care se afla parintii s-a deplasat în sus, în jumatatea "pozitiva" Indicii dumnea voastra, de asemenea, urca Din zona "negativa", ei se ridica deasupra liniei drepte Indicii copiilor ajung aproximativ la nivelul dumneavoastra Situatia nepotilor este înca grava, dar li s-a oferit deja sansa de a veni pe lume Cu alte cuvinte, ati început sa va schimbati în profunzime si, în acelasi timp, începe sa vi se schimbe trecutul, prezentul si viitorul Schimbându-va, dumneavoastra purificati nu numai karma urmasilor, ci si pe cea a stramosilor Sentimentul iubirii Divine da nastere tuturor celorlalte sentimente Sentimentele determina structura spatiului, spatiul da nastere materiei Dezvol-tându-se, lumea materiala produce idei Ideile, acumulându-se, generalizându-se, se condenseaza si devin sentimente Sentimentele se contopesc treptat si se transforma în izvorul primordial, iubirea Divina Universul respira, primind mereu iubire si întorcând-o înapoi Iubirea devine spirit, apoi materie Materia se spiritualizeaza tot mai mult si tinde spre iubire Sentimentele dau nastere situatiei si se nasc din situatie Noi descindem din iubire si plecam în iubire Universul este holografic nu numai în spatiu, ci si în timp Purtam în noi evolutia completa a Universului, de la aparitia acestuia pâna la clipa în care-si va fi încheiat existenta Si, în masura în care ne patrundem de începutul si sfârsitul a toata fiinta, simtind de unde izvorasc toate si încotro se duc, dorintele noastre de suprafata capata puterea de a ne aduce înflorirea si dezvoltarea LOGICA Nu pot întelege nicidecum un pasaj din Biblie, îmi marturiseste o pacienta O vad cum sta concentrata, cu privirea atintita înainte Dumneavoastra spuneti ca nu se cuvine sa ucidem iubirea sau sa ne lepadam de ea, pe când Avraam, daca-mi aduc bine aminte, a fost cât pe-aci sa-si ucida propriul fiu, pentru a-1 sacrifica lui Dumnezeu Eu n-as fi în stare sa-mi omor fiul în numele Domului - Vedeti dumneavoastra cum stau lucrurile, îi spun, conti nutul ramâne acelasi, pe când forma se schimba mereu Iar felul în care este oferita informatia depinde de treapta de evolutie la care au ajuns oamenii în Vechiul Testament scrie ca ghicitoarele si astrologii trebuie arsi pe rug, iar astazi spunem: "Cunoasterea viitorului poate fi periculoasa", caci astfel am încerca sa ne dirijam soarta apelând la constiinta si nu la iubire Mai înainte, conceptul de "sacrificiu" simboliza renuntarea la tot ce este mai drag si mai apropiat Ideea acestui episod biblic este ca, în numele iubirii de Dumnezeu, omul poate ceda si sacrifica orice, pâna si lucrul cel mai scump Dar haina pe care o îmbraca aceasta idee corespunde mentalitatii acelor timpuri Iisus Hristos spune, de fapt, acelasi lucru: se cuvine sa-1 iubim pe Dumnezeu mai mult decât pe mama, tatal, sotia, fratele si sora noastra Doua mii de ani în urma, Hristos a dat lumii rugaciunea "Tatal nostru, Care esti în ceruri" Astazi ne dam seama ca Ziditorul nu poate fi localizat undeva cu exactitate Atunci însa, prin aceasta formula, Hristos a vrut sa se înteleaga ca Dumnezeu se afla dincolo de limitele constiintei si ale capacitatii noastre de a vedea Odata m-a sunat un jucator de hochei pe care-1 cunosteam - Am trecut printr-o întâmplare ciudata si te-as ruga sa mi-o explici, a zis el Eram în plin meci si totul se desfasura destul de bine Eu marcasem un gol si echipa conducea cu scorul 3-0, când deodata m-a cuprins o stare ciudata, un fel de moleseala Ceva nu mergea Dupa aceea, echipa adversa s-a mobilizat si, într-un interval de numai câteva minute, a reusit sa marcheze de cinci ori si am pierdut meciul cu 3 - 5 Ma intereseaza ce a putut sa se întâmple oare? Cercetez situatia în plan subtil si încep sa înteleg ce s-a petrecut - Exista trei tipuri de lideri, îi zic Primul: care îsi foloseste echipa, punând-o sa munceasca în beneficiul sau în acest caz, echipa se transforma într-un fel de apendice al personalitatii acestuia Astfel, atunci când liderul nu este în forma sau când este accidentat, echipa pierde Al doilea tip este cel care trage echipa dupa sine El munceste pentru echipa, nu pentru sine Un astfel de jucator este, în acelasi timp, si antrenor, si mentor A treia varianta este cea a liderului energetic Profesionalismul înseamna, în primul rând, mentinerea unei stari interioare corecte O echipa câstiga, mai întâi, în plan subtil, abia dupa aceea victoria se produce efectiv, în plan fizic în cazul în care impulsul spiritual launtric se destrama, echipa pierde, chiar daca are o componenta stralucita Când esti bine echilibrat launtric, posibilitatile energetice ale echipei cresc de câteva ori, întrucât tu esti liderul din umbra al echipei Si nu numai atât, poti, de exemplu, sa fii accidentat si sa stai acasa si, cu toate acestea, sa continui sa-ti sustii echipa în plan energetic Iar daca vei începe, în acelasi timp, sa lucrezi la armonizarea ta interioara, ajutorul pe care-1 vei oferi din umbra echipei tale va fi de câteva ori mai mare, întrucât fortele nu-ti sunt consumate nemijlocit în cadrul jocului Astfel, echipa poate evolua, o perioada oarecare de timp, cu mai mult succes în absenta ta decât cu participarea ta directa însa, daca esti darâmat launtric, poti provoca prin aceasta esecul întregii echipe Un jucator slab launtric, chiar daca joaca putin, este în stare sa absoarba toata energia din echipa Acest lucru se întâmpla atunci când echipa nu are un lider energetic puternic - Bine, zice hocheistul dupa un rastimp de gândire, acum înteleg ce s-a întâmplat cu echipa As vrea totusi sa stiu de ce au luat lucrurile o asemenea întorsatura - O, dar e foarte simplu, îi zic Ai început sa joci foarte bine si echipa a facut din tine un "idol", altfel spus, s-a "cramponat" de tine Asta te-a darâmat - Nu înteleg - Ei bine, sa le luam pe rând Remarcasem mai demult urmatorul fenomen: atunci când individul este cuprins de ura, parca i-ar tâsni sageti din cap si, în aceasta zona, câmpul se deformeaza Când se supara, sagetile ies din piept Când uraste si este necajit din cauza iubirii umilite, sagetile tâsnesc din prima ceakra Când doreste moarte, sagetile pornesc de la baza picioarelor! Când sagetile tâsnesc de peste tot, se produce o prabusire totala Ei bine, am ramas socat, când am remarcat pentru prima data ca agresivitatea generalizata, extinsa la scara cea mai larga, arata, din punct de vedere energetic, absolut identic cu atasamentul puternic fata de ceva Sa zicem ca o femeie te uraste Aceasta ura te va strapunge doar în cazul în care esti purtatorul unui program similar îndreptat împotriva ei, adica daca simti ura, suparare, gelozie etc în consecinta, te-ai putea îmbolnavi si muri Dar, daca femeia te adora la nebunie, ea te distruge cu o forta si mai mare si, iarasi, esti amenintat de nenorociri si boli însa, si într-un caz, si în celalalt, vei fi protejat, daca nu vei avea suparari launtrice la adresa femeilor Mergem mai departe Daca o femeie este nebuna dupa tine, primul lucru pe care trebuie sa-l faci este sa te îndrepti spre Dumnezeu Este unica modalitate de a te salva însa, pentru a te putea apropia de Dumnezeu, este necesar sa te eliberezi pâna si de cele mai mici pretentii fata de El Bun, cu femeile ne-am lamurit Acum sa revenim la echipa Anul trecut ai avut o evolutie mai putin reusita si baietii din echipa ziceau ca au pierdut din cauza ta Ai trecut atunci printr-o perioada în care ai fost suparat pe toata echipa, te-ai dispretuit pe tine însuti, ai fost necajit pe soarta si, în adâncul sufletului, nu ti-ai mai dorit sa traiesti Prin urmare, daca echipa va începe acum sa te idolatrizeze, vei fi strapuns ca într-o relatie cu o femeie care te adora în consecinta, ori vei începe sa joci mai prost, ori vei suferi traumatisme, ori te vei îmbolnavi sau chiar vei muri - Atunci cum sa procedez? - Sa înlaturi retroactiv pretentiile fata de toate echipele în care ai jucat, de asemenea pretentiile fata de sine si fata de propria soarta, care au aparut în legatura cu echipa - A-a, foarte bine, a rasuflat el usurat, cred ca acum lucrurile pot fi îndreptate - Nici pe departe, îi zic In viitorul tau se vede un pericol de moarte - în legatura cu ce anume? - Cum adica, în legatura cu ce? în legatura cu activitatea ta Cu potentialul tau, ai putea ajunge celebru în întreaga tara - Si ce e rau în asta? - Pai, uite, cel mai mic sentiment de iritare fata de altii sau fata de sine te pune într-o relatie de dependenta fata de obiectul iritarii Daca esti mereu obsedat sa marchezi si te enervezi pe altii, atunci când esti împiedicat sa o faci, daca te dispretuiesti pe tine, atunci când nu reusesti - toate acestea îti sporesc brusc dependenta fata de golul marcat în masura în care depinzi de ceva, acest lucru îti este luat - Si atunci ce-i de facut? înlatura retroactiv orice dezaprobare, orice nemultumire, pâna si pe cea mai mica, fata de tarile în care ai trait si, mai ales, fata de Rusia, unde te-ai nascut si ai crescut Altfel, celebritatea te va ucide Sau, în cel mai bun caz, subconstientul va activa un program de blocare, prin care nivelul evolutiei tale pe teren sa fie diminuat, iar numarul golurilor marcate de tine sa fie redus Foarte multi oameni talentati s-au îmbolnavit si au murit din cauza ca, în adâncul sufletului lor, au fost nemultumiti de tara în care s-au nascut si au devenit celebri El mi-a multumit si a închis Mi-am închipuit cum as fi procedat eu, daca mi s-ar fi încredintat o echipa de hochei si mi s-ar fi cerut s-o pun în ordine sub aspectul structurilor karmice Le-as fi spus: - Baieti, primul lucru pe care trebuie sa-1 faceti este sa învatati sa fiti binevoitori în orice situatie, nu numai fata de altii, ci si fata de sine în caz contrar, nu veti reusi sa obtineti nimic sau veti fi nevoiti sa platiti fiecare succes în aceeasi clipa m-a strafulgerat un gând ciudat: tot ce am spus pâna acum ma priveste, în egala masura, si pe mine îmi pare ca acum încep sa înteleg de ce orice posibilitate de a-mi publica cartile în Occident era imediat si în mod inexplicabil blocata Am vrut sa aflu care sunt tarile fata de care am pastrat înca pretentii launtrice sporite Agresivitatea fata de întreaga omenire mi se trage din patru vieti precedente, iar fata de Italia si Israel - din doua vieti precedente Am înteles de ce, atât în Israel, cât si în Italia, am avut probleme Adevarul e ca la Roma m-am aflat la un pas de dementa si asta fiindca Italia este atasata de aptitudini, intelect si spiritualitate Totodata, supararile de profunzime m-au expus si m-au facut dependent In aceste conditii s-a produs o rezonanta cu propriile mele atasari si, daca n-as fi început la timp sa ma rog, cine stie cu ce s-ar fi terminat întreaga poveste Din motive pe care nu le cunosc, am manifestat în viata anterioara pretentii sporite fata de America, mai ales cu privire la moralitate si etica Acum îmi amintesc cu bucurie de dragii mei americani de la consulat, de la care, cu doua saptamâni în urma, încercam sa obtin o viza pentru America Nu ma pot abtine sa nu povestesc mai pe larg întreaga întâmplare Viza deschisa pentru trei ani expira, asa ca ne-am prezentat, si eu, si sotia, la consulat, pentru a obtine alta Am stat la coada obisnuitele câteva ore, dupa care am depus dosarul Dupa un alt interval de asteptare, am fost chemati la ghiseu - Va lipsesc din dosar adeverinta de la locul de munca, statutul firmei dumneavoastra si alte câteva hârtii, mi-a spus cu raceala cucoana de la ghiseu Veniti alta data Am venit peste câteva zile Desi am stat o ora si jumatate în strada, de abia ajunsesem undeva pe la mijlocul rândului Am luat toate actele posibile Si iata-ne deci stând la coada si asteptând sa ne ajunga rândul Dupa ce am depus actele, m-am vânturat timp de vreo ora pe coridor si prin camera destinata vizitatorilor Apoi am revenit lânga sotie - Punem ramasag ca vom fi chemati ultimii si ca nu vom obtine vizele? - Imposibil, a zis ea, ne-ar fi respins de la bun început dosarul Dar asa, sa ne accepte actele si înca sa ne lase la urma e cu totul lipsit de sens Trece o ora, trec doua Rândul nostru a trecut demult In sala au mai ramas doar câteva persoane Sotia ma priveste întrebator - Nu pierde timpul degeaba, îi zic, ni se ofera o sansa splendida de a ne pune la punct în ceea ce priveste pretentiile fata de un alt stat Dar iata ca au plecat si ultimii solicitanti Am ramas doar noi doi în sala - Cei de acolo au trecut, probabil, la cafele, iar de noi se pare ca au si uitat Mai trece un timp oarecare pâna când sunt strigat pe nume Ma apropii de ghiseu, în spatele caruia sta un barbat tânar, care vorbeste o rusa putin mai buna decât engleza mea - Va cer scuze ca v-am retinut, spune el îi zâmbesc: - Nu face nimic - A aparut o problema, spune el, întorcându-mi zâmbetul Doamna care s-a ocupat de dumneavoastra data trecuta vrea sa va vorbeasca "Bine macar ca nu consulii", mi-am zis si, zâmbindu-i în continuare, îi raspund: - Nici o problema Sunt gata sa discut cu dânsa - Dar, vedeti, doamna lipseste în momentul de fata, îmi spune politicos tânarul, va rugam sa veniti alta data îi zâmbesc si dau din cap: - Sigur Sunteti foarte amabil Dupa care ies afara, unde ma asteapta sotia - Procesul de înlaturare a cramponarilor de etica si moralitate continua, îi zic Baietii de la ghiseu si-au dat toata silinta Acum putem merge acasa cu constiinta împacata Mi-am dat seama ca toate aceste situatii sunt, de fapt, semnale de alarma, care ma avertizeaza ca înca sunt dependent de valorile umane supreme în mod inexplicabil, înca din copilarie îmi era frica de celebritate Nu mi-o doream în realitate, era vorba de dorinta exprimata indirect, pe cale intuitiva, de a ma mântui întelegeam destul de profund modul în care poate fi distrus caracterul, destinul si sanatatea, atunci când cantitatea de fericire si celebritate depaseste cu mult rezerva de iubire din suflet Sunt surprins ca pacientul care sta acum în fata mea are câmpul curat Nu vad la el probleme deosebite Curios lucru, ce 1-a determinat sa apeleze la mine? - Am doar o singura problema, zice el, dupa ce am citit cea de-a doua carte, starea launtrica mi s-a schimbat complet A aparut o senzatie de puritate si sfintenie interioara Mi-au trecut toate bolile înainte ma chinuia, mai cu seama, hernia de disc Acum, totul a revenit la normal Problema mea însa este urmatoarea: când ies din aceasta stare, îmi vine greu sa comunic cu lumea înconjuratoare Simt ca devin iarasi irascibil si intolerant Cum sa împac una cu alta, detasarea de lume si prezenta efectiva în ea? - Este vorba de capacitatea de a lucra concomitent în doua regimuri logice distincte, logica Divina si logica umana Dumneavoastra ati reusit sa va armonizati launtric, dar situatia urmasilor ramâne înca nefavorabila Logica umana se manifesta în exterior, pe când cea Divina în interior Iar în interior, la nivelul celor mai profunde straturi, emotiile noastre sunt conectate la emotiile urmasilor nostri De aceea, când acestia sunt nearmoniosi, nu e deloc usor sa fim blânzi si iubitori în interior Prin urmare, se cere sa munciti în continuare la propria armonizare interioara, sa va rugati pentru generatiile viitoare, astfel încât iubirea de Dumnezeu si blândetea sa patrunda tot mai adânc în straturile de profunzime Logica Divina se poate manifesta si în exterior, dar, daca, totodata, se deconecteaza cea umana, este practic imposibil sa duci o viata dupa tiparele normale Trebuie sa încerci sa traiesti în doua regimuri diferite, adica, pe de o parte, sa fii absolut iubitor si sa nu ai nici o pretentie, iar pe de alta parte, sa fii aspru, când situatia o cere Am sa va povestesc ce mi s-a întâmplat odata M-am dus la bazin, am înotat si, dupa ce am facut un dus, am mers la vestiar Lânga dulapul în care îmi lasasem hainele era o banca nu prea lunga, pe care un barbat o ocupase în întregime cu genti si pachete Mi-am scos din dulap geanta si m-am gândit: "Unde oare s-o mai pun si pe asta?" Apoi, reflex, am procedat asa cum procedasem si alteori Mi-am pus geanta alaturi, pe podea, enervat în sinea mea ca individul ocupase toata banca, fara a se sinchisi de necesitatile altora Am încercat sa lupt cu sentimentul tot mai accentuat de iritare, dar nu reuseam nicidecum sa-l înving Iar o emotie înabusita în prezent înseamna o boala în viitor Trebuia fie sa renunt la logica umana, traind doar cu cea Divina si acceptând tot ce mi se întâmpla, fie sa încerc, în paralel, sa conectez logica umana M-am decis sa pastrez si logica umana Si, fiindca nu e bine sa reprimi iritarea, trebuie s-o traduci în actiuni concrete Asa ca mi-am ridicat în tacere geanta de pe podea si am început sa împing bagajele barbatului, facând loc pentru lucrurile mele El n-a spus nimic Am început sa ma îmbrac linistit Simteam totusi ca ma deranjeaza ceva Cu putin timp în urma eu am fost cel umilit, acum este umilit el E mult mai periculos sa-i umilesti pe altii decât sa fii tu însuti umilit Si nu atât faptul ca i-am mutat gentile era umilitor, cât felul în care am actionat, fara a scoate macar un cuvânt Am facut deci o a treia încercare de a controla situatia si m-am adresat barbatului: - Scuzati, nu v-ati suparat ca v-am mutat bagajele? - Vai de mine, sigur ca nu, a raspuns barbatul Trebuie sa aveti si dumneavoastra unde va pune lucrurile, nu-i asa? Abia dupa aceasta am simtit cum mi se face liniste si pace în suflet Pare-mi-se ca încep sa înteleg ce înseamna sa îmbini logica umana cu cea Divina Logica umana este capacitatea de a-ti apara drepturile, cea Divina este pastrarea iubirii si a blândetii Asadar, daca ma voi gândi, în primul rând, la celalalt, transmitându-i un impuls de iubire si bunavointa, voi reusi sa-i reprezint mai bine interesele si sentimentele îi voi arata ca-1 respect si ca tin cont de interesele lui, dar ca, totodata, doresc sa-mi apar interesele proprii în aceste conditii, comportamentul meu aspru nu-i va stârni un sentiment de ura, întrucât în sufletul meu nu exista ura Scopul principal al oricarui om este sa-si pastreze în suflet iubirea si blândetea Asa ca, ajutându-l sa-si urmeze acest scop, vom reusi sa ne întelegem fara probleme si la nivelul logicii umane Acest principiu functioneaza, în egala masura, într-o situatie minora ( cum a fost cea cu banca prea scurta), în afaceri, în relatiile dintre state, dar si dintre civilizatiile din Univers De aceea, orice situatie trebuie abordata la început din perspectiva logicii Divine si nu a celei umane, adica sa dam dovada, în primul rând, de iubire si respect, abia dupa aceea sa ne înaintam pretentiile în una din tarile pe care le-am vizitat am trecut printr-o întâmplare foarte amuzanta Negociasem închirierea unui cabinet pentru consultatii Cu o zi înainte de prima sedinta, proprietarul mi-a marit chiria de 1,5 ori Am fost de acord Individul era amabil si plin de solicitudine A doua zi, dis-de-dimineata, el mi-a facut o noua vizita - Chiar nu va mustra constiinta sa-mi platiti atât de putin? - m-a întrebat el Eu am ridicat din umeri: - Câtusi de putin Doar am convenit asupra pretului, nu? - Atunci sa stam de vorba ca doi oameni de afaceri, a zis el Sunt de parere ca ar trebui sa primesc de cinci ori mai mult - Daca tot doriti sa discutam ca doi oameni de afaceri, sa stiti ca nu va înteleg deloc Una dintre regulile de baza în afaceri este sa nu schimbi niciodata conditiile jocului - Tin la reputatia mea, a spus el, asa ca puteti sta linistit, pe viitor n-am sa mai schimb conditiile - Asta mai lipseste! - i-am replicat El a ramas în expectativa, privindu-ma - Nu ne va fi deloc usor sa cadem la învoiala, i-am zis, si asta fiindca ati pornit de la pretentii si ofense Din vorbele dumneavoastra înteleg ca ma considerati fara scrupule Asa nu se procedeaza nici în afaceri, nici în relatiile dintre oameni Va rog sa asteptati 10 minute Am sa va comunic hotarârea mea Peste 10 minute l-am chemat în camera alaturata, ca pacientii sa nu asiste la discutia noastra Am remarcat ca proprietarul nu e tocmai în apele lui si ca încearca sa ghiceasca dupa înfatisarea mea ce hotarâre am luat l-am întins mâna si i-am multumit - Va multumesc foarte mult ca ati binevoit sa-mi puneti ieri la dispozitie aceasta încapere si ca ati fost atât de amabil Cât despre ziua de azi, iata hotarârea mea: ori acceptati pentru ea suma stabilita initial, ori îmi întrerup imediat consultatiile si plec împreuna cu pacientii Apropo, mi s-a întâmplat sa-mi tin sedintele si într-un parc Sedeam pe o banca, iar pacientii se apropiau pe rând, apoi se plimbau prin parc si se rugau Din privirea mea, barbatul a înteles ca sunt hotarât sa actionez asa cum am promis - Bine, s-a grabit el sa-mi spuna, pentru ziua de azi este valabila întelegerea anterioara De mâine însa veti închiria la pretul pe care I-am spus astazi Când mi-am încheiat sedintele, m-am apropiat de el si i-am dat banii Apoi am mai adaugat înca pe atât - Iata o prima pentru dumneavoastra, i-am spus - Si de ce, ma rog, i-ai oferit o prima? - m-au întrebat prietenii Doar n-ai de gând sa ramâi si mâine aici, nu? - Este mai bine sa promiti putin si apoi sa mai adaugi decât sa promiti mult si sa dai mai putin, le-am raspuns eu Dar, ca sa fiu sincer, cauza eram, în primul rând, chiar eu Eu am atras acest comportament din partea proprietarului Prin urmare, sunt atasat launtric de etica, de moralitate, de împlinirea favorabila a destinului Iar faptul ca i-am oferit bani în plus era important nu atât pentru el, cât pentru mine EGIPTUL Mai înainte le spuneam pacientilor: - Sunteti cramponati de bani, de serviciu, de familie Apoi toate valorile lumii înconjuratoare s-au redus, în ultima instanta, la omul însusi si la componentele de baza ale eu-lui uman De fapt, dependenta sporita fata de corp, spirit, suflet, fata de personalitatea umana ca ansamblu al tuturor acestor componente duce treptat la dependenta de valorile lumii înconjuratoare Am pornit de la divinizarea laturii materiale, apoi am trecut Ia divinizarea aspectelor spirituale Pas cu pas, am ajuns la ceea ce alcatuieste temelia tuturor acestora: divinizarea omului însusi, altfel spus, a învelisului sau fizic si spiritual Iar când, pe la finele verii lui 1998, s-au conturat clar notiunile de eu Divin si eu uman, am crezut ca sistemul meu a capatat, în sfârsit, o forma închegata, definitiva Eliberându-se de agresivitatea fata de iubire, individul învinge treptat forta de atractie exercitata de trup, spirit si suflet, percepându-si tot mai distinct eu-\ Divin Eu-l uman, desi îsi pastreaza în continuare caracterul real, devine transparent si imponderabil La început am verificat aceasta informatie pe mine însumi, abia dupa aceea am introdus-o în lucrul meu cu pacientii Aplicat pacientilor, sistemul functiona fara gres, pe când, în cazul meu, blocajul era total Dupa atâtia ani de cercetare am devenit cu totul alt om Totusi ceea ce sta la baza sentimentelor si reflexelor mele, practic, nu s-a schimbat Nici pâna în momentul de fata nu am reusit sa ma debarasez de atitudinea critica fata de oameni, de obiceiul de a-i judeca Oare care sa fie cauzele? Prima ar fi ca am avansat pe calea cunoasterii si întelegerii, dar nu am confirmat efectiv, prin actiuni si comportament, aceste schimbari Este mai usor sa dai sfaturi decât sa le urmezi A doua ar fi ca am adoptat un regim de munca suprasolicitam Mi-am dat seama de acest lucru când ajutam o cunostinta de-a mea, sportiv de performanta - Nu stii sa chiulesti, i-am zis, tot timpul muncesti din greu - Ce vrei sa spui? - m-a întrebat el mirat - Divinizarea aptitudinilor, a muncii si a carierei ti se trage pe linia neamului Te antrenezi chiar si atunci când ar trebui sa te odihnesti Performantele se obtin cu ajutorul energiei subtile, care tine de spirit si de iubire, si nu prin sporirea densitatii energiei exterioare Energia comprimata se acumuleaza prin disciplina, eforturi volitive continue, prin respectarea regimului si a logicii umane Pe cea subtila însa o sporim atunci când ne neglijam îndatoririle, când nesocotim regimul si urmarirea unui tel Acest tip de energie îl percepem ca pe o senzatie de bucurie launtrica, fericire si seninatate sufleteasca Omul munceste, în primul rând, pentru a acumula energie subtila, caci ea îi asigura viitorul, sanatatea urmasilor, o conditie fizica buna si un destin favorabil Când bucuria launtrica este reprimata, înabusita dintr-un simt exagerat al datoriei sau din ratiuni de cariera etc, atunci un salt apreciabil în plan exterior poate fi urmat de o cadere nervoasa, depresiune, probleme grave de sanatate, sfarâmarea destinului în perioada sovietica, antrenorii au remarcat ca, atunci când tinerii sportivi sunt pusi pe glume si râd în timpul antrenamentelor, rezultatele lor nu mai sunt atât de bune Drept urmare, li s-a interzis sa se bucure, sa râda si sa glumeasca Si, într-adevar, rezultatele au crescut, dar nimeni nu si-a dat osteneala sa observe cum s-au rasfrânt toate acestea asupra sanatatii si destinului sportivilor, de fapt, nimeni nici nu-si batea capul cu asemenea probleme Ideologia comunista aborda viata individului ca pe un subiect de importanta secundara Pe primul plan erau puse scopurile si rezultatele De aceea, tinerele sportive erau constrânse sa ramâna gravide, pentru a putea obtine rezultate înalte, întrucât, în primele luni de sarcina, organismul îsi elibereaza rezervele interioare Când totul se sfârsea, fetele trebuiau sa avorteze Suprimarea iubirii si a vietii în numele unui scop suprem era postulatul de baza al ideologiei comuniste Insa urmarile divinizarii valorilor spirituale s-au dovedit a fi întotdeauna mult mai funeste decât cele ale închinarii la valorile materiale Ei bine, explicându-i sportivului meu cauzele insucceselor, a"i realizat deodata ca toate cele spuse se refera, în primul rand, la propria mea persoana Si eu care credeam ca fac un bine muncind pe brânci ca sâ-i ajut pe oameni Dar s-a dovedit ca lucrurile nu stau tocmai asa Daca, ajutându-i pe altii, îti reprimi eu-/ Divin, iubirea si bunatatea sufleteasca, acest ajutor al tau va atrage, mai devreme sau mai târziu, o nenorocire Sesizarea acestei diferente vine uneori prea târziu, înainte se credea ca egoismul este o trasatura prin excelenta negativa, ca trebuie sa dam la o parte propriile interese, sa ne învingem ego-u\, sa-1 înabusim Este un punct de vedere specific Orientului Ideologia comunista si 1-a însusit, folo-sindu-1 ca pe o arma Apoi oamenii si-au dat seama ca, într-o anumita proportie, egoismul este totusi necesar Caci, pentru a putea oferi ceva, este necesar, mai întâi, sa ai tu însuti Este un punct de vedere occidental si, la ora actuala, este împartasit de cea mai mare parte a omenirii încotro sa ne îndreptam, cu cine sa ne identificam, cum sa determinam exact proportia sanatoasa a egoismului? Sa analizam câteva situatii Prima varianta: individul doreste sa pastreze în suflet senzatia de fericire si bucurie si, pentru a nu o stirbi, refuza sa-si ajute vecinul muritor de foame A doua varianta: încercând sa-si pastreze sentimentul de bucurie si fericire, individul cauta sa se razbune pe cel ce 1-a tras pe sfoara, l-a tradat sau 1-a jignit, cu alte cuvinte, i-a prejudiciat fericirea launtrica A treia varianta: în dorinta de a-si pastra sentimentul de bucurie si fericire, individul se sacrifica, murind pentru salvarea aproapelui In primul caz, sursa bucuriei o constituie bunastarea materiala, în cel de-al doilea - principiile spirituale, iar în al treilea - iubirea Divina Atunci când, în dorinta de a ne pastra iubirea Divina din suflet, ne neglijam îndatoririle umane, este vorba exact de acel tip de egoism care ne este necesar Ne urmam sentimentele si ele nu se înseala Faptul în sine nu înseamna nicidecum renuntarea la cele umane Acestea devin, pur si simplu, secundare, însa, atunci când la baza egoismului nostru sta fericirea materiala si spirituala, nu ne mai pasa nici cât negru sub unghie de iubirea si viata altor oameni în acest caz, desi ne ofera senzatia de fericire si bucurie, sentimentele, de fapt, ne înseala Toata viata mea, citind carti, vizionând filme, m-am autoeducat în spiritul ideii ca la originea fericirii si a bucuriei sta fie principiul material, fie cel spiritual înca din copilarie am manifestat dorinta de a avansa mereu, din aceasta cauza inertia sentimentelor mele, care ma atasau de cele umane, s-a dovedit a fi mult mai mare decât nivelul mediu Credeam ca m-am eliberat de atractia exercitata de eu-l uman Un singur lucru ma stânjenea: dependenta de verigile intermediare Este vorba de verigile care unesc eu-l uman cu cel Divin Prima veriga si treapta, pe care nu reuseam s-o depasesc, era tocmai inertia sentimentelor mele, dependenta de ele întrucât sentimentele sunt legate nemijlocit de întâmplarile vietii, de ritmul ei, era necesar sa-mi modific regimul obisnuit de viata Emotiile noastre sunt legate, în primul rând, de cele trei functii vitale: respiratia, hrana si sexul Cu cât mai mult ne detasam de ele, cu atât reusim mai bine sa ne stapânim sentimentele Pentru început, am hotarât sa ma abtin o vreme de la hrana si sa plec undeva în alta parte, într-un alt climat emotional, care sa ma scuteasca de obisnuitele declansari ale emotiilor împreuna cu prietenii, am ales ca tinta a calatoriei Egiptul Dimineata ma trezesc din cauza acceselor de tuse cu care m-am obisnuit deja Accesele încep în timp ce înca dorm Asadar, îsi fac simtita prezenta emotiile agresive de profunzime Ele depasesc ca amploare cadrul constiintei mele si cadrul actualei mele vieti Ramân întins în pat cu ochii închisi si ma rog, iertându-i pe toti cei ce m-au necajit, în special pe femei în ultima vreme însa aceasta nu ma ajuta Iar si iar, încerc sa descopar cauza tusei si a supararilor mele în constiinta mea toropita de somn se perinda din nou frânturi de programe: suparari pe femei, pe parinti, pe sine si pe propria soarta Schema însa nu functioneaza si nu-mi pot explica de ce Tusea ma sufoca, dar continuu, pe jumatate adormit, sa-mi rostesc rugaciunile, încercând sa sondez terenul în cautarea sursei Si iata ca, în acea dimineata, nefiind înca pe deplin treaz, mi-am dat seama ca nu are rost sa scormonesc dupa episoade disparate Problema se cere solutionata într-o maniera transanta: ori da, ori ba, ori continuu sa-i judec pe oameni, dând apa la moara gândirii negative, ori renunt definitiv la atitudinea critica Mi-am reluat rugaciunea: - Doamne, ma voi stradui sa nu-i mai judec niciodata pe oameni si sa nu gândesc despre ei în termeni negativi în aceeasi clipa, tusea a disparut subit si n-a mai revenit, nici în ziua aceea, nici în urmatoarea Am reusit sa ma desprind de sentimentul de desconsiderare si superioritate fata de alti oameni Stapânirea sentimentelor, când începi sa percepi caracterul real al eu-lui Divin, este o etapa sine qua non în evolutia individuala Atunci când individul se margineste la a-si însusi arta stapânirii sentimentelor si a subconstientului, fara a se concentra asupra celor Divine, ci dimpotriva, continuând sa urmareasca scopuri ce tin de sfera umanului, începe sa se produca o dezintegrare, lenta sau rapida, a constiintei si a emotiilor Multe persoane au sfârsit în cliniciie de psihiatrie sau au murit, dupa ce au trecut de la yoga trupului la yoga spiritului Pentru a putea experimenta ce (ine de uman, trebuie mai întâi sa acumulezi în tine ceea ce este Divin Deocamdata însa trebuie sa urmaresc detasat orice manifestare a emotiilor, sprijinindu-ma totodata pe sentimentul de iubire Divina Deosebit de fructuoasa în acest sens este detasarea de emotiile agresive, de suparare Nu este un lucru întâmplator ca vechii greci considerau tragedia drept o culme a artei dramatice Aici, proportia dintre agresivitatea, furia si disperarea din planul exterior, pe de o parte, si seninatatea si fericirea launtrica, pe de alta parte, atinge cote maxime Pentru a nu depinde de sentimente si emotii, pentru a nu luneca în sclavia lor, trebuie sa ne învatam sa traim permanent în doua dimensiuni emotionale diferite: în iubirea Divina, care este libera de orice servituti, si în iubirea, fericirea si bucuria umana, care oscileaza în functie de starile concrete ale umanului Asa cum mi-am planuit-o, calatoria în Egipt ar fi trebuit sa-mi furnizeze numai emotii pozitive în orice caz, ea îmi oferea posibilitatea de a ma sustrage tensiunii permanente în care ma tinea activitatea mea si de a învinge inertia sentimentului ca hrana înseamna viata: cu cât este mai multa hrana si mai aleasa, cu atât mai multa viata ar da Pur rational, am înteles demult ca viata nu înseamna hrana si nici macar cunoastere, ci iubire eliberata de orice servitute Speram sa-mi diminuez în timpul acestei calatorii dependenta fata de sentimentele care ma tineau legat de eu-\ uman în manifestarile lui materiale si spirituale Am sosit la Al-Ghurdaqah împreuna cu doi prieteni Am luat cu noi bicicletele, asta ca sa nu ne stricam dispozitia, alergând dupa taximetristi si tocmindu-ne cu ei la tot pasul Preturile aici cresteau absolut incontrolabil si aceasta nesfârsita galopare era obositoare Cu bicicletele însa ne-am putea deplasa dupa voia inimii în plus, ar fi si un exercitiu fizic excelent Am ales un hotel ceva mai ieftin, nu pe litoral Tot din considerente de economie am renuntat la asigurarea medicala, lucru pe care aveam sa-1 regret mai târziu Eram constient de faptul ca hotelul nu va fi tocmai unul de lux, realitatea însa mi-a întrecut toate asteptarile Ca sa nu mai spun ca oraselul arata cam darapanat Pe aproape o treime din teritoriul lui se însiruiau carcase de beton lasate de izbeliste Hotelul nostru se afla parca pe un santier De jur împrejur, numai noroi si gramezi de gunoaie, nici urma de^asfalt Ne-am lasat bicicletele în camera hotelului si am mers sa vedem marea Data trecuta am tras la un hotel destul de curat, situat în apropierea marii Acum însa aveam impresia ca ne-am cufundat într-o adevarata cloaca Am luat cu mine aparatul de filmat, ca sa imortalizez primele impresii Dupa ce am traversat strada principala a orasului, care era si asfaltata, a trebuit sa cotim, pe lânga maghernite coscovite, pe o poteca neîngrijita si întesata de gunoaie, care ducea spre mare Am hotarât sa filmez toate acestea Cum era si firesc, n-am putut scapa de sentimentul de dezgust si insatisfactie fata de cele din jur Asa ca m-am trezit cu aparatul de filmat defect Obiectele neînsufletite îsi intensifica sensibilitatea, în contact cu oamenii întregul Univers s-a nascut din iubire, de aceea sensibilitatea este o însusire comuna tuturor obiectelor, atât însufletite, cât si neînsufletite în timp ce în constiinta noi separam cu precizie notiuni ca spatiul, timpul, materia, sentimentele, in sentimentele noastre aceste trei notiuni formeaza un întreg, mai cu seama in sentimentul iubirii Totodata, sentimentele noastre nasc permanent materie, spatiu si timp Gândul este si el o totalitate de spatiu, timp si materie, dar cu o dinamica mai sporita a componentei spatiu în sentimente este mai activ timpul Pe masura dilatarii Universului creste tendinta revenirii lui la un singur punct, cu alte cuvinte, spatiul, timpul si materia manifesta o tendinta sporita de a se contopi Universul devine tot mai senzitiv Obiectele neînsufletite încep tot mai mult sa semene cu cele vii îmi amintesc de întâmplarea cuiva care introducea în calculator o lista cu persoane decedate Unul dintre nume îi scapa mereu Calculatorul refuza sa-1 afiseze Mai târziu s-a constatat ca persoana în cauza era în viata în timpul sederii mele în Germania nu am reusit, din pacate, sa stau de vorba cu un personaj foarte interesant Este vorba despre un domn, care practicase în mod stralucit avocatura si câstigase o avere frumoasa Mai nou, el se dedicase universului cunoasterii energiilor si lucrului cu informatia Cu timpul, el a început sa comunice cu obiectele neînsu-fletite Si iata ce i s-a întâmplat odata Masina lui ramânea mereu în pana Acest lucru se întâmpla, cu regularitate, tocmai atunci când masina ajungea la intersectii Mecanicii nu reuseau nicidecum sa gaseasca sursa acestor defectiuni Atunci, el a hotarât sa întrebe masina care sunt cauzele Raspunsul care i-a venit a fost: "Vreau sa-mi pui un nume" Dupa ce i-a ales si i-a pus un nume, masina nu i-a mai creat probleme Lumea inanimata reactioneaza cu intensitate tot mai mare la emotiile oamenilor M-am obisnuit demult cu aceste manifestari Dezamagirea si iritarea pe care le-am încercat în Egipt eu le-am transmis camerei de luat vederi, filmând ceea ce-mi provocase dezgust Si ea s-a defectat imediat A urmat aparatul de fotografiat subacvatic, în care, de altfel, îmi pusesem mari sperante Totul s-a întâmplat în timpul unei furtuni pe mare, când încercam sa ma deplasez de-a lungul recifului cu intentia de a efectua o scufundare Valurile ma aruncau înapoi spre recif Situatia în care m-am pomenit devenea din ce în ce mai dificila Apele furioase mi-au smuls de pe piciorul stâng sandaua de plastic Am încercat s-o recuperez, dar un nou val, izbindu-ma, mi-a smuls-o si pe cealalta Am înteles imediat ca, daca-mi va fi smulsa si masca pentru scufundari, nu voi mai fi în stare sa vad sub apa coralii ascutiti ca briciul Izbiturile de corali amenintau sa ma lase cu pântecele sfârtecat, dupa care n-as mai fi avut nici o sansa sa supravietuiesc în ciuda acestui fapt, îmi faceam mai multe griji pentru aparatul de fotografiat, ca nu cumva sa-mi lunece si sa fie dus de ape Am reusit totusi sa ma strecor printre corali si sa ajung la un loc mai putin adânc E adevarat ca, mai târziu, întorcându-ma la mal, m-am ranit la picioare Ranile nu s-au vindecat multa vreme dupa aceea, si asta deoarece coralii secreta o substanta mucoasa otravitoare Eram deci indispus, fiindca nu reusisem sa fotografiez bancurile de pesti, pe deasupra, eram îngrijorat în legatura cu ceea ce mi s-ar fi putut întâmpla acolo, printre corali Dupa aceasta patanie, aparatul de fotografiat n-a mai functionat, desi beculetele continuau sa-i pâlpâie, iar dispozitivul de derulare a peliculei mergea ca ceasul La scurt timp a cedat si dictafonul Cât despre exercitiile de stapânire a emotiilor, Egiptul îmi oferea un cadru excelent M-am dus într-o zi la statia telefonica sa fac comanda pentru o convorbire cu Rusia - Cât costa un minut de convorbire? - Trei dolari - Foarte bine, zic si, lasând numarul de telefon, intru în cabina telefonica Vorbesc o jumatate de minut, dupa care ies din cabina si ma apropii de tejghea în spatele ei sta o egipteana masiva cu o mina imperturbabila si privirea grea - Va costa sase dolari, ma anunta ea - Cum asa? - nu-mi pot stapâni nedumerirea Ea ridica din umeri - Va costa sase dolari Mai târziu mi s-a explicat ca trebuia sa vorbesc cel putin doua minute A doua zi m-am apropiat de receptionerul hotelului în care eram cazat - Cât costa un minut de convorbire cu Rusia? - Patru dolari, dar trebuie sa vorbiti cel putin trei minute Atunci m-am gândit sa-i trag pe sfoara pe toti Am mers la un hotel de lux, unde serviciile oferite sunt net superioare ca nivel Mi s-a spus ca minutul costa patru dolari si ca se poate vorbi un minut Am stat la telefon doar patruzeci de secunde - Va costa opt dolari, mi-a spus calm individul de la receptie, privindu-ma ca pe o insecta - Cum asa? - Ati vorbit un minut si zece secunde, mi-a raspuns el, trebuie deci sa platiti pentru doua minute Iata computerul, adauga el, facând semn spre calculatorul închis Nu avea njci un rost sa-l contrazic Ba mai mult chiar, discutiile de acest gen pot aduce numai necazuri Am auzit ca, în Thailanda, taximetristii, în loc de cinci minute, va plimba cu taxiul un ceas, dupa care va pretind o suma fabuloasa Daca veti încerca sa protestati, va puteti trezi la sectia de politie Iar politistii din partea locului nu stiu nici o boaba de engleza Iar daca veti fi aruncat într-o închisoare thailandeza, ati putea foarte bine sa nu mai iesiti viu de acolo Si, credeti-ma pe cuvânt, patria n-o sa va deplânga absenta si nici n-o sa va ia apararea Turistii rusi sunt tratati peste hotare cu o totala lipsa de consideratie Pe de o parte, de vina e nivelul scazut al culturii comunicarii si comportamentului compatriotilor nostri, pe de alta parte, toti stiu ca turistul rus este complet lipsit de aparare Mi s-a povestit cum, în Tunisia, un calator, închiriind o masina, a lovit din întâmplare o camila Se pare ca nici macar nu era vina lui, cu toate acestea, i-a fost filata o amenda de câteva sute de mii de dolari, dupa care omul a fost bagat la închisoare Si ar fi zacut acolo mult si bine, pâna la sfârsitul zilelor sale, daca nu i-ar fi sarit în ajutor un prieten, care a cumparat în Asia Mijlocie o camila la pret redus si a expediat-o cu avionul în Tunisia Astazi, Rusia e întesata de tot soiul de agentii de turism cu existenta efemera, care, în plus, sunt prea putin preocupate de soarta calatorilor care apeleaza la serviciile lor De aceea, daca v-ati decis sa vizitati o tara mai putin civilizata, este mai bine sa va informati din timp si cât mai temeinic asupra masurilor de protectie personala si sa fiti pregatit pentru orice surpriza E de preferat totusi sa va bizuiti mai mult pe fortele proprii în Egipt, aceste nesfârsite escrocherii si lipsa de respect m-au ajutat sa-mi revin Caci ordinea se vindeca prin haos Am parasit Egiptul înaintea prietenilor mei Ei au mers sa ma conduca pâna la aeroport cu bicicletele La intrarea în zona aeroportului, cei de la postul de politie i-au oprit si le-au cerut sa-si lase bicicletele acolo Ei si-au continuat drumul pe jos Apoi m-au ajutat sa-mi duc bagajele pâna la punctul de control - Nu va temeti c-o sa va fure cineva bicicletele? - m-am aratat eu curios - Pai, n-ar prea avea cum, au zis ei, sta un ofiter de politie acolo într-adevar, au avut mare bafta: bicicletele nu le-au fost furate Ce-i drept, le-au disparut farurile de import Unul dintre ele n-a putut fi desurubat si hotii au fost nevoiti sa-l taie cu cutitul înainte de îmbarcare, am întâlnit o veche cunostinta - Am stat cu sotia la un hotel de cinci stele, povestea el cu o mina sumbra înainte de plecare trebuia sa-mi duc bagajele la masina Au venit hamalii, care au pretins un pret exagerat N-am avut încotro si le-am dat suma ceruta Aia au pus mâna pe bani, au plecat dupa bagaje si dusi au fost A trebuit sa-mi car singur bagajele pâna la autobuz Nu, hotarât lucru, babuinii astia n-o sa ma mai vada pe aici, a încheiat el pe un ton categoric O parte din sentimentele mele erau întru totul de acord cu el, contribuind la sporirea pretentiilor, cealalta, mai sanatoasa, nu lua lucrurile în serios, receptând informatia cu mai mult calm Am încercat sa-i transmit si lui aceasta a doua parte a sentimentelor mele: - Stii, cred ca nu are rost sa ne pripim cu concluziile Nu vezi ca, pâna în ziua de azi, ei îsi duc traiul în corturi? Si, pe urma, hamalii te-au fentat de cinci dolari, pe când demnitarii rusi te-au pagubit de o mie de ori mai mult Am citit prin ziare ca Rusia, de fapt, nu avea nevoie de acel credit de mai multe milioane care i-a fost acordat în 1998 Ziarele scriu ca din orice împrumut ramân doar 15% Iar, când e vorba de întors datoriile, nu tot din buzunarul nostru se ia? în schimb, hamalii nostri sunt niste tipi de treaba El a oftat: -Asa este Nimic nu e sigur în lumea asta plina de pacate Am cazut pe gânduri: "Rusia e cufundata în haos si acest fapt ameninta sa-i ruineze economia si sa distruga întreaga tara Si când te gândesti ca, pâna nu demult, ea era orânduita prea riguros, dar deznodamântul a fost acelasi" în cadrul oricarui sistem trebuie sa existe si elemente de autodistrugere, altfel sistemul nu poate supravietui înainte de^ a parasi Egiptul, mi-am amintit de o întâmplare interesanta Sedeam cu totii în camera de hotel si, Fiindca tot n-aveam ce face, ne amuzam cu un joc Prietenii îmi numeau, rând pe rând, cifre conventionale, care ascundeau diverse persoane Aceasta codare îmi permitea sa citesc informatia în forma ei cea mai pura, întrucât excludea orice atitudine emotionala - Haideti sa verificam starea de stres a fiecaruia, le-am propus Starea normala are o limita de aproximativ 20 de unitati, limita periculoasa este de 100, iar cea fatala - de 200 de unitati La numarul unu am constatat 30 de unitati, la doi -aproximativ 200, iar la numarul trei - 300 de unitati Acest ultim numar eram chiar eu Incredibil, omul se poate afla într-o stare de stres maxim si nici macar sa nu-si dea seama Reactia emotionala care a urmat acestei descoperiri m-a împiedicat sa întrevad imediat cauzele Banuiesc totusi ca ele sunt legate de activitatea mea Durata medie a vietii unui chirurg cardiolog este de aproximativ 42 de ani, si nu întâmplator: de el depinde daca si cât va trai pacientul însa, oricum ar evolua situatia, el le poate spune rudelor cu constiinta împacata: - Am folosit tehnologiile de ultima ora si am urmat cu strictete toate instructiunile Nu m-am abatut întru nimic de la ele Cât despre mine, nu am la dispozitie nici un fel de instructiuni si unicul lucru pe care-1 pot spune în apararea mea este: "Am facut tot ce mi-a stat în putere" La mine vin pacienti la care medicii au renuntat Foarte multi dintre ei sufera de cancer si nu fiecaruia dintre ei îi pot da o mâna de ajutor Deseori constat ca nivelul meu nu este suficient pentru a-1 scoate pe pacient la liman Pe de o parte, asemenea cazuri ma impulsioneaza sa-mi continuu cautarile, pe de alta parte însa creste nivelul suprasolicitarilor nervoase la care sunt supus Iar, întrucât sunt înca puternic dependent de eu-\ meu uman, toate acestea se acumuleaza si, în scurt timp, încep sa-mi macine organismul Totusi orice informatie sau situatie dezagreabila îmi ofera sansa de a merge înainte De la aceste meditatii ma abate tusea chinuita care-1 scutura pe unul dintre prietenii mei La Petersburg, el o punea pe seama climei, dar acum ne aflam în Egipt Afara e canicula, iar accesele i s-au intensificat îl privesc gânditor cum se chinuie sa tuseasca Si povestea se repeta în fiecare zi, mai cu seama diminetile - Mi-ai citit cea de-a cincia carte? - îl întreb - Citit Cu atentie, horcaie el - Si? Ai lucrat la armonizarea ta dupa aceea? El ridica din umeri - Ai în câmp semnele unei posibile morti, îi zic, ceea ce înseamna fie cancer la plamâni, fie tuberculoza, fie astm Nivelul cramponarii de suflet, adica de iubirea de oameni, de moralitate si idealuri, depaseste la tine de câteva ori pragul fatal Dar ce sa mai vorbim? - dau a lehamite din mâna Fa cum stii, te priveste La care el bombaneste ragusit: - Ai face mai bine sa ma examinezi în^îlan subtil Informatia s-a dovedit a fi absolut surprinzatoare Planul subtil dezvaluia la suferindul nostru un potential sexual remarcabil Capacitatea de a atrage o femeie si de a o cuceri era iesita din comun - Stii de ce ai avut probleme în relatiile cu femeile? - l-am întrebat Fiindca, în vietile precedente, femeile îti cadeau la picioare Aveai obiceiul - nici mai mult, nici mai putin - de a te folosi de ele Si în viata actuala continui, în subconstient, sa calci în picioare orice femeie care-ti iese în cale Faci acest lucru inconstient, fara sa-ti dai seama Din relatia cu o femeie, tu extragi maximum de placeri senzuale Dar, cu cât mai aproape de iubirea Divina este emotia pe care o traiesti, cu atât mai adânc patrunde aceasta în subconstient, iar o data cu ea se înradacineaza si un anumit tip de comportament si conceptia ta despre lume De aici putem trage o concluzie, pe cât de simpla, pe atât de logica: atitudinea si comportamentul pe care Ie ai fata de persoana iubita arata cum te vei comporta si fata de ceilalti oameni Astfel, daca o tratezi pe femeia iubita cu superioritate, daca o folosesti ca pe o unealta, vei proceda la fel si cu toti ceilalti oameni, si cu lumea înconjuratoare în general Parintii nostri sunt primii oameni pe care îi iubim De aceea, cu cât mai mult ne iubim si respectam parintii, oricum ar fi acestia, cu atât mai armoniosi launtric suntem în raporturile noastre cu lumea înconjuratoare La ora actuala, japonezii sunt cea mai longeviva natiune de pe glob Locuitorii muntilor Caucaz, de asemenea, se bucura de o durata exceptionala a vietii Savantii n-au reusit înca sa gaseasca explicatia acestui fenomen Insa atât japonezii, cât si caucazienii sunt deosebit de respectuosi si de binevoitori fata de parinti Asadar, individul care-si respecta parintii si da dovada de noblete în relatia cu femeia iubita se poate astepta la o viata lunga în dimineata urmatoare nu puteam întelege: de unde vine senzatia asta ciudata, de parca mi-ar lipsi ceva? Apoi mi-am dat seama: nu se mai auzea tusea matinala a amicului nostru Accesele i-au disparut cu desavârsire si n-au mai revenit nici pe parcursul zilelor urmatoare Astmul, cancerul pulmonar au disparut din câmpul lui fara sa se fi manifestat în exterior La un sentiment care nu are nimic iesit din comun, omul reactioneaza printr-un comportament obisnuit Dar, pe masura ce se apropie de Dumnezeu, el trebuie sa se asemene tot mai mult unui înger Caci, cu cât simtim mai multa iubire, cu atât trebuie sa fim mai blânzi si mai generosi sufleteste, cu atât mai deschisi iertarii si compasiunii trebuie sa ne aratam fata de semeni, si asta fara a cântari, analiza sau evalua TREAPTA A PATRA Ma aflu într-un avion care se întoarce din Egipt, zborul pâna în Rusia dureaza cinci ore Mai înainte nu-mi placeau zborurile lungi, apoi mi-am dat seama ca, în timpul zborului, îmi pot îndrepta atentia si eforturile asupra propriei persoane Visul meu este sa petrec în întuneric în subsolul vilei câteva zile, ca sa revin la starea mea normala Avionul este ca o celula mobila Stau în fotoliu si îmi amintesc o pilda sufista Odata un învatator a venit împreuna cu discipolii sai într-un sat, unde însa nu li s-a dat nici de mâncare, nici nu I-au cazat Si iata-i noaptea în desertul rece, iar în jurul lor urla sacalii, învatatorul începe sa se roage: - Allah, îti multumesc pentru faptul ca mi-ai oferit aceasta situatie Discipolii comenteaza: - Dumnezeu nu ne-a dat nici adapost, nici pâine Pentru ce îi multumesti? - Eu stiu una, raspunde învatatorul, în acest moment, si ie, si voua Dumnezeu ne-a dat tocmai ceea de ce aveam nevoie Noi toti pornim din Dumnezeu si îl purtam în noi Cu cât mai mult se dezvolta umanul, cu atât mai mult trebuie sa nazuim la Divin si sa sporim legatura cu Dumnezeu în sufletul nostru Iar atunci când proportiile umanului vor atinge o anumita limita, pentru a o depasi, va trebui sa ne întoarcem la Divin Cu totii am iesit din Dumnezeu si în El ne vom întoarce, si orice situatie, oricum ne-ar parea ea noua, ne împinge întotdeauna spre Divin Daca începem usa simtim acest lucru, judecatile noastre nu mai au acelasi caracter categoric Ceea ce astazi consideram ca este fericire, mâine se poate dovedi nefericirea noastra Ceea ce socoteam mai ieri bogatie, astazi s-a dovedit a fi saracie îndata ce largim hotarele temporale ale existentei noastre, multe valori si situatii au cu totul alt aspect Cu fiecare noua amplificare a capacitatii de cuprindere a realitatii se schimba sistemul nostru de conceptii despre lume De aceea, conceptiile noastre despre lumea înconjuratoare n-au fost nicicând si nici nu pot fi exacte Vom cunoaste aceasta lume atunci când ea se va comprima pentru noi pâna la dimensiunile unui punct, iar timpul se va opri, adica atunci când aceasta lume se va pierde în Divin "Lucru curios, ma gândesc eu, toate ambitiile mele, aroganta si problemele legate de caracter îmi vin din a patra mea viata Locuisem în Egipt, dar nu reuseam nicidecum sa obtin o informatie concreta: care a fost ocupatia mea Abia acum am realizat ca fusesem preot Fiindca veni vorba, pentru prima oara în ultima jumatate de an au încetat sa-mi amorteasca degetele mici de Ia mâini Nu se stie de ce au prins a se ridica la suprafata valuri de frica în fata viitorului -probabil, vin de acolo, din a patra viata Ma uit sa vad de ce ma atasasem acolo Curios lucru, capacitatea de acceptare a umilirii trupului, spiritului, sufletului era foarte înalta, altfel spus, dependenta de eu-\ uman era minima De unde vin atunci o asemenea rigiditate si ambitiile? încep sa analizez cu atentie eu-l uman în plan subtil, apoi trec treptat la verigile ce duc spre Divin Prima veriga e în ordine A doua si a treia - de asemenea A patra Stop Aici e o oprire Ce fel de veriga e aceasta? Cum se numeste? De ce tocmai aici e o asemenea concentrare? Nu stiu Nu stiu nici cum sa numesc aceasta structura N-am decât sa astept Treptat, totul se va limpezi Surâd când îmi amintesc cum, cu câteva luni în urma, dibuisem o structura si nu reuseam nicidecum sa-i gasesc o denumire "De ce sa ma straduiesc fara rost?" - m-am gândit, în mod obisnuit, eu vad modificarea câmpului, situatiile care se creeaza în plan subtil, apoi, vreme îndelungata, ma dau de ceasul mortii, încercând sa patrund, sa clasific si sa asez totul într-un sistem unic Treptat se precizeaza denumirea si interconexiunile dintre diferite elemente în împrejurari critice informatia mi se transmite sub forma de text Am încercat si de aceasta data sa obtin informatia: cum sa numesc aceasta entitate Informatia a pornit spre mine încep sa conturez literele "L-e-n-e-s-i-i n-u t-r-e-b-u-i-e s-a s-t-i-e 1-u-c-r-u-I a-c-e-s-t-a " Denumirea am gasit-o singur, mai târziu Curios, credeam câ, daca ma aflu în contact cu anumite entitati, acestea urmeaza sa ma sustina mereu din spate si aproape ca trebuie sa ma duca de mâna Da de unde, nici pe departe! O conectare directa este un lucru extrem de rar, în general îmi vin sugestii indirecte Am înteles ca astfel este ghidat fiecare dintre noi Numai ca putini vad si înteleg lucrul acesta Avionul începe sa vibreze puternic Cercetez, pentru orice eventualitate, câmpul avionului, dar totul pare a fi în ordine "Vânt lateral puternic, anunta comandantul aeronavei, cu o viteza de aproximativ 170 km/ora De aceea, viteza noastra de zbor este acum nu de 900, ci de 220 km/ora" - Cu asa viteza zboara avioanele ce stropesc câmpurile, bombaneste cineva de lânga mine "Dupa toate probabilitatile, vom ajunge la Peterburg cu întârziere, ma gândesc Avionul îsi schimba altitudinea si trepidatia înceteaza treptat Imediat dupa aterizare eu simt, în interior, o greutate insuportabila: este fie bionergia Rusiei, fie a mea Chiar în seara sosirii încep sa primesc apeluri telefonice de la cunostinte si pacienti Observ ca starea mea de împacare dispare undeva si apare o stare de irascibilitate si nervozitate, pe care nu pot nicidecum s-o depasesc Mi-am contramandat toate conferintele si orele de consultatii Singura exceptie a constituit-o orasul Peterburg, unde, în fiecare toamna si primavara, prezint un fel de dare de seama asupra rezultatelor cercetarilor La 3 aprilie urmeaza sa tin o prelegere Eu nu-mi alcatuiesc niciodata un plan al discursului si nu folosesc un text dinainte scris, totusi îmi notez unele momente importante, ca sa nu le trec cu vederea în decursul conferintei Am în fata mea un chestionar expediat prin fax de la un ziar - un sir de întrebari pe care vor sa mi le puna ziaristii, întrebarile difera de cele care mi se pun de obicei în timpul conferintelor - Va considerati cumva un ales? - Este adevarat ca sunteti un om foarte aspru, care nu-si cruta pacientii? - Va este oare cunoscut sentimentul milei? "Ar fi interesant sa aflu, ma gândesc, daca ei mi-au citit cartile" La conferinta va trebui sa raspund la aceste întrebari întrebarea referitoare la calitatea mea de ales este ridicola Asprimea mea fata de pacienti e cu totul alta discutie I se poate oare reprosa chirurgului ca este aspru pentru faptul ca lucreaza cu scalpelul? M-am convins ca alintarile si consolarile nu numai ca nu aduc nimic bun, ci pot fi chiar periculoase Cu o jumatate de an în urma m-am confruntat cu o situatie care a demonstrat înca o data lucrul acesta într-un oras, eu am oferit consultatii câtorva persoane La consultatii am fost întrucâtva ajutat de o anumita persoana Dupa cum am aflat mai apoi, concursul domnului în cauza s-a datorat dorintei de a-si face publicitate lui si cursurilor sale Individul se credea clarvazator si pretindea ca întelege Biblia în esenta ei Oamenii nu se aratau prea dornici sa vina la el si atunci el a hotarât sa profite de conferinta si consultatiile mele Iata în fata mea o femeie cu lacrimi în ochi - Fiica mea s-a sinucis; ajutati-ma sa înteleg, ce s-a întâmplat? - Un nivel urias al trufiei, i-am spus; fiica dumneavoastra nu stia sa accepte situatiile traumatizante Parintii nu vor, iar copiii nu mai sunt în stare, si situatia se agraveaza progresiv Fiica dumneavoastra putea fi salvata de sinucidere printr-o boala grea sau prin necazuri si nenorociri necontenite întrucât lucrul acesta nu s-a întâmplat, situatia a avut un deznodamânt tragic însa orice proces început din exterior continua în interior, în planul subtil Sufletul fiicei dumneavoastra nu poate intra în lumea de dincolo si continua sa se chinuiasca, fiindca dumneavoastra va framântati, regretati si va învinovatiti prea mult în timp ce, la nivelul exterior, multe evenimente se produc în mod ireversibil, în plan subtil multe pot fi schimbate Daca va veti învinge disperarea, i-am spus femeii, si veti renunta la autoflagelare, veti ajuta în felul acesta si sufletul fiicei, si propriul dumneavoastra suflet Iar daca veti începe sa lucrati la armonizarea propriei persoane, va veti purifica nu numai dumneavoastra, ci si sufletul fiicei Acceptarea noii informatii este ceva complicat pentru oamenii ce au un nivel sporit al trufiei Pentru aceasta ei ar trebui sa se schimbe, dar tocmai acesta este lucrul pe care ei nu vor sa-1 faca, fiindca aceasta înseamna lipsa de aparare Ochii femeii exprima lipsa de întelegere Ea astepta cu totul altceva din partea mea Tipul acesta de oameni îmi este cunoscut Cândva am avut la New York o pacienta, care îmi punea întrebari neesentiale, uneori absurde - Logica dumneavoastra va blocheaza posibilitatea de a recepta informatia care vine de la mine, i-am zis - Lucrurile pe care le spun eu trebuie, în primul rând, sa le simtiti Dumneavoastra însa nu doriti sa va schimbati, ci încercati sa va folositi de mine Nu veti obtine nimic cu întrebarile dumneavoastra Ea a insistat si eu am consimtit: eram curios daca voi fi în stare sa rezist M-a chinuit vreo doua ore si, în cele din urma, a exclamat dezamagita: - Am venit la dumneavoastra ca sa ma eliberez de rautatea si agresivitatea pe care le-am acumulat; eu le arunc asupra dumneavoastra, iar dumneavoastra mi le întoarceti înapoi Atunci am înteles de ce îmi punea ea întrebarile în America, oamenii s-au obisnuit sa foloseasca totul în scopurile lor personale O astfel de atitudine consumista intra în sânge si da nastere mai apoi unor probleme serioase Daca o asemenea persoana nu-si schimba atitudinea fata de lume, este incurabila Si în momentul de fata îmi dau seama ca aceasta femeie si-a pierdut fiica si ca are nevoie de compasiune, însa, pur si simplu, vad ce se va întâmpla pe urma De aceea sunt nevoit sa spun adevarul - Moartea fiecarui om este determinata de sus Pe urma, ea este determinata de karma personala, caracterul si soarta fiecarui om Abia în al treilea rând ea este determinata de caracterul si comportamentul altor oameni Pe acest plan, conceptia incorecta despre lume, comportamentul si caracterul dumneavoastra au influentat, într-o anumita masura, soarta fiicei si continua s-o influenteze si acum Daca nu va schimbati atitudinea fata de cele întâmplate, peste vreun an si jumatate v-ati putea îmbolnavi de cancer Nu va veti ajuta nici fiica si nici dumneavoastra nu va veti putea salva Duceti-va si reflectati o vreme Peste un timp oarecare, doamna revine Pentru ca omul sa ajunga la Dumnezeu si sa se sprijine pe eu-\ sau Divin, trebuie sa i se arate cum îi fuge umanul de sub picioare, cum se naruie si dispare Daca, îfi acest moment, omul stie încotro sa mearga, el izbuteste sa traverseze aceasta etapa grea Vedeam dupa ochii femeii ca este pregatita Si iata ca o iau de mâna, îi examinez câmpul si vad ca situatia e mult mai grava Nu mai înteleg nimic Agresivitatea subconstienta fata de barbati, aparuta cine stie de pe unde, depaseste de trei ori nivelul mortal Ea a facut ceva absolut incorect si i s-a întâmplat ceva "Ce mai sedinta! - ma gândesc eu, trebuie s-o readuc macar la starea initiala " încerc din nou sa-i explic ceva si cred ca am reusit oarecum s-o redresez Dar greseam Ea a venit a doua zi împreuna cu sora ei, care a început sa strige ca sunt un sarlatan si sa ceara sa fie restabilita dreptatea Eram curios sa stiu ce anume i s-a întâmplat în decursul sedintei si am aflat urmatoarele lucruri Doamna a iesit de la mine cu ochii scaldati în lacrimi De ea s-a apropiat în graba tânarul pe care l-am mentionat mai sus Poate ca era compasiune umana, poate dorinta de a produce o impresie buna, pentru ca oamenii sa vina la cursurile lui El a început s-o linisteasca: - Nu va framântati, totul se va aranja, nu dati prea multa importanta celor ce v-au fost spuse Si subconstientul doamnei s-a aruncat iar de la Divin spre uman Nivelul trufiei, de doua ori peste nivelul limita pâna în acel moment, îl depasea acum de sapte ori Ea s-a agatat interior de acest tânar ca de o portita de scapare si, cu cât depindea mai mult de el, cu atât mai violent izbucnea, pe loc, agresivitatea ei fata de barbati Numai ca ea varsa aceasta agresivitate nu asupra Iui, ci asupra mea Imaginati-va urmatoarea situatie Un staret, care vede cât de greu îi vine unui calugar sa se roage si cât de istovit este acesta din cauza postului, îi aduce în chilie muzicanti, chelnerii îi aduc de la restaurant o cina copioasa, iar la caderea noptii staretul îi aduce câteva femei - Prietene, esti atât de obosit, odihneste-te putin, îi zice staretul calugarului Din punctul meu de vedere, tânarul a facut acelasi lucru, numai ca nu-si dadea seama de asta Când dau consultatii, eu ma straduiesc sa ma "acopar" în fata pacientilor, ca ei sa vada în mine o treapta catre Divinitate, o usa care se deschide pentru ca omul sa intre în alta lume Daca omul s-a înclestat de usa, nu va mai intra deloc Faptul ca pe durata sedintelor ma cuprinde uneori o stare de irascibilitate, determinata de pacienti, este o alta problema Pentru mine, lucrul acesta este periculos, deoarece îmi strapunge apararea Aceasta dovedeste dependenta si atasare sporita fata de unele aspecte ale umanului învârtesc în mâini foaia, citesc întrebarea cu privire la calitatea mea de ales "N-au alta treaba astia decât sa caute alesi", ma gândesc eu agasat Daca ar avea informatii complete despre mine, despre felul în care s-a rafuit soarta cu mine, nu mi-ar pune asemenea întrebari în cartile mele însa eu comunic numai lucrurile care nu I-ar soca pe cititor si care ofera o imagine a cercetarilor mele Probabil, va trebui sa dau un raspuns în concordanta cu realitatea în anii de copilarie si de tinerete am fost mereu urmarit de sentimentul ca sunt un ales L>e-abia în ultimul timp, de când mi-am început cercetarile, ma consider un om normal A fi "ales" este o astfel de situatie în care te afli parca deasupra tuturor Mult mai adesea eu sunt nu mai sus, ci mai jos de nivelul situatiei Am o multitudine de probleme pe care nu le pot solutiona si carora nu le pot face fata Ce fel de ales mai sunt si eu? Telefonul ma distrage de la gândurile mele: ma suna o cunostinta din alt oras - Va mai amintiti, v-am telefonat cu o jumatate de an în urma si v-am întrebat de ce îmi amortesc mâinile - îmi spune ea râzând - Ei bine, la câtva timp dupa aceasta i-am împrumutat unei prietene cinci mii de dolari Aceasta i-a investit într-o afacere care a esuat, cu alte cuvinte, eu, de fapt, am pierdut banii acestia în interiorul meu am acceptat toate acestea îmi imaginam ca hoinaresc, cersind cu mâna întinsa, ca nu voi mai fi în stare sa îmi revin, si iata ca, de curând, am aflat ca persoanele care mi-au înselat prietena nu se eschiveaza de la plata datoriei si promit sa restituie banii, ba chiar platesc si dobânda Puteti descrie aceasta întâmplare în cartea dumneavoastra, râde ea, iar mâinile nu-mi mai amortesc Eu surâd: - Bine, o voi introduce în carte Apoi cad pe gânduri si privesc o vreme drept înainte Amortirea mâinilor înseamna teama de viitor Iar suna telefonul O cunostinta de-a mea se intereseaza de starea sa - în ultimele zile simt în gura un gust amar care nu dispare, spune el, care ar putea fi cauza? - Bani, zic eu, bunastare, afacerile merg bine, au aparut planuri de viitor A crescut posibilitatea îmbunatatirii situatiei atât în ceea ce priveste banii, cât si soarta Caracterul a început îndata sa se deformeze îsi face loc un sentiment de superioritate în raport cu oamenii Ca sa faci aprecieri dure si sa critici, trebuie sa te simti mai presus fata de ceilalti Desconsiderarea si asprimea fata de oameni se afla, deocamdata, la nivelul subconstientului, dar ficatul reactioneaza deja la acestea Se produce o disfunctie a vezicii biliare si acest fapt este resimtit, Ia început, ca un gust amar în gura - Ei bine, dar care este cauza durerilor care au aparut în zona inghinala? - Acestea sunt legate de o femeie Ea începe sa te preseze - Prietena mea vrei sa zici? - Nu, e vorba de altcineva, tu înca n-o cunosti - N-am înteles, si-atunci ce treaba are ea cu asta? - Cu ea vei avea, probabil, o relatie mai serioasa decât cu actuala ta prietena, de aceea ea este prima care reactioneaza la starea ta interioara periculoasa Durerea din zona inghinala îti umileste trufia si, într-o oarecare masura, te echilibreaza Asa ca si într-un caz, si în celalalt cauza o reprezinta starea ta interioara nu prea stralucita - Bine, si ce sa fac? - Bunurile pe care le poti dobândi în viitor, pe cât se pare, depasesc puterea ta de rezistenta Nu ai suficienta inertie a iubirii, pentru a putea suporta o doza mare de fericire umana Asa ca pune osul la treaba Ne luam ramas bun si încerc sa-mi amintesc la ce ma oprisem Aha, zdruncinarea treptei a patra De care aspect ar putea fi totusi legata aceasta entitate? Deodata, ceva se schimba si eu încep, ca prin ceata, sa vad si sa simt ceva Aceasta entitate se leaga cumva de destinul meu Intre ea si destinul meu mai sunt trei verigi Acum, pare-mi-se, încep sa înteleg despre ce este vorba Iau pixul si încep sa desenez Destinul meu se leaga de corpul meu si de corpurile copiilor mei, alcatuind o formatiune unitara Mai întâi e destinul meu si, în acelasi timp, al unor mari grupuri de oameni: poporul, societatea, statul în cazul dat este vorba de Rusia Aceasta este prima veriga a lantului pe care l-am vazut A doua veriga consta din destinul meu si, totodata, destinul emisferei de est a Pamântului Estul, care reprezinta principiul spiritual, este unitar Vestul este farâmitat în câteva parti: Africa, Europa, America de Nord si America de Sud A treia veriga o reprezinta destinul meu, legat de întreaga omenire si de înca doua civilizatii înrudite din Galaxie A patra veriga este destinul meu, legat de centrul Galaxiei si de o jumatate a acesteia Mi se pare ca încep sa înteleg despre ce este vorba O celula a ficatului este, totodata, o celula a organismului, cu alte cuvinte, eu-\ nostru uman este inclus în formatiuni tot mai ample Cu cât sunt mai mari proportiile umanului, cu atât subconstientul functioneaza mai activ si la o scara tot mai mare Vreau sa aflu în ce masura sunt atasat de aceste patru niveluri în privinta destinului, atasarea este de 20 % Dispr de sine din cauza umilirii în raport cu banii si cu soarta Na-ti-o buna! înseamna ca destinul meu este înca îmbibat cu toate astea La prima veriga, cramponarea depaseste de câteva ori nivelul mortal La asta chiar nu m-am asteptat Este în desfasurare un program de autodistrugere din cauza umilirii în domeniul banilor, destinului, idealurilor Mi-am amintit de anul 1971, când îmi faceam studiile la Academia de medicina militara îmi exprimasem nedumerirea în legatura cu afirmatia ca sistemul socialist ar fi de multe ori mai bun si mai eficient decât cel capitalist Tin minte bine ce s-a întâmplat mai apoi îmi aparusera, probabil, suparari la adresa regimului si a întregii tari, si înca unele destul de mari Iata de ce cea o celebritate cât de mica ma afecteaza atât de mult Lucrul cel mai curios este ca eu ma ocupasem de înlaturarea pretentiilor la adresa tarii însa, daca nu descoperi sursa profunda din care au aparut acestea, dispare doar stratul de suprafata al supararilor Mai departe Atasamentul de veriga a treia Aceasta înseamna pretentii la adresa întregii omeniri Ele vin, cu preponderenta, din viata a doua Atunci mi-am dorit, în repetate rânduri, moartea din cauza umilirii idealurilor si a moralitatii Ofensa, din cine stie ce motive, este provocata parca de întreaga omenire Probabil, nivelul meu spiritual era destul de înalt si fiecare om era perceput de mine nu ca individ, ci ca un reprezentant al întregii omeniri La veriga a patra, situatia nu e mai buna Este prezenta o multipla dorinta de moarte adresata oamenilor din jur si altor lumi, cauza fiind idolatrizarea contactului cu centrul Galaxiei Probabil ca acolo se afla civilizatiile sau entitatea informationala care a servit drept sursa a aparitiei vietii în Galaxia noastra Privesc cu melancolie foita cu rezultatele diagnosticarii Curios lucru, totusi cum am fost în stare sa fac cercetare, având parametrii atât de îngrijoratori? Scuturarea constanta careia i-am fost supus de-a lungul întregii mele vieti, în mod evident, n-a fost suficienta ca sa ma puna în ordine Acum înteleg de unde se trag stresul enorm din subconstient, teama de viitor si parestezia (amortirea mâinilor) DIAGNOSTICAREA Ca sa pot stabili diagnostice si sâ-i ajut pe oameni, era necesara participarea activa a verigilor superioare ale eu-\u\ uman, mai cu seama a nivelului patru Fiecare om are o anumita predestinare, cu alte cuvinte, un eu uman desfasurat în timp S-a dovedit ca toate insuccesele si esecurile mele în diagnosticarea si tratarea bolilor îmi amplificau dependenta de verigile superioare ale predestinarii umane, o data ce nu eram în stare sa le depasesc Orice insucces sau neplacere legata de persoanele apropiate era perceputa de mine ca un esec al muncii mele si, cu cât erau mai importante cercetarile mele si ajutorul acordat oamenilor, cu atât mai periculoasa devenea dependenta de predestinarea si munca mea Sentimentul ca esti ales în fata lui Dumnezeu indica atasarea de nivelurile înalte ale predestinarii Pentru mine, acest sentiment putea fi mortal Ceea ce ma salva era faptul ca acest sentiment, chiar daca aparea numai în subconstient, ducea imediat la esecuri atât în tratarea bolilor, cât si în cercetari, precum si la mari necazuri în viata personala La una dintre conferintele mele am primit un biletel interesant Cel care 1-a trimis scria ca mama lui suferise de o boala grea si hotarâse sa plece de bunavoie din aceasta lume Ea a fost ajutata sa-si realizeze dorinta, acum însa el se confrunta în mod periodic cu o lipsa acuta a dorintei de viata, careia îi face fata cu greu Barbatul întreba daca exista vreo legatura între starea lui si moartea mamei Diagnosticul a aratat ca exista Dorinta de a muri a mamei s-a extins si asupra copiilor, nepotilor si stranepotilor De ce nu s-a limitat la propria persoana? De ce au primit lovitura si urmasii? La un nivel mai profund, emotiile noastre sunt una cu emotiile copiilor, iar si mai în profunzime - cu ale nepotilor si stranepotilor Cu cât este mai mare inertia emotiilor noastre, cu atât mai puternic îi influenteaza acestea pe urmasi Daca un om s-a decis, în mod constient, sa-si puna capat zilelor, atunci, cu cât se concentreaza mai mult asupra acestei dorinte, cu atât mai profund patrunde ea, distrugând mai apoi sanatatea si destinul urmasilor Aici însa este vorba despre un caz izolat, despre tragedia unei singure persoane în momentul de fata, multa lume lupta pentru legalizarea eutanasiei, adica a mortii de bunavoie Daca morala si legile statului vor permite aceasta, mecanismul de autodistrugere se va pune în miscare la nivelul societatii însasi si va actiona în interiorul omului independent de constiinta acestuia Lucrul acesta poate duce la deprimare, sterilitate, afectiuni psihice si sinucideri Programul de autodistrugere la scara societatii poate duce la catastrofe ecologice, cutremure de pamânt, degradare economica si politica etc Asa stau lucrurile în ceea ce priveste eutanasia De curând am fost rugat sa cercetez daca vasectomia la barbati si ligatura trompelor uterine la femei este o încalcare a legilor S-a dovedit ca este o încalcare în plan subtil, aceasta reprezinta un program de distrugere a viitorilor copii în cazul în care copiii mentin acest program, ei sau nepotii pot fi deja loviti de sterilitate O doamna mi-a relatat un caz foarte curios - Stiti, mi-a spus ea, eu începusem sa scriu versuri, si destul de bune în plus, ele îmi veneau usor, ca un cântec, si erau considerate pline de talent Deoarece nu mai voiam sa nasc, mi-am pus sterilet si, deodata, am simtit cu uimire ca nu mai sunt în stare sa compun versuri Nu mai aveam nici dorinta, nici inspiratie Totul s-a destramat ca fumul Pe atunci nici macar n-am facut legatura între aceste doua fapte, acum însa înteleg ca, punându-mi steriletul e ca si cum as fi renuntat la iubirea fata de viitorii mei copii, prin urmare, la sentimentul iubirii în general "Adesea nu observam, m-am gândit eu, cum planurile, scopurile, gândurile noastre ne storc pe neobservate iubirea din suflet " O doamna care venise pentru consultatie m-a rugat sa ma uit si sa vad ce li s-a întâmplat unor prieteni de-ai ei Acestia se decisesera sa aduca pe lume un copil Cu câteva luni înainte de a-1 concepe, ei s-au lasat de fumat si tineau o dieta riguroasa în timpul sarcinii, ei au urmat toate recomandarile medicilor Copilul s-a nascut cu o grava afectiune cardiaca si, dupa noua zile, a murit Am diagnosticat copilul Atasarea lui de idealuri era de circa 900 de unitati, adica depasea cota mortala de noua ori Cauza o constituiau parintii si bunica pe linie materna Mama femeii, judecând dupa energetica ei, si-a trait întreaga viata conform unor principii si idealuri rigide Fiica ei a mentinut aceasta tendinta si copilul i s-a nascut fara sanse de supravietuire Odata a venit la mine pentru consultatie o femeie cu probleme serioase de sanatate Am vazut ca cei doi fii ai ei ar putea muri - La dumneavoastra sentimentele mor - i-am spus eu - încetati sa mai gânditi Din ce cauza procentul sinuciderilor la nordici este mult mai ridicat? Fiindca ei sunt mai putin emotivi decât meridionalii si îsi înabusa mai repede sentimentele, încetati sa analizati situatia, nu mai faceti aprecieri, comparatii Fredonati un cântec - aceasta inhiba constiinta Mergeti mai mult pe jos De ce iubim femeile capricioase? Fiindca ele traiesc prin sentimente si sunt mai aproape de iubire decât cele care traiesc prin constiinta Munca fizica, petrecerea timpului în sânul naturii, scaldatul, dusurile - toate acestea inhiba constiinta - Eu fac dusuri reci în fiecare zi, a spus femeia cu o voce domoala - Dar nici nu trebuie sa faceti dus rece chiar în fiecare zi, i-am spus, deoarece va antrenati si va fortificati, în primul rând, trupul Boala trupului este o încercare de a va ajuta sa va schimbati atitudinea incorecta fata de lume Daca însa, calindu-va trupul, veti înlatura bolile, dar nu va veti schimba în interior, îsi pot face aparitia boli fizice sau psihice si mai grave, incurabile - Pai este exact cazul meu, a spus femeia De multe ori nici nu vreau sa fac dus rece, dar ma fortez - Cu alte cuvinte, va înabusiti sentimentele cu principiile si logica dumneavoastra si, vindecându-va de o maladie usoara, de scurta durata, capatati o boala grea si îndelungata - Atunci reiese, a rostit cu prudenta femeia, ca toate sistemele de tratament si purificarile sunt periculoase? Eu ridic din umeri: - Fireste Purificarea fizica fara purificare spirituala este la fel ca o pastila: îti acorda o pasuire, apoi însa poate fi si mai rau Omul nu este ca o galeata murdara, pe care o poti spala ca sa fie curata Organismul se curata dezintoxica singur încon tinuu Acumularea reziduurilor este un rezultat al dizarmoniei interioare Cu cât ne vom curata organismul mai energic, cu atât mai mare va fi lipsa armoniei interioare Din acest punct de vedere, terapia prin înfometare se deosebeste în mod avantajos de purificarile obisnuite, dar are si ea o parti cularitate interesanta Daca scopul terapia prin înfometare este numai însanatosirea fizica, daca, în timpul curei, omul gândeste intens si se agita, îsi regreta trecutul sau se teme de viitor, o astfel de cura îi poate dauna, cu alte cuvinte, detasarea de problemele trupului trebuie sa fie însotita de o detasare de problemele spiritului Atunci este mai usor sa învingi atractia e"-lui uman si sate concentrezi asupra Divinului EGIPTUL KALAWI în timpul primei calatorii în Egipt, noi am locuit într-un hotel nou Plaja de lânga el fusese amenajata de curând Buldozerele nivelasera si împinsesera în mare mormane uriase de nisip, acoperind astfel insulitele de corali Pestii despre care citisem atât de mult si pe care îi admirasem pe cartile postale nu i-am vazut în zona acestei plaje In afara de mare, Ia Al-Ghurdaqah nu era nimic deosebit si noi am hotarât sa facem o excursie la Cairo si la Luxor Excursia la Cairo costa 70 de dolari de persoana Am încercat sa gasesc alte posibilitati Un taximetrist egiptean s-a învoit sa mearga pentru o zi întreaga în schimbul sumei de 200 de dolari întrucât taxiul avea sase locuri, într-un astfel de grup calatoria îl costa pe fiecare cam 30 de dolari în plus, taxiul poate fi oprit oriunde, fara teama de a întârzia Lucrul acesta îti ofera o placere mult mai mare fata de o excursie cu autocarul Am pornit la ora cinci dimineata în componenta unei coloane de autocare si autoturisme în fruntea coloanei se afla un automobil blindat, cu o mitraliera în partea de sus a caroseriei piramidele egiptene semanau mai curând cu un bazar De obicei, ele sunt fotografiate atunci când în jurul lor nu este nimeni, iar când vezi forfota, vacarmul, larma si un mare numar de oameni, se produce o prabusire dureroasa a iluziei Apoi te obisnuiesti si începi sa tii cont de realitate M-am convins personal de urmatorul lucru: daca doresti sa simti frumusetea unui edificiu sau a unui loc, nu se poate sa te apropii de el cu masina Trebuie sa ajungi la el pe jos, lasând masina în departare, si atunci ai o perceptie absolut diferita, întelegi de ce pelerinii mergeau pe jos la locurile sfinte Cu cât te apropii mai încet de un loc sfânt, cu atât mai profunde sunt sentimentele pe care le încerci Când te afli în autocar, tot ce vezi dincolo de geamuri este doar un tablou care a capatat viata Când mergi într-un autoturism, ai o perceptie total diferita Poti deschide geamul, poti opri masina ca sa iesi afara Contactul emotional este mult mai profund Ca sa ajungi la Cairo, trebuie sa mergi prin desert cinci ore Nu se zareste nici un pom, doar desert si munti, când de o culoare aproape neagra, când de un rosu-caramiziu, când de un galben aprins Aceste cinci ore în care te apropii lent de tinta îti creeaza o dispozitie sufleteasca iesita din comun si, atunci când am intrat în muzeul din Cairo, intensitatea si profunzimea impresiilor pe care mi le-a produs acel loc au fost comparabile doar cu cele din frageda copilarie Spre deosebire de piramide, constructiile ciclopice de la Luxor si de la Karnak m-au impresionat cu adevarat Locuind în apartamente moderne, noi ne obisnuim cu faptul ca orice cladire are functii pur utilitare Loc de trai, loc de luat masa, loc de distractie Atât arhitectura, cât si energetica unor astfel de încaperi ne ancoreaza în functiile umane, facând sa ne creasca dependenta de ele Atunci când intri într-o biserica, starea interioara ti se amelioreaza datorita simplului fapt ca spatiul si energetica lacasului nu sunt concepute de noi ca functii utilitare Când ne pomenim într-un alt mediu, noi ne schimbam mai usor si cunoastem lumea mai în profunzime Iar atunci când vezi nu un singur edificiu, ci un complex întreg de constructii, unite între ele prin anumite functii supreme, si întelegi ca au fost înaltate cu câteva mii de ani în urma, lucrul acesta te impresioneaza puternic îmi aminteam de cocioabele de piatra în care multi egipteni locuiesc pâna în prezent, si, deodata, iata acest neverosimil avânt spre înalt, dincolo de hotarele a tot ce este pamântesc, ajuns pâna la noi din milenii apuse Propria noastra membrana fizica, împreuna cu problemele ei de supravietuire si confort, începe treptat sa ne izoleze de lumea înconjuratoare, de posibilitatea de a-i întelege maretia si frumusetea Simtul clipei este necesar pentru supravietuirea unui singur om Pentru supravietuirea unei civilizatii este necesar simtul eternitatii Plimbându-ma printre coloanele uriase de la Luxor, am avut deodata senzatia uimitoare ca trupul meu, mai întâi, parca s-ar fi micsorat si ar fi devenit insignifiant, cu problemele lui cu tot Dupa aceasta am avut sentimentul ca trupul îmi dispare, ca eu-\ meu nu mai este fizic, ci spatial, si ca îmi apare o reala perceptie a cosmosului si a eternitatii Eu-\ meu uman nu disparuse, ci atipise, adormise, si eu am vazut lumea în cu totul alte culori La întoarcere, noi mergeam de-a lungul unui canal de irigare Soarele asfintea încet, cufundând localitatea toropita într-o pâcla rosiatica Prin aer pluteau lenes stârci albi nu prea mari în negura roz-violeta se înaltau insulite de palmieri salbatici O inexplicabila lumina auriu-trandafjrie radia, patrunzând totul în jur O lume enigmatica, fantastica, împacata adormea lin sub ochii nostri în Rusia, când circuli pe autostrada si vezi la distanta de 1-1,5 km o masina care vine din sens opus, stingi luminile de departare Soferul nostru era foarte bine educat si stingea de tot orice lumina Acelasi lucru îl facea si conducatorul automobilului care ne venea în întâmpinare în felul acesta, goneam cam un kilometru prin desertul nocturn într-o bezna totala La început ne-a fost teamma, apoi însa ne-am obisnuit si chiar a început sa ne placa Aveam senzatia disparitiei a tot ce este pamântesc si a unui zbor neasteptat în cosmos Eternitatea ne acoperea periodic cu aripa sa si numai conturul muntilor pe fundalul cerului si panglica drumului ne desparteau de ea - Ia asculta, de ce nu ne-ai cânta un cântec? - mi-a propus pe neasteptate unul dintre prieteni Am început sa cânt si ne-am cufundat în infinit Atunci când rasuna o voce solitara, iar în jur nu e nimeni, sunetul devine un mijloc de comunicare cu alte lumi si cu întreaga faptura Cântam un cântec popular, iar automobilul nostru* plutea domol printre stele prin desertul nemarginit Mai apoi, peste luni si ani, ne aduceam aminte de aceasta noapte si traiam din nou senzatia unei lumi infinite si a centrez asupra mea, altfel ceea ce vine ma poate darâma A treia varianta: starea mea fizica si spirituala nesatisfacatoare ar trebui privita în primul rând nu ca o consecinta a ratarilor mele, ci ca o pregatire pentru o etapa si 0 stare cu desavârsire noi Atunci când încerci sa te apropii urma si nu vad nici pierderi, nici achizitii Mai bine zis, toate acestea parca ar fi un fundal cetos, o pâcla Lucrul cel mai important sunt încercarile mele de a simti din ce în ce mai mult realitatea propriului eu Divin încetul cu încetul, lucrul acesta începe sa-mi reuseasca Orice situatie nu devine un scop, ci o ocazie de a simti Divinul în sufletul meu Educarea sentimentelor se desfasoara întotdeauna într-un mod chinuitor Atunci însa când stii încotro sa mergi, alaturi de chin îsi face aparitia desfatarea care îl eclipseaza treptat Explicatiile pe care le dau pacientilor în legatura cu esenta problemei sunt deja întrucâtva diferite de cele de mai înainte - Iata, zic eu, toate valorile se reduc la omul însusi Ce este omul? Este corp, spirit si suflet De corp se leaga aspectul material, relatiile, aptitudinile, intelectul Dependenta de relatii da nastere geloziei, dependenta de aptitudini si de intelect da nastere trufiei Spatiul da nastere materiei Spiritul da nastere corpului Viitorul copil se formeaza la nivel de câmp în decursul mai multor vieti Principiile, visurile, sperantele si idealurile ne leaga de viitor Stratul spiritual este mai subtil si mai amplu si determina starea fizica Timpul da nastere spatiului tot asa cum spatiul da nastere materiei Sufletul este mai subtil si mai amplu decât spiritul Sufletul înseamna sentimentele, dorintele noastre întrucât materia si spatiul sunt functii ale timpului, componente ale acestuia, atunci corpul si spiritul, de asemenea, sunt parti ale sufletului Omul înseamna, în primul rând, sentimente Procesul de abstractizare a evolutiei este un proces chinuitor de desprindere senzoriala de lucrurile de care suntem atasati La început, noi învatam cu mare chin sa ne reducem dependenta de fericirea materiala Apoi, când socotim ca am învins lumea înconjuratoare si pe noi însine, ne dam treptat seama ca trebuie sa învingem dependenta de spiritul nostru si întelegem ca lucrul acesta necesita mai multa iubire decât pâna acum Este destul de usor sa înveti sa nu te identifici cu banii, cu casa ta si cu pozitia ta în societate Mult mai greu este sa nu te identifici cu aptitudinile, intelectul, planurile si sperantele tale înca mai greu este sa nu te identifici cu planurile si cu sentimentele Eu-\ adevarat este Divin El este compus numai din iubire Atunci când se naruie sentimentele si dorintele, el continua sa existe Când se naruie aptitudinile, intelectul, planurile, sperantele, când se naruie constiinta, lucrul acesta nu ne poate influenta iubirea Sa-ti pastrezi iubirea când ai pierdut bani este destul de greu Sa-ti pastrezi iubirea când ti s-au ruinat sperantele, s-au risipit idealurile este mult mai greu Sa-ti pastrezi iubirea când ti-au fost jignite si umilite sentimentele este posibil atunci când nazuiesti cu adevarat spre Divin Atunci rostul vietii omului nu mai sunt banii, visurile sau principiile, ci iubirea Mai înainte nu-mi imaginam cât de dureros se produce detasarea de cele omenesti, atunci când nazuiesti spre Divin Tesatura care s-a prins de rana nu-ti provoaca durere Durerea vine mai apoi, în momentul desprinderii Ceea ce noi numim deprinderi sunt, de fapt, sentimentele noastre Trecând prin viata, noi ne obisnuim sa ne suparam si sa urâm, sa regretam trecutul si sa ne temem de viitor Ne obisnuim sa consideram ca principala fericire ne vine prin intermediul corpului Iar, atunci când încercam sa ne schimbam deprinderile, lucrul acesta se dovedeste a fi peste puterile multora dintre noi Numai cei care au înteles ca nu exista cale de întoarcere încep sa-si formeze noi deprinderi si, treptat, apare obisnuinta de a ierta, obisnuinta de a nu cauta razbunare, obisnuinta de a nu regreta si a nu te teme, obisnuinta de a iubi neconditionat, obisnuinta de a trai pentru iubire Când mergi spre Dumnezeu, nu exista cale de mijloc Multi se gândesc: "Am sa ma rog, am sa ma însanatosesc si voi putea din nou sa traiesc ca mai înainte" Si nu înteleg de ce nimic nu se schimba Ori mergi spre iubire, ori te îndepartezi de ea, nu exista o alta posibilitate Schimbari reale încep sa se produca la cei care îsi spun: - Din clipa aceasta nu voi mai fi nicicând cel dinainte De acum înainte, fericirea si desfatarea suprema va fi pentru mine mereu nazuinta spre Dumnezeu, acumularea iubirii fata de El Oricum s-ar zdruncina si s-ar narui fericirea mea umana, corpul meu, constiinta mea, sentimentele mele, viata mea, iubirea mea fata de Dumnezeu doar va spori Zdruncinarea ew-lui uman reprezinta o posibilitate de a-ti simti mai bine eu-l Divin îi explic unuia dintre pacientii mei: - Omul înseamna corp, spirit si suflet Stiti ce este corpul si ce este spiritul Sa vedem ce este sufletul întregul Univers s-a nascut din iubirea Divina, cu alte cuvinte, Universul este, în primul rând, o formatiune senzoriala Din sentimente se naste timpul, spatiul si materia Sufletul include urmatoarele notiuni: viata, dorinte si constiinta Cu alte cuvinte, în afara de nivelul material exterior ¦ cel spiritual, mai adânc, noi avem la nivelul principal, cel • profund, trei puncte de sprijin Primul este fericirea oastra ca fiinte vii Noi o numim viata Al doilea este fericirea fiintei vii numite om; aceasta consta din dorintele noastre, iubirea noastra fata de alta persoana Al treilea este fericirea noastra ca entitate colectiva Fara o constiinta colectiva, omul ar fi fost un animal Constiintei colective îi da nastere societatea La baza existentei oricarei societati, prin urmare, si a constiintei colective, se afla etica si moralitatea Aceste trei principale puncte de sprijin ale fericirii noastre nu pot exista fara iubire în masura în care pastram sentimentul iubirii atunci când se naruie ideile noastre despre etica si moralitate, în masura în care pastram iubirea atunci când ne sunt umilite dorintele si sentimentele, în masura în care pastram iubirea atunci când ne este umilita viata, în aceeasi masura se intensifica relatia cu euA nostru Divin, si atunci înfloreste si se dezvolta umanul Ce înseamna umilirea vietii? Daca va lasati prada tristetii din cauza faptului ca îmbatrâniti, este deja un indiciu periculos Daca sunteti mâhnit si nu doriti sa traiti, atunci când sunteti bolnav, acest fapt va amplifica dependenta de viata Daca îl urâti pe cel care va ucide, acest fapt va amplifica dependenta de viata Daca îl dispretuiti pe cel care v-a otravit viata, iarasi va cufundati în omenesc întrucât noi îmbatrânim si murim, simbolul conservarii vietii este, pentru noi, continuarea vietii prin copiii nostri Atunci când iubiti o femeie, doriti în subconstient sa aveti cu ea copii si, prin aceasta, sa va prelungiti viata Daca ea va paraseste, lucrul acesta reprezinta parca o amenintare pentru supravietuirea dumneavoastra, o umilire a vietii dumneavoastra Daca, în acest moment, vedeti în cele întâmplate vointa Divina si pastrati iubirea Divina, iubindu-i pg Dumnezeu în flecare om si în propria dumneavoastra persoana, acest fapt va permite sa reduceti brusc dependenta de tot ce este uman si sa va simtiti mai clar propriul eu Divin Atunci când citim în Biblie despre rastignirea lui Isus Hristos, chiar daca nu întelegem nimic, noi parcurgem în subconstient aceasta cale împreuna cu El, învatând sa pastram iubirea când suntem ucisi, când ni se destrama viata, dorintele si constiinta, îmi amintesc cum, nu demult, vorbeam cu o doamna: - La dumneavoastra nu s-a schimbat nimic, am anuntat-o - Stiti, nici pâna acum n-o pot ierta pe soacra-mea, a raspuns ea "E o situatie complicata, ma gândesc eu Cartile si casetele mele video n-au convins-o Trebuie sa încerc sa fac lucrul acesta acum, în câteva secunde " - Imaginati-va ca trebuie sa urcati în masina si sa plecati undeva, îi spun Primul pas: va apropiati de masina si va asezati la volan Al doilea pas: apasati pe pedala ambreiajului Al treilea pas: rasuciti cheia si porniti motorul Al patrulea pas: priviti în parti, ca sa nu creati impedimente altora si dumneavoastra Al cincilea pas: puneti masina în viteza, ambreiati lent, apasati pe accelerator si demarati Acum sa facem bilantul, zic - înainte de a demara, trebuie sa efectuati cinci actiuni Dumneavoastra ati îndeplinit patru dintre ele si n-ati efectuat doar una - prima dintre acestea: nu v-ati urcat în masina Ma uit în ochii ei si continuu: stiti ca trufia înseamna neacceptarea unei situatii trau-tizante, prin urmare, cautarea vinovatilor, adica, în ultima • tanta, a celor care pot fi nimiciti Mai înainte socoteam ca la baza trufiei sta dependenta de aptitudini si intelect Pe urma m vazut ca ea este alimentata de un strat si mai subtil: principiile, idealurile, spiritualitatea Apoi s-a dovedit ca exista un strat si mai profund: etica si moralitatea O societate evoluata are Ia baza eticii si a moralitatii ideile religioase însa divinizarea eticii si moralitatii religioase si umane duce la distrugerea treptata a sufletului nostru si al urmasilor nostri De aceea nu trebuie sa uitam niciodata ca iubirea este mai presus de toate Amintiti-va urmatorul episod biblic O tânara femeie a fost dovedita vinovata de adulter Legile morale ale acelei epoci prevedeau pentru aceasta pedeapsa cu moartea: uciderea cu pietre S-a adunat o gloata, care voia sa aduca la îndeplinire sentinta Era însa în pregatire un omor si mai îngrozitor Acesti oameni ucideau în sufletul lor iubirea, fiindca nu vedeau în aceasta femeie Divinul Ei o vedeau doar pe criminala care trebuia dispretuita si condamnata De unde aparuse posibilitatea de a o dispretui? Ei considerau ca ea nu are absolut deloc dreptate, iar ei au absoluta dreptate Numai iubirea poate fi absoluta si deplina Umanul n-a fost si nu va fi nicicând absolut, stabil, perfect Când de acest grup s-a apropiat Isus Hristos, el o salva nu numai pe nefericita femeie, c' Si sufletele acestor oameni Siguranta suta la suta ca ai e, - tocmai aceasta este divinizarea constiintei, eticii si 1jj!jttii- Atunci când Hristos a propus sa arunce piatra cel rara de pacat, toti au simtit caracterul relativ al dreptatii lor Zdruncinând omenescul, Hristos i-a ajutat pe toti sa simta Divinul din sufletele lor Pot condamna pe cineva atunci când sunt sigur ca am absoluta dreptate Prin urmare, condamnarea emotionala interioara a unei alte persoane, incapacitatea de a o ierta duce la cresterea dependentei de constiinta, dorinte sj viata si duce la destramarea lor ulterioara - Dumneavoastra nu va puteti ierta soacra, pentru ca sunteti sigura ca ea nu are dreptate, iar dumneavoastra aveti i-am spus eu doamnei Siguranta v-o extrageti din logica umana Daca un om încalca normele general umane, el este pasibil de pedeapsa, dar nu de dispret si de blamare Daca pedeapsa este, pentru noi, mai importanta decât iubirea, ne transformam noi însine în criminali, mai întâi în fata lui Dumnezeu, apoi si în fata oamenilor O mai privesc o data pe doamna întrucât etica si moralitatea sunt produse ale societatii, societatea trebuie sa aplice pedepse pentru încalcari prin intermediul aparatului judiciar Pentru noi, supararea înseamna, într-un fel, sete de razbunare, dorinta de a restabili echitatea suprema însa, în afara de morala umana, mai exista si morala Divina De judecata lui Dumnezeu nu te poti ascunde Nu luati asupra dumneavoastra rolul judecatorului suprem Este periculos Noi avem dreptul sa ne aparam numai în exterior în interior, noi ne aparam nu de oameni, ci de Dumnezeu si, atunci, ura si supararile noastre se îndreapta nu spre oameni, ci spre Dumnezeu Cad pe gânduri si îi mai examinez o data câmpul - Si înca ceva, îi zic, atitudinea dumneavoastra incorecta fata de lume începe sa distruga structurile subtile si poate duce i minarea ulterioara a sanatatii si a destinului Organismul mneavoastra este deja format, de aceea distrugerea nu va ameninta pe dumneavoastra în primul rând, ci pe copilul dumneavoastra Cu cât mai multe necazuri aveti în legatura cu copiii dumneavoastra, cu atât mai înalt este nivelul purificarii careia îi sunteti supusa, dându-vi-se umilirea fericirii umane prin intermediul altor oameni Aveti doar doua optiuni Prima: iertati persoana care v-a nedreptatit, întelegând ca aceasta nu poarta nici o vina, întelegând ca, prin intermediul ei, vi s-a oferit posibilitatea de a-i salva viata copilului dumneavoastra A doua: n-o iertati, apoi priviti cum copilul dumneavoastra sufera din cauza bolilor Ea pleaca sa lucreze la propria sa armonizare îmi aduc aminte cum a venit la mine la consultatie o doamna care, de asemenea, nu ajungea la nici un rezultat, oricât s-ar fi straduit - Nu înteleg de ce, i-am zis, dar, în ceea ce va priveste, schimbarile sunt egale cu zero Ea s-a indispus si a început sa-mi demonstreze cu staruinta ca ea depune eforturi spre a se schimba în mai bine - L-am citit si pe autorul acesta, îsi îndoia ea degetele, si pe acesta, si cartile dumneavoastra le-am citit, am recurs si la aceasta metoda de tratament, si Ia aceasta Atunci de ce oare nu mi-a reusit nimic? Imaginati-va ca aveti în fata noua usi deschise si vreti sa intrati pe toate simultan Asa veti si ramâne, în camera, i-am sPus Ca sa mergi spre Dumnezeu, trebuie sa uiti de toate si sa te detasezi de toate Dumneavoastra însa nu va gânditi la nimic altceva decât la metode, remedii, etc Atunci când ea a înteles despre ce este vorba, lucrurile au început, într-adevar, sa se amelioreze De multe ori am vazut cum oamenii se roaga masinal, cerând ceva, si nimic nu se schimba Apoi însa, la un moment dat, ei simt si înteleg ca nu trebuie sa-i privesti pe altii cu superioritate, ca nu se poate sa te dispretuiesti si sa gândesti urât despre tine Atunci totul se schimba Daca ai înteles ca nu trebuie sa te dai cu capul de pereti, ca lucrul acesta e lipsit de rost, n-ai sa-1 mai faci în sinea mea, eu ma oprisem la urmatoarea formula: întelegerea este mai presus de rugaciune Abia nu demult mi-am dat seama ca tocmai rugaciunea este cea care, educându-ne sentimentele, duce la întelegere Dupa o vreme, pacienta mea a revenit si am vazut îndata ca a reusit sa-si învinga supararea - Nu mai vad nici o amenintare pentru viata copilului, i-am spus, cu alte cuvinte, ati reusit sa va puneti la punct Dar, daca doriti nu numai sa-i protejati sanatatea fiului, ci si sa-i oferiti posibilitatea sa dobândeasca fericirea omeneasca, trans formarile din persoana dumneavoastra trebuie sa fie mai profunde si mai stabile Profunzimea transformarii eu-l\ii dumneavoastra uman depinde de masura în care va veti detasa de el Detasarea de eu-l uman se poate produce atunci când simti tot mai mult realitatea Divinului Ca sa-ti simti eu-l Divin, trebuie sa dispara cea mai mica urma de agresivitate fata de el, adica fata de iubire Cea mai periculoasa agresiune împotriva lui Dumnezeu se produce prin nemultumirea de sine, dispretul de sine, lipsa încrederii în sine, neîntelegerea faptului ca eu-l nostru superior este parte din Divin De aceea, parcursul vietii, trebuie sa ne rugam pentru iertarea âhnirii, a lipsei dorintei de viata, a nemultumirii de sine si de propriul destin Eu-l nostru uman trebuie tratat ca un copil, trebuie iubit, oricâte defecte ar avea, trebuie educat si ajutat sa se dezvolte Daca parintele îndeplineste toate capriciile copilului si începe sa depinda de acesta, copilul se transforma într-un tiran si poate muri De aceea, atunci când devenim dependenti de sentimentele, scopurile, constiinta noastra, eu-l nostru uman, de asemenea, se îmbolnaveste si începe sa se dezintegreze Din acest motiv, în fiecare zi trebuie sa educam în noi nazuinta spre iubire si sentimentele, gândurile si comportamentul nostru Dupa expresia fetei femeii, dupa aura ei vad ca acum ea se poate ajuta si pe sine, si pe fiul sau Ne putem lua ramas bun Stau în biroul meu si privesc îngândurat prin geam Mai înainte, eu socoteam, în conformitate cu traditia clasica indiana, ca boala este o rasplata pentru pacatele din trecut Reiese atunci ca infirmul, omul grav bolnav a fost în trecut un criminal si, drept urmare, în loc de compasiune, încercam un sentiment de ostilitate fata de el Deoarece simteam ca un asemenea mod de tratare a problemei este incorect, eu avansam tot mai departe pe calea întelegerii adevaratelor cauze ale bolii La început, orice esec se transforma pentru mine într-o etapa de pregatire pentru o situatie viitoare, caci orice pierdere este un avans pentru o achizitie viitoare Suntem sortiti la sporirea, cu fiecare viata, a proportiilor valorilor umane Chiar daca o civilizatie dispare, dezvoltarea ei continua, dar deja în alte locuri Tot ce a purces din Dumnezeu se va întoarce în Dumnezeu Atunci când sufletul nostru presimte dobândirea unei mai mari fericiri în viitor, el se pregateste de aceasta prin pierderi, boli si nenorociri Toate aceste pierderi sunt, de fapt, detasari de scurta durata de eu-\ uman, în vederea dobândirii unei portii mai mari de iubire Cu cât este mai multa iubire, cu atât mai putine sunt pierderile si nenorocirile Cu cât mai activ ne pregatim de evenimentele viitoare, umplându-ne sufletul cu iubire, cu atât mai mult ni se echilibreaza destinul Am facut odata în Finlanda o observatie interesanta Dupa o prelegere nu prea lunga, tinuta pentru cei care se interesau de cartile mele, s-a ridicat în picioare o doamna si m-a întrebat: - In ce masura este daunator computerul pentru fiul meu? Pur si simplu, nu se poate desprinde de el, ca de un narcotic - Computerul dezvolta constiinta omului, am raspuns eu, si, daca nu sunteti atasata de temeiurile constiintei, cum ar fi etica, moralitatea, vointa, principiile, scopurile, relatia copilului dumneavoastra cu computerul nu va fi periculoasa - Spuneti-mi, de ce persoanele care lucreaza cu compu terul au dureri în zona pieptului? - a întrebat doamna - Fiindca din axarea pe constiinta rezulta trufia în ultimul timp, trufia este blocata prin scaderea generala a imunitatii- Centrul imunitar se afla, la nivelul câmpului, în zona pieptului Deformarea structurilor câmpului în apropierea corpului provoaca mai întâi durerea fizica a corpului însusi si, abia mai apoi, patrunzând mai adânc, poate duce la diverse boli, de pilda, slabirea vederii, a memoriei, diminuarea aptitudinii01" etc Si ce se poate face? în primul rând, sa va puneti dumneavoastra în ordine si, Drin intermediul dumneavoastra, sa va ajutati fiul Mi-a venit în cap un gând interesant Am sa diagnostichez acum gradul de nocivitate al jocurilor la calculator pentru fiul dumneavoastra în doua momente diferite: azi dimineata, adica înainte de prelegere, si în clipa de fata întrucât asprimea si ostilitatea dumneavoastra fata de cei apropiati s-au diminuat în mod considerabil, se poate presupune ca si dependenta fiului dumneavoastra fata de constiinta a scazut Prin urmare, pericolul legat de jocurile la calculator, de asemenea, poate fi mai mic Asadar, azi dimineata gradul de nocivitate era de aproximativ 300 de unitati, dar ceea ce depaseste cota de 70 de unitati este deja periculos în clipa de fata sunt doar vreo 10 unitati Prin urmare, principala problema o constituie nu computerul, ci starea persoanei care lucreaza cu el Realitatea virtuala, cu care ne permit computerele sa lucram în prezent, poate accelera procesele de instruire si de dezvoltare a aptitudinilor de zeci si mii de ori Noi toti însa suferim de pe urma deficitului de iubire Pur si simplu, nu suntem pregatiti pentru acele posibilitati care sunt din ce în ce mai aproape de noi Poate începe prabusirea sistemului imunitar la scara întregii omeniri, a sistemului imunitar al spiritului nostru, al sufletului nostru Iar, atunci când sufletul o ia razna, nu mai este vorba de boala - aceasta este pieirea Pentru a se schimba, sufletul are nevoie de mai multa iubire decât spiritul si corpul Asa cum a spus un preot: "A ramas mult mai putin timp decât credem noi" Asa ca este mai bine sa începem sa lucram la armonizarea noastra chiar acum, din acest moment Privesc prin geam verdeata de august a verii Boala înseamna pregatire pentru viitor Si trecutul însa are aici rolul sau Daca, prin purtarea dumneavoastra din trecut, nu v-ati pregatit într-o masura suficienta sau daca fericirea viitoare este prea mare, pregatirea noastra este efectuata prin mijloace mai aspre Apropo, mai înainte eu consideram batrânetea drept uzura a organismului Acum însa am înteles ca batrânetea înseamna pregatire pentru o viata noua Prin urmare, daca vrem sa învingem batrânetea, trebuie sa ne pregatim nu fiind constrânsi, ci de bunavoie Odata o doamna mi-a spus: - încep sa ma supar si, imediat, încep sa îmbatrânesc cu rapiditate Nici nu-mi imaginam macar cât de legate între ele sunt toate acestea Cu cât traim o viata mai îndelungata, cu atât mai adânc ne cufundam în constiinta Exista aici un aspect caracteristic O cunostinta de-a mea zice: - Pot ierta orice, afara de tradare Oricât m-as stradui, nu sunt în stare sa-mi înlatur dispretul fata de lichele si nemernici - Imagineaza-ti, i-am spus, un om bolnav fizic, un infiri îl vei dispretui? El a ridicat din umeri a nedumerire: - Bineînteles ca nu - Iar acum imagineaza-ti un om natâng, incapabil, lipsit de principii îl vei dispretui? - Trebuie sa ma mai gândesc, a raspuns el domol - Si e vorba doar de un om cu spiritul bolnav, am zis eu Exista si oameni cu sufletul bolnav Lichelele, nemernicii, Ei bine, e mult mai bine sa ai un corp infirm decât suflet infirm Cel bolnav fizic vrea sa fie sanatos Cel 'tâng Si ''PS'1 c'e Pr'nc'P" vrea sa fie destept si principial Tradatorii, nemernicii si ucigasii vor sa fie blânzi si afectuosi par este mai greu sa schimbi sufletul decât corpul si, cu cât depindem mai mult de fericirea umana, cu atât mai greu se desfasoara procesele de schimbare Ma întorc cu gândul la problemele mele Credeam ca zguduirile mele de vreun an încoace, atât în ceea ce priveste starea fizica, cât si pe plan moral, sunt semne ale apropierii batrânetii, consecinte ale suprasolicitarilor si ale marilor greseli din trecut Dar, nu demult, când i-am cercetat serios pe copiii si pe nepotii mei, am înteles ca nu este vorba de trecut ci de viitor, caci sufletele viitorilor mei nepoti se aflau într-o stare cu totul deplorabila Afara de asta, va trebui sa mai fac destul de multe în viitor si, probabil, lucrul cel mai important este ca, în apropierea Divinului, umanul nu se linisteste si nu se retrage, ci se revolta, se împotriveste si doare Ceea ce, anterior, parea o bagatela nevinovata devine o amenintare si un pericol pentru viata Mai înainte îmi aminteam mereu zicala: "Traieste ca în sânul lui Dumnezeu" S-a dovedit ca dobândirea eu-\\x\ Divin este un proces foarte chinuitor si poate duce la moarte, daca esti nepregatit Am urmarit ce schimbari interesante se petrec în starea ta, atunci când începi sa-ti simti eu-\ Divin Mai întâi încep sa se estompeze formele si sa-si piarda importanta dimensiunile apartamentului în care locuiesti, înceteaza sa te mai preocupe vilele si masinile Toate acestea devin, la început, ca de jucarie, apoi semitransparente Pe urma îsi pierd importanta toate planurile si scopurile Nu ti se pare important daca ti se vor împlini dorintele sau nu, important e ceea ce ti se întâmpla acum în suflet Si, atunci când, în interiorul tau, începe sa dispara importanta sentimentelor si a dorintelor, începe parca sa apara o lumina, ce se intensifica Si, pe masura ce se micsoreaza dependenta de lumea înconjuratoare, lumea înceteaza sa-ti mai para brutala si cruda Ea devine tot mai gingasa si mai lipsita de aparare Deocamdata însa, pentru mine, lumea aceasta este totusi mai reala decât eu-\ meu Divin Deocamdata, eu ma pot afla doar în una dintre cele doua stari: fie ruperea deplina de lume, fie cufundarea în ea si sporirea dependentei Unor pacienti lucrul acesta le reuseste mai bine, adica ei sunt în stare sa pastreze o anumita perioada perceptia ew-Iui Divin ca pe singura realitate Atunci se si întâmpla acele lucruri pe care medicina le numeste miracole Eu însa, deocamdata, încerc sa-i ajut pe altii, gasind cu greu legitatile tranzitiei de la uman la Divin Si iata ca, a câta oara deja, sunt întrebat: "Cum poate fi simtita iubirea Divina? Ce trebuie sa faci ca iubirea omeneasca sa nu duca la tragedii?" încerc sa explic: - Cu cât sunteti mai legat de lumea înconjuratoare prin sentimentele si constiinta dumneavoastra, cu atât o mai mare tortura pentru dumneavoastra va fi sentimentul iubirii Atunci când încercati sa acumulati bunuri, Ie luati în mâinile dumneavoastra, dependenta creste Când oferiti, dependenta scade Daca exersati în fiecare zi oferirea iubirii si a caldurii sufletesti si aveti grija de altii, dependenta interioara de valorile umane scade Daca puteti ajuta o persoana apropiata în detrimentul dumneavoastra, fara a astepta mai apoi o rasplata si având drept motivatie doar sentimentul iubirii si dorinta de a-l pune în valoare, atunci iubirea pe care ati dobândit-o va face fericit Omul calculat si lacom este întotdeauna nefericit în dragoste Prin urmare, în masura în care îi învatam pe copiii nostri sa ofere, le educam altruismul, capacitatea si dorinta de a avea grija de altii, noi îi pregatim sa simta iubirea Divina, care nu depinde de nimic si doar ofera - Si totusi, întreaba doamna, de ce sunt atât de periculoase computerele? în prezent, omenirea se contopeste într-o singura inteli genta colectiva, raspund eu, internetul, posta electronica, radioul, televiziunea, cunoasterea limbilor straine - toate acestea fac sa apara noi forme de constiinta colectiva Fara societate, omul n-ar fi putut exista întrucât acum ia nastere o societate absolut noua, peste 20-30 de ani este de asteptat aparitia unor oameni de un tip absolut nou Daca omul trebuie sa primeasca în viitor o suma imensa de bani, pregatirea pentru aceasta începe în planul subtil din timp Dar, daca în prezent banii înseamna prea mult pentru acest om si, chiar din cauza unei sume neînsemnate, el începe sa dea dovada de frica, invidie, ura si regret, o suma mare îl va ucide El poate sa moara chiar înainte de a-i primi sau, în cel mai bun caz, nu-i va primi sau îi va pierde Acelasi lucru este valabil si în ceea ce priveste valorile spirituale Daca o persoana cu un grad sPorit al trufiei este înzestrata cu mari aptitudini, ea se va 'rnbolnavi si va muri, fara sa-si dea seama ca ceea ce considera drept fericire se transforma pentru ea în moarte Pâna sa avem parte de fericire umana si stabilitate, avem mai întâi parte de zdruncinarea si distrugerea lor în masura în care, în decursul vietii noastre, am visat la fericirea umana ca la stabilitate protectie, invulnerabilitate, noi nu putem face fata pregatirii pentru fericirea viitoare Cu cât simtim mai real eu-\ Divin, care este absolut imprevizibil, haotic, cu atât mai putin depindem de forma, scopuri si dorinte si, atunci, ne asemanam nu cu un batrân care schioapata la deal, ci cu un copil care alearga cu bucurie pe o poteca de munte, iar dobândirea fericirii omenesti nu duce la tragedie, ci la armonie Acum trebuie sa intre în biroul meu urmatorul pacient îmi amintesc de problemele mele Mi se pare ca am înteles de unde îmi vine iritarea în timpul sedintelor Eu vreau foarte mult sa-i ajut pe oameni si îmi propun ca scop sa vindec pe oricine Dar în timpul consultatiilor are loc o puternica accelerare Eu încep sa ma cramponez de viata, de dorinte, de scopuri si, ajutându-i pe pacienti, încep sa-mi daunez mie Se produce o crestere a dependentei de punctele esentiale ale fericirii omenesti Prin urmare, pentru a-mi salva viata, trebuie sa uit în timpul consultatiilor de tot ce este uman Am un amic medic L-am întâlnit nu demult si am vazut cu uimire ca situatia lui se apropie de indicele mortal Si doar mi-a citit toate cartile si a depus efort pentru a se armoniza! Din cine stie ce motive a sporit brusc axarea pe constiinta: etica, moralitate, vointa, scopuri Trebuia descoperit factorul care a generat aceasta situatie Totul s-a dovedit a fi foarte simplu El folosea diverse metode de tratare a pacientilor, începuse sa aiba succes si i-a sporit brusc concentrarea asupra scopurilor si a dorintelor în decursul tratamentului nu se poate sa-i doresti sana tate pacientului, i-am spus, nu se poate sa-ti propui ca scop vindecarea lui Nu tu esti cel care decide, decizia vine de sus Trebuie sa te concentrezi nu asupra scopurilor si a dorintelor, ci asupra iubirii din suflet Atunci, ajutându-i pe altii, nu te vei ucide pe tine îmi amintesc de o situatie despre care mi-a povestit o vindecatoare: - Metoda mea de vindecare cuprinde si rugaciunea, si ierburile, si conversatiile cu pacientii La pacientele mele care aveau chisturi ovariene, chisturile se resorbeau în câteva zile Primeam pacienti într-o încapere micuta si veneau foarte multi Am hotarât sa trec Ia alt nivel Am beneficiat de spri jinul unor sponsori si am capatat un cabinet mare, spatios Am absolvit la Moscova cursurile superioare pentru vindecatori Am obtinut toate certificatele posibile si acum stau cu diplomele într-un cabinet luxos, dar oamenii nu vin Ceva s-a pierdut Chiar daca stiu ca pot sa vindec la fel de bine ca înainte Dumneavoastra însiva, în subconstient, va alungati pacientii, i-am zis, ca sa va salvati viata Pentru dumnea voastra, principiul omenesc îl acopera pe cel Divin Cu cât aveti mai multi bani, faima si diplome, cu cât mai stabila si mai confortabila este viata dumneavoastra, cu atât mai intens trebuie sa lucrati pentru a depasi fericirea omeneasca si a va concentra asupra Divinului din dumneavoastra Multi vindecatori îsi folosesc darul primit de la natura si, pentru a-si Pastra capacitatile, aleg pentru sine, în subconstient, o cale plina de privatiuni si de pierderi, renuntând la mari portiuni de fericire omeneasca Uneori îti este oferita de sus posibilitatea de a te desprinde de importanta umanului Atunci vindecatorul se îmbolnaveste sau poate muri Foarte mult depinde de modul în care va trece el prin aceasta purificare La mine la consultatie a venit o vindecatoare, care mi-a spus povestea ei: - Trebuia sa plecam din Kazahstan în Germania si, cu doua zile înainte de aceasta, în casa noastra au patruns noaptea niste tineri jefuitori, ne-au amenintat cu un pistol si au cerut sa le dam toate lucrurile de pret Simteam ca vor sa ne ucida, ca sa nu ramâna martori, si am început sa ma rog: "Doamne, daca ei ne vor ucide acum, îsi vor pierde sufletele Doamne, salveaza-le sufletele, nu lasa sa se verse sânge!" Si ceva s-a întâmplat, ei au plecat Ei bine, ei au fost retinuti în aceeasi zi si s-a aflat ca ei au tras cu pistolul în noi de patru ori si de toate cele patru ori arma n-a luat foc Apoi m-am stabilit în Germania, lucrez acolo ca sora de caritate si îi tratez pe oameni ca vindecatoare "Celui care, în clipa mortii, se gândeste numai la iubire i se poate elibera diploma de vindecator, m-am gândit eu Atât ca nu se stie daca are nevoie de asa ceva" Mi-am amintit istoria altei doamne - Lucram ca asistenta a unuia dintre cei mai renumiti medici din Uniunea Sovietica Cu timpul am început sa vad ce si unde îi doare pe oameni si sa simt ce medicament trebuie prescris Profesorul lasa chiar în foile de observatie clinica ale bolnavilor loc pentru avizul meu, eu am început sa-i tratez pe oameni ca vindecatoare si obtineam rezultate stralucite Soacra mea practica magia taraneasca Descânta, facea farmece etc, apoi a început sa manifeste simptome de nebunie, a prins a alerga pe strazi cu mintea ratacita Am hotarât s-o vindec si am vindecat-o Peste câtva timp însa a început brusc sa-mi slabeasca memoria, nu tineam minte nici numarul meu de telefon, iar sotul si fiica mea au început sa se confrunte cu probleme de sanatate psihica si fizica Atunci am pus capat activitatii de vindecator Nu mai practic nici macar presu-punctura, desi, atunci când în orasul nostru au venit în vizita câtiva specialisti din Orient, ei m-au rugat chiar sa continuu sa ma ocup cu aceasta - Cu cât este mai înalt nivelul vindecatorului, am spus eu, cu atât sunt mai periculoase pentru el greselile lui, precum si defectele caracterului si ale conceptiei sale despre lume începeti cu conceptia despre lume si cu caracterul dumneavoastra V-ati împovarat în asa masura euA dumneavoastra uman, încât, pentru a învinge forta lui de atractie, aveti nevoie de mult mai multa nazuinta spre Divin decât orice alta persoana Mai întâi revedeti-va viata si rugati-va pentru iertarea celei mai mici nemultumiri de sine si de destinul dumneavoastra Orice suparare din partea sotului, orice neplacere scoasa în cale de destin reprezinta o posibilitate de a va detasa de uman, de a simti mai intens Divinul, cu alte cuvinte, înlaturati de la început cele mai mici pretentii fata de Parinti, fata de sot, fata de sine, fata de copii Iertati întreaga lume si iertati-va pe dumneavoastra însiva Lasati sa se stinga toate regretele în legatura cu trecutul, teama de viitor si nemultumirea fata de prezent Opriti cu totul logica omeneasca pentru un timp Nu va gânditi, nu faceti aprecieri, nu visati - Spuneti-mi, ce este mai bine, sa-ti amintesti necazurj|e din trecut sau sa ti le imaginezi în viitor si sa le strabati pastrând iubirea? - Pentru a-ti învinge si a-ti educa un sentiment, este necesar ca acesta sa ia amploare si sa fie activ, am spus eu Daca va rugati, pur si simplu, ca supararile pe oameni si divinizarea umanului sa plece din sufletul dumneavoastra, efectul poate fi minimal, dar efortul e foarte mare Senti mentele sunt ascunse, nu functioneaza Daca va imaginati suparari si pierderi posibile si va rugati pentru pastrarea iubirii, va fi ceva mai bine Dar sentimentele reactioneaza putin la situatiile imaginare Atunci însa când va amintiti evenimente reale din trecut si le parcurgeti de zeci si sute de ori, detasându-va de uman si avântându-va spre Divin, schimbarile reale pot începe destul de repede Exista însa înca un remediu, mult mai eficient: sa lucrezi cu sentimentele în momentul izbucnirii lor în clipa în care ati fost ofensat, tradat, în clipa în care ati pierdut ceva In acest moment, concentrarea asupra pastrarii si sporirii iubirii, detasarea de uman si avântarea spre Divin va pot transforma în câteva zile - Ce v-ar mai putea ajuta în efortul de armonizare a propriei persoane, continuu eu Tradarea, ofensa, umilinta Toate acestea înseamna pierderea temporara a fericirii omenesti Cu cât mai adânc suntem cufundati în ea, cu atât mai dureroasa pentru noi este pierderea ei Care sunt lucrurile care ne leaga de viata? Respiratia, hrana, placerea sexuala Pe lânga acestea, constiinta noastra, adica vointa, scopurile, plus dorintele noastre Se poate renunta la placerile sexuale pe o durata îndelungata, si atunci rugaciunea va deveni mai ficienta Se poate renunta la hrana pentru o vreme Este mai ereu, dar eficienta rugaciunii creste Sa renunti la respiratie, chiar pentru un timp scurt, este dificil în schimb, rugaciunea poate avea un efect de amploare în profunzime De aceea, daca postesti câteva zile, apoi te rogi într-un regim de respiratie minimala, poti depasi multe probleme Nu demult, când eu însumi am început sa ma confrunt cu probleme de sanatate, am încercat sa descopar ceea ce face ca rugaciunea sa fie mai eficienta Conform datelor mele, pe care am sa le mai verific, rezulta urmatoarele: trei luni pe an se produce o accelerare a tuturor proceselor la nivel subtil si creste responsabilitatea noastra pentru sentimentele, gândurile si comportamentul nostru Este vorba de prima jumatate a lui februarie, prima jumatate a lui aprilie, prima jumatate a lui august Deosebit de importanta este prima jumatate a lunii aprilie în aceasta perioada sunt recomandabile un efort maxim îndreptat spre propria armonizare si o minima orientare spre placerile omenesti Sase luni pe an, omul se poate cufunda în placeri, iar o jumatate de an se poate detasa de ele Din cele sase luni de detasare, trei luni sunt caracterizate printr-o detasare profunda, mai radicala Este vorba de lunile februarie, aprilie si august Ianuarie, martie si mai sunt luni cu un grad mediu de detasare Cufundarea în placeri se produce în lunile iunie, iulie, septembrie, octombrie, noiembrie si decembrie Afara de aceasta, fiecare om are regimul sau, când el simte în ce directie este mai bine sa mearga Totusi, în primul rând, trebuie puse în ordine conceptia despre lume si sentimentele si, atunci, toate celelalte vor merge mai usor Mi-am amintit de aceasta discutie, în timp ce ma gândeam la problemele mele Daca examinezi orice situatie complicata ca pe o posibilitate de a te învinge pe tine însuti, ca pe 0 treapta spre Divin, ca pe un prilej pentru o mai puternica nazuinta spre iubire, atunci si pierderile, si achizitiile reprezinta un mijloc de acumulare a iubirii Divine Se aude o bataie la usa si intra o doamna - Care sunt problemele dumneavoastra? - o întreb, dupa ce a luat loc Voi confrunta ceea ce are sa-mi povesteasca ea cu ceea ce am vazut dintr-o privire Apoi vom cauta împreuna o iesire din situatia creata La prima vedere, situatia ei nu e prea stralucita Primul copil ar putea sa nu aiba urmasi, al doilea copil ar putea muri Desi câmpul exterior al femeii însasi e într-o stare destul de buna, concentrarea asupra aptitudinilor, constiintei si vietii depaseste de câteva ori cota mortala Mai cu seama asupra vietii Ciudat lucru, de unde i-ar putea veni o atât de puternica dependenta? La un moment dat, ea a pus viata - a ei sau a altcuiva - mai presus de iubire Femeia începe sa povesteasca despre sine - Fiul meu are probleme legate de capacitatea de procreare în plus, ma chinuieste teama permanenta pentru viata fiicei mele Am impresia ca exista o legatura cu faptul ca m-am ocupat cu vindecarile Sa facem urmatorul lucru, îi propun, am sa examinez vietile copiilor dumneavoastra si am sa mentionez perioadele în care se produceau agravari ale starii lor Apoi le vom cu data la care ati început sa practicati vindecarile Examenul a aratat ca modificarile periculoase au început cu trei ani în urma, dar o tendinta negativa generala exista deja de opt ani - Cu opt ani în urma a început activitatea mea de vindecatoare, a zis doamna îngândurata, iar cu trei ani în urma am început sa-i tratez pe pacienti dupa sistemul Reiki Nu demult mi s-a propus sa trec prima treapta de initiere, dar eu am refuzat înainte de a începe sa practic sistemul Reiki, eu nu acceptam sa-i tratez pe bolnavii de cancer si de psoriazis Acestea sunt boli karmice si este mai bine sa te tii la distanta de ele Mi s-a spus însa ca eu sunt doar un intermediar si ca vindecarile nu se datoreaza energiei mele, si atunci am prins a-i accepta pe toti bolnavii - Pai, poti spune orice, am zis eu; daca de dumneavoastra n-ar depinde nimic, atunci oricine ar putea deveni maestru Reiki Pur si simplu, atunci când va gânditi ca aceasta nu este energia dumneavoastra, va este mai usor sa va detasati de scopuri, dorinte, de eu-\ uman, iar lucrul acesta face ca energia dumneavoastra sa fie mai pura De vindecat însa vindecati totusi cu energia dumneavoastra, si aici exista doar doua posibilitati: vindecati ori cu ajutorul eu-\u\ Divin, ori cu ajutorul <?"-lui uman Eu-\ Divin nici nu se maculeaza, nici nu se epuizeaza, dar tratamentul prin eu-\ Divin actioneaza numai atunci când vindecatorul este pregatit sa-l simta în interiorul sau Daca însa nu simtiti eu-\ Divin si va apucati de vindecat bolnavii cu eu-l uman, începeti rapid sa-l epuizati, lipsind de energie si iubire vietile dumneavoastra viitoare si pe urmasii dumneavoastra Adevarata vindecare se produce astfel: mai întâi, pacientul îsj schimba atitudinea fata de lume si fata de sine si renunta pentru totdeauna la agresivitatea împotriva iubirii în sufletul sau Apoi, el învata sa-si pastreze iubirea, atunci când se naruie fericirea omeneasca si se zguduie temeiurile ew-luj uman, adica viata, dorinta, constiinta Si iata ca, la a treia etapa, vindecatorul îl poate ajuta pe un astfel de om, fara a aduce vreun prejudiciu deosebit siesi si pacientului De fapt, atunci când ati început sa va ocupati de vindecari, s-ar putea sa va fi fost date situatii care sa va ajute sa simtiti mai intens eu-l dumneavoastra Divin - Am primit un astfel de semn, a zis femeia îndata ce am început sa tratez ca vindecatoare, sotul meu a început sa se poarte cu mine mult mai rau ca înainte, si-a abandonat serviciul Eu nu întelegeam ca aceasta de fapt era purificarea mea si ma suparam - Spuneti-mi cum ati început sa vindecati, cu ajutorul mâinilor? - o întreb - Dupa ce am facut cursuri de bioenergeticâ, mi-au aparut în vis niste entitati si mi-au spus ca-i vor vindeca pe oameni prin intermediul meu în timpul sedintelor, eu nu faceam nimic, doar ma rugam si urmaream cu detasare ce fac ei în planul subtil Rezultatele vindecarii erau excelente Doream sa continuu, sa ma perfectionez în acest domeniu, de aceea, peste câtiva ani, am mers la o scoala Reiki - Ati început sa va perfectionati latura umana si ati prins a uita de latura Divina Pentru un vindecator, esentialul îl reprezinta nu tehnicile de vindecare variate, ci educarea sentimentelor sale, învingerea dependentei de ele în general însa vindecatorul este o persoana care ia multe asupra sa si, pentru a rezista mai apoi acestei poveri, trebuie sa faca mult mai multe ca sa-si salveze sufletul Bagându-se de bunavoie într-o situatie dificila, vindecatorul se apropie de momentul în care nu mai are nici o scapare, daca nu va simti eu-\ sau Divin mai real decât pe cel uman - Duceti-va sa lucrati la propria armonizare, ma adresez eu doamnei, peste o ora vom vedea ce perspective aveti Femeia iese din camera, închizând usa în urma sa Ma gândesc la faptul ca toti ne apropiem de un anumit moment, când nu vom mai fi în stare sa supravietuim, daca nu simtim eu-\ nostru Divin "Toti oamenii vor fi precum îngerii" - parca asa zice Biblia Diavolul apare atunci când uitam de originea noastra Divina si începem sa consideram drept valori supreme viata, dorintele si constiinta noastra "Apropo, ma gândesc eu, trebuie sa pun o capatâna de usturoi pe computerul fiului meu" Usturoiul umileste constiinta si frâneaza cresterea trufiei, reducând astfel actiunea nociva a computerului Ma gândesc înca o data cât este de important sa întelegi sensul vietii Când trecusem deja de douazeci de ani si spuneam ca înca n-am înteles care este sensul vietii, cei din jur clatinau din cap cu compatimire - în general, cautarea sensului vietii ar trebui sa ia sfârsit pe la 18-19 ani, la tine însa procesul acesta treneaza periculos - Cum vine asta: treneaza periculos? Timp de vreo douazeci si cinci de ani dupa aceasta am tot încercat sa înteleg pentru ce traiesc, de aceea nu m-am atasat de nici o forma a fericirii omenesti si ea nu mi-a barat calea spre Divin Abia acum încep sa înteleg ca orice fericire sau nefericire omeneasca nu este altceva decât înca un pas spre descoperirea în sine a Divinului Pacienta mea revine Starea ei e mult mai buna, dar la copiii ei nu se observa practic nici o schimbare - Spuneti-mi, întreaba ea, ce trebuie sa fac pentru a micsora dependenta copiilor mei de mine? - Daca se vor ruga si vor tinde spre Divin, comporta mentul dumneavoastra incorect va va afecta doar pe dumnea voastra Dar, mai întâi, înlaturati ceea ce le-ati dat pâna la concepere, în timpul sarcinii si în copilarie Atunci le va fi mai usor sa simta si sa pastreze iubirea din suflet Ma uit înca o data la câmpul femeii si al urmasilor ei - De fapt, dupa cât se pare, dumneavoastra ati ajuns deja la limita Este putin probabil sa-i ajutati în mod real pe copiii dumneavoastra si pe viitorii nepoti, fara o schimbare cardinala a propriei persoane încercati sa simtiti ca, din acest moment, tot ce veti înfaptui în viata dumneavoastra si spre ce veti tinde va avea un singur sens: simtirea tot mai profunda a iubirii din suflet, descoperirea propriului eu Divin si constientizarea eu-lui Divin ca singura realitate PERSONALITATEA SI INSTINCTELE Ca sa suprimi toate atasarile, trebuie sa înlaturi dependenta, sa te eliberezi de ceea ce sta la baza fericirii omenesti Pentru aceasta trebuie sa te ridici deasupra ew-lui uman Aceasta detasare este posibila atunci când punctul de sprijin este deplasat spre Divin Pentru a ajunge la Divin, trebuie sa treci printr-un proces dureros de desprindere a umanului, sa înveti sa pastrezi iubirea când se clatina temeiurile ei Pentru mine era limpede ca omul reprezinta suma a trei componente: corpul, spiritul si sufletul Nu se putea sa mai existe si alte componente "Daca, în decurs de câteva luni, cautând cauzele bolii, nu voi da peste nimic nou, pot socoti ca sistemul este definitiv si ceea ce-mi ramâne este doar practica" Nu stiam cât de naiva era convingerea mea ca as putea întelege în totalitate lumea înconjuratoare La începutul secolului XX, fizicienii erau siguri ca tabloul lumii va ramâne etern si de neclintit Apoi a aparut fizica cuantica, teoria relativitatii si lumea a devenit fluctuanta si imprevizibila, ramânând, totodata, aparent stabila Îndata ce mi-a aparut certitudinea ca am înteles totul, au început necazurile si zguduirile Situatia era agravata de faptul ca, dobândind o încredere absoluta în mine, în sistemul meu nu catadicseam sa am o atitudine mai serioasa fata de pronosticurile mele Si ma convingeam de fiecare data câ lumea este imprevizibila, iar lucrul acesta se întâmpla, în primul rând, datorita esecurilor mele în diagnosticare îmi amintesc de un caz De obicei, atunci când diagnostichez câmpul unei persoane, un câmp luminos este semnul unei mari armonii interioare Am vazut astfel de oameni Ei se distingeau printr-o sanatate de invidiat a corpului, sufletului si destinului Odata am diagnosticat câmpul unei femei si am vazut în aura ei o pata lucitoare Era viitorul ei copil Apoi ea a ramas însarcinata, dar copilul s-a nascut cu deficiente fizice Câmpurile multor infirmi lumineaza precum câmpurile celor mai armoniosi oameni Prin boala corpului se purifica sufletul Fiind de la bun început umilit în latura lui umana, un infirm dispune de mari posibilitati de aflare a Divinului Reiese ca am vazut straturile de suprafata ale sufletului Daca vederea mea ar fi avut cuprindere mai larga, as fi putut vedea nu efectul, ci cauza Cu alte cuvinte, puteam repeta oricât de mult: "Corpul, spiritul si sufletul", dar, cât timp detasarea mea de eu-\ uman era insuficienta, amploarea viziunii mele era limitata Dupa vreo doua luni, pe când diagnosticam problemele unei persoane, am dat peste o entitate dincolo de suflet "Ciudat lucru, m-am gândit, oare poate fi ceva si mai vast decât sufletul?" Trebuia sa cercetez câteva zeci de situatii în care aparea aceasta entitate, apoi s-o cataloghez si sa-i gasesc un nume De data aceasta, totul s-a petrecut mult mai repede într-o buna zi am mers împreuna cu prietenii la tara Acolo am hotarât sa gatim un pilaf Am umplut un ceaun cu came, legume si orez Era arsita si în jurul ceaunului roiau nori de muste atrase de mirosul carnii Fluturam furios o cârpa, încercând sa Ie alung, dar nu folosea la nimic Cu cât mai mult depindem de lumea înconjuratoare, cu atât mai putin vedem cauza unei situatii nefavorabile si ducem o lupta zadarnica împotriva efectului Ar fi trebuit sa ma ocup de pregatirea carnii mai departe de locul unde gateam pilaful, sa strâng ambalajele si gunoiul si sa curat totul cu apa Eu însa m-am enervat alungând mustele care ma împiedicau la gatit si încercând sa le plesnesc Apoi am vazut ca o multime de muste intrasera în pachetul în care pâna atunci se aflase carnea Am închis pachetul si l-am aruncat în foc Lucru ciudat, de atâtea ori ucisesem muste mai înainte si nu încercam nici o senzatie de disconfort De aceasta data însa si-a facut aparitia un sentiment neplacut Peste un timp oarecare am simtit în corp o durere fizica pulsatila M-am examinat si am vazut ca le-am provocat mari daune copiilor, nepotilor si stranepotilor Cauza o constituia atasarea de aceeasi entitate enigmatica care se afla dincolo de suflet Cât timp programul nu fusese înca absorbit de subconstient, trebuia sa-mi dau seama ce am facut incorect Cu cât mai profund întelegi ce nu trebuie sa faci, cu atât mai rapid se produce purificarea Prima jumatate de ora n-a adus nici un rezultat Am întele atunci ca, atâta timp cât mai pastrez ramasite de iritare si Ur" împotriva mustelor, nu va surveni întelegerea Dupa un timn m-am simtit mai bine, ceva însa ma mai stingherea Ca sa nu simti ura fata de un alt om, trebuie sa te pui în locul lui si sj simti acele motive care îl fac sa actioneze Când simti ca esti una cu el, agresivitatea interioara dispare Ce le punea în miscare pe muste atunci când roiau în jurul meu? Instinctul perpetuarii vietii, perpetuarii speciei Daca am simtit ura si iritare, înseamna ca atasarea mea de acest instinct a crescut La baza geloziei se afla atasarea de instinctul perpetuarii vietii si speciei încercând cu aceasta ocazie un sentiment de ura si dorinta de a nimici o fiinta vie, eu faceam sa sporeasca de multe ori sentimentul de gelozie la urmasii mei si îi lipseam de vitalitate Pâna la acest moment, întregul sistem se rezuma numai la valorile umane Dar omul este, în primul rând, un animal si, în general, o fiinta vie Iar valorile oricarei fiinte vii se reduc, cum am înteles eu, doar la trei instincte Primul este instinctul aparitiei si mentinerii vietii De el se leaga cele doua urmatoare Al doilea este instinctul perpetuarii vietii El este legat de respiratie, hrana, sex El sta la baza familiei, a iubirii omenesti si a relatiilor Al treilea instinct este instinctul conducerii Daca al doilea este legat de creare, al treilea este legat de distrugere El sta la baza vointei, intelectului S1 aptitudinilor în masura în care omul, coplesit de toate trei instinctele, îsi pastreaza iubirea fata de Dumnezeu, în aceeasi masura, razbatând prin animal si uman, începe sa iasa la iveala Divinul Nu voi descrie acum în detaliu aceste investigatii Cred ca nu e necesar Mai apoi, cercetând notiunea de "om", am fost nevoit sa formulez notiunea de "personalitate" Exista "eu" ca personalitate care este formata din corpul meu fizic, cu toata complexitatea comportamentului sau în spatiu si timp Exista personalitatea mea ca parte a societatii în care traiesc: nationala, religioasa, sociala Totodata, exista personalitatea ca parte a întregii omeniri Exista personalitatea ca totalitate a civilizatiilor din galaxia noastra, apoi din lumea noastra, din alte lumi etc în cele din urma, ajungem la Univers, care, la rândul sau, este o personalitate Daca îl educam pe copil învatându-1 sa se limiteze la propriile lui interese, comunicarea lui informationala se restrânge brusc si dezvoltarea lui se încetineste Daca nu stie sa modeleze lumea înconjuratoare si n-o întelege, copilul va simti, din ce în ce mai des, frica, iritare, suparare si ura Atunci, ori survine o întrerupere în dezvoltarea lui si o restrângere brusca a intereselor, ori dezvoltarea Iui este însotita de un mare numar de boli si necazuri Daca îl învatam pe copil sa tina cont în actiunile sale de interesele altor oameni si îi atragem atentia la problemele de ordin general uman, el se conecteaza la câmpul informational al omenirii, iar posibilitatile lui de modelare a lumii înconjuratoare cresc brusc Etica si moralitatea personala sunt destul de limitate Morala sociala este mult mai ampla Morala general umana, în mod proportional, este si mai ampla Daca orientam copilul mai mult spre moralitate decât spre aptitudini, proportiile personalitatii lui cresc brusc si el poate realiza multe în viata Daca însa vom uita ca iubirea fata de Dumnezeu este mai presus de orice personalitate si orice moralitate, poate avea loc o crestere a dependentei de acestea si, ulterior, dezintegrarea lor în general, dependenta omului se realizeaza prin divinizarea valorilor personale sau sociale, de aceea ridicarea deasupra lor duce, prin contactul cu nivelurile superioare, la armonie Iar orientarea spre Dumnezeu permite pastrarea acestei armonii Eu am descoperit un remediu excelent pentru a-ti pune în ordine propria persoana Daca stai noaptea o ora culcat pe spate si privesti cerul înstelat, are loc o purificare rapida a sufletului Apoi poti începe sa te rogi Dupa aceste investigatii, explicatiile pe care le dadeam pacientilor cu privire la esenta evenimentelor erau deja întrucâtva diferite de cele anterioare Ce înseamna pentru noi fericirea omeneasca? Stabilitate si siguranta Banii ne ofera posibilitatea sa mâncam, sa avem o locuinta si noi ne fixam pe ei punctul de sprijin începem sa ne închinam banilor, îi transformam, ca sursa de siguranta si stabilitate, într-un scop Deodata, banii dispar, iar noi întelegem ca acesta este un punct de sprijin prea subred si observam ca banii vin atunci când ai aptitudini Daca vei avea minte si aptitudini, vei avea bani Atunci începem sa acumulam si sa dezvoltam, în primul rând, aptitudinile si intelectul Daca banii ne pot fi luati, aptitudinile noastre ramân mereu cu noi Deodata însa treburile noastre se fac praf si pulbere, suferim esecuri, suntem înselati si ne dam seama ca nici acestea nu sunt vesnice Atunci ne avântam intuitiv spre lucrurile care stau la baza aptitudinilor Acestea sunt spiritualitatea, nobletea, visurile, sperantele, idealurile Apoi are loc prabusirea idealurilor si a sperantelor Atunci deplasam punctul nostru de sprijin si mai adânc Sensul vietii noastre îl constituie deja etica, moralitatea, iubirea de oameni ca suprema componenta a eu-\ui nostru uman Apoi eu-l nostru uman este umilit, iar noi încercam sa gasim un ultim punct de sprijin în componentele superioare ale personalitatii noastre: cea sociala, cea general umana etc Dorinta de a salva omenirea, de a-i ajuta pe toti oamenii de pe pamânt înseamna conectarea personalitatii la nivelul omenirii Si iata ca eu-l uman este umilit sub toate aspectele sale In acest moment survine fie o explozie de agresivitate ca ultima tentativa de aparare, urmata de dezintegrare, fie trecerea de la eu-l uman la eu-\ Divin Aceasta trecere reprezinta procesul cel mai dificil si mai dureros Noi simtim eu-\ nostru Divin nu atunci când pierdem banii sau suferim esecuri, ci atunci când ne pastram iubirea în conditiile înjosirii celor mai sfinte si mai fundamentale valori umane Si, cu cât este mai dezvoltat principalul nostru instinct, cel al transformarii umanului în Divin, cu atât ne este mai usor sa învingem instinctele omenesti ÎNCHEIERE Acum, când dictez aceste rânduri, mi se pare ca încep sa dibui acel element nou fara de care nu voi putea solutiona problema dependentei de sentimente Cartile mele anterioare tratau tema învingerii dependentei de valorile materiale si spirituale Corpul este legat de materie Spiritul este legat de spatiu Sufletul, adica sentimentele, se leaga de timp Dependenta mea de sentimente si incapacitatea de a depasi inertia emotiilor agresive arata ca dependenta mea de timp era foarte sporita Cu câtiva ani în urma, eu am suspendat experimentele asupra timpului, fiindca am simtit ca este un lucru periculos Acum însa învingerea dependentei de timp devine o conditie a supravietuirii mele Asadar, deocamdata, eu nu sunt în stare sa accept destabilizarea valorilor umane legate de timp O data ce sunt dependent de timp, rezulta ca am multe pretentii fata de el si, cât timp nu le voi înlatura, aceasta dependenta nu se va diminua Ne uitam deci care este prima: este regretul pentru trecut Dorinta repetata de a muri din cauza neacceptarii evenimentelor întâmplate în trecut Am înteles de ce, mai înainte, nu-mi puteam învinge irascibilitatea La mijloc nu e nimic altceva decât neacceptarea intransigenta a evenimentelor întâmplate Ca sa vezi, nici nu-mi imaginasem macar ca "om irascibil" si "om care regreta trecutul" înseamna acelasi lucru si ca, în felul acesta, te poti atasa de eu-\ uman mult mai strâns decât concentrându-te asupra spiritualului si a materialului Mai departe, nemultumirea fata de prezent, fata de situatia în care te afli înseamna, în acelasi timp, nemultumire fata de trecut si fata de viitor Si asa ceva am avut, destul de mult Pe urma, teama de viitor, dispretul fata de cei care mi-au distrus planurile de viitor si idealurile duc, de asemenea, la cresterea dependentei de timp Mai înainte nu puteam întelege de ce tema viitorului, care aparea sub forma de visuri, planuri, sperante si idealuri, era, în ceea ce ma priveste, imprevizibila Parametrul viitorului era instabil Alaturi de el era mereu prezenta o informatie noua Nu puteam întelege nicidecum cauza acestei instabilitati Acum am înteles Pentru mine, acesta era doar un parametru spiritual, în realitate însa el era, în primul rând, un parametru temporal Atunci când am început sa scriu prima carte, modelul lumii, pentru mine, era unul material, pamântesc, iar dependenta de aceasta lume bloca posibilitatea de a ajunge la Dumnezeu în cartile a doua si a patra, modelului lumii materiale i s-a substituit modelul lumii spirituale Acum a venit timpul când modelul lumii a început sa se transforme în unul temporal Nu stiu de ce, nu am senzatia ca învingerea timpului ar putea epuiza definitiv tema ew-lui uman si a valorilor umane Am niste senzatii vagi în legatura cu existenta unui Univers paralel, în care timpul curge invers Prin urmare, mai exista trepte Am vrut acum sa rostesc: "Toate la timpul lor", si am zâmbit în sinea mea Cum va fi lumea, daca timpul se va opri? RASPUNSURI LA ÎNTREBARI Ce fel de carti este mai bine sa citeasca copiii nostri? Eu cred ca, înca înainte de a citi carti, copilul trebuie sa aiba idee despre lumea înconjuratoare si despre legile Divine, despre faptul ca sensul vietii noastre îl reprezinta apropierea de Dumnezeu, ca lucrul cel mai important este sa vada vointa Divina în toate si sa înteleaga ca în fata lui Dumnezeu nu exista vinovati Ca principalul semn al puterii nu este înjosirea si oprimarea cuiva, ci pastrarea iubirii si blândetii atunci când esti oprimat si înjosit Copiilor trebuie sa li se aminteasca mai des ca se cuvine sa-1 iubeasca pe Dumnezeu mai mult decât pe parinti, ca susceptibilitatea duce la boli, ca nu se poate sa gândeasca mereu urât despre oameni si despre lumea înconjuratoare, ca Dumnezeu e în toate si ca în fiecare clipa trebuie sa caute un prilej pentru iubire si blândete, si nu pentru suparari sj pretentii Cel mai bine este sa înceapa de la cartile sfinte, fiindca, dupa lectura lor, copilul va fi protejat împotriva orientarii gresite pe care ar putea s-o întâlneasca în alte carti Exista multi autori talentati, dar cartile lor amplifica dependenta de uman, n-o diminueaza Imperfectiunea interioara a autorului trece la cititor Cu cât este mai talentat un scriitor, cu atât mai periculoase sunt ratacirile Iui In tinerete ma captivau scrierile lui Jack London Oameni puternici, frumosi, mari meridionale, situatii limita Omul poate totul Aparea o senzatie de încredere imensa în sine, în capacitatea de a savârsi minuni Unele aspecte nu le întelegeam De ce, pentru a se razbuna, doi oameni îsi risca viata si urmaresc pe cineva mai multe zile prin desertul de gheata? Apoi îl ucid totusi si se întorc acasa satisfacuti si fericiti De ce un barbat, pe care cândva I-a parasit o femeie, atunci când, din întâmplare, o întâlneste iar, nu-i accepta iubirea, ci, dimpotriva, cauta s-o ofenseze si s-o umileasca la maximum? Oamenii puternici, frumosi se dovedeau a fi adesea destul de aroganti si razbunatori Apoi am citit romanul Lupul de mare S-ar zice ca îl reprezinta pe barbatul ideal: o forta neverosimila, o minte elevata, o vointa de fier si o cultura stralucita Iar alaturi de el - al doilea erou al romanului, nehotarât si slab Dar, din cine stie ce motive, femeia îl iubeste tocmai pe al doilea Si supermanul sufera o înfrângere deplina \n dragoste, apoi pe plan spiritual, când propriul lui echipaj îsi paraseste capitanul fara vreo urma de regret Dupa aceasta urmeaza si înfrângerea fizica deplina, când boala îi imobilizeaza corpul si mistuie lent ceea ce a mai ramas din el Mai apoi am citit romanul Martin Eden Aici nu mai erau oameni frumosi sub razele soarelui stralucitor, nici fapte eroice Un om obisnuit, ce-i drept, foarte înzestrat si cu vointa puternica El traieste deja nu pentru sine, ci pentru fericirea altora, participa la activitati revolutionare Si el însa, nu se stie de ce, sufera un esec pe plan spiritual El nu vrea sa traiasca, desi treburile îi merg bine si se bucura de o sanatate de fier El se sinucide, fortându-se sa se cufunde în adâncul marii Aceasta sinucidere nu contine nici o scânteie de speranta Din ce cauza eroii lui Jack London au tendinte depresive si sinucigase? Din ce cauza si Jack London însusi a trait o viata asemanatoare? Om de o extrema cutezanta, el a cutreierat toata America îmi amintesc cum m-a frapat o întâmplare din viata lui Odata, când nu aveau bani, el si prietenii sai calatoreau agatati sub un vagon însotitorii de vagon, suparati, au aruncat pe sine o vergea de fier, care, saltând, îi ucidea sau îi schilodea pe cei ce încercau sa calatoreasca astfel El însa a avut noroc Daca scriitorul nu trece prin preajma mortii, îi este greu sa descrie bucuria vietii Jack London a riscat în repetate rânduri si povestirile lui stralucesc de vitalitate Mai apoi au venit celebritatea, gloria, banii, pe care i-a cheltuit ca sa-si cumpere un iaht si sa plece într-o calatorie Dar acest vis frumos, nu se stie de ce, s-a naruit în mod inexplicabil Au urmat depresiunea, doze tot mai mari de somnifere si moartea De-abia acum am descoperit secretul operelor acestui om talentat Atâta timp cât scriitorul a trait cu prezentul si se simtea slab si necunoscut, sentimentele lui clocoteau si prin pâcla umanului se întrezarea Divinul Apoi vine faima, sentimentul puterii si al sigurantei, umanul acopera Divinul si acesta începe sa se destrame De la divinizarea frumusetii si puterii umane, autorul a ajuns, în mod firesc, la distrugerea lor El a încercat sa-si învinga ratacirea, atât în carti, cât si în viata, si în ambele cazuri finalul a fost tragic, fiindca este imposibil sa învingi umanul fara ajutorul Divinului In legendele Greciei antice se spune ca primul dintre zei, Cronos, îsi devora copiii, dar un oracol glasuia ca fiul lui îl va învinge Apropo, atunci când m-am uitat cum arata timpul în plan subtil, aceasta entitate mi-a aparut ca o pasare neobisnuita, asemanatoare unui vultur Din cine stie ce motive, subconstientul percepe timpul ca pe o pasare Zeus, care 1-a învins pe Cronos, a adus pe lume neamul omenesc Daca e sa folosim un limbaj mai simplu, omul trebuie sa învinga timpul Timpul oricarui om talentat este mai comprimat decât al celorlalti Cu cât mai mult se dezvolta omul, cu atât mai puternic comprima el timpul, concentrându-1 într-un singur punct împreuna cu spatiul si materia Din acest motiv, spatiul si timpul la pictorii si scriitorii talentati au caracteristici diferite de cele obisnuite Nivelul de generalizare a lumii înconjuratoare este la ei cu o treapta mai sus De aceea pe tablourile lui Vrubel este reprezentat demonul întristat, demonul suferind, demonul cazut Sentimentele profunde ale pictorului divinizau umanul, adica forta, puterea, mintea Dar diavolul, demonul sunt tocmai forta si constiinta care s-au considerat pe sine mai presus de iubire Aceasta forta, la început, slabeste, apoi este cuprinsa de deprimare, în sfârsit se dezintegreaza si moare Tablourile si operele pictorilor reflecta parca într-o singura clipa întreaga lor viata Cu cât este mai mare talentul pictorului, cu atât mai clar vede el ceea ce este inaccesibil unui ochi obisnuit si întelegerii obisnuite în creatia sa, el zugraveste calea pe care omenirea de abia începe sa paseasca Tara, ca un singur organism, se dezvolta dupa aceleasi legi La începutul secolului XX, S U A erau o tara cu oameni energici, inteligenti, în care clocotea viata Nimeni nici nu se gândea macar la o depresie Acolo se adunau cei mai inteligenti, mai energici si mai plini de viata oameni A luat nastere cultul omului puternic, idolatrizarea frumusetii, mintii si puterii omenesti Filmele de actiune americane, care au inundat întreaga lume în ultimii patruzeci de ani, de asemenea, impuneau admirarea si venerarea oamenilor puternici si frumosi Dar, în ultimii zece ani, arta americana a început sa se schimbe din punct de vedere calitativ Si iata ca în film femeia îl paraseste pe miliardarul puternic, inteligent, plin de vointa si se reîntoarce la cel pe care-1 parasise fiindca nu avea bani, dar care, în schimb, este capabil de mai multa iubire Iar cu actorii care joaca în filme rolurile unor superman-i si ale unor personalitati puternice încep sa se întâmple lucruri ciudate Ei devin alcoolici si încep sa consume droguri, se îmbolnavesc si mor, ajung infirmi, adesea au de suferit copiii lor Din ce cauza? Fiindca America se afla într-o stare de depresie, caci divinizarea îndelungata a umanului nu trece fara urma în politica întregii tari si în gândirea majoritatii america- nilor mai e înca prezent cultul fortei, dar depresia, care a luat amploare, se transforma tot mai adesea într-un program de autodistrugere, punându-l pe liderul comunitatii mondiale pe aceeasi treapta pe care a stat unul dintre eroii filmului Apocalipsa Momentul-cheie al filmului îl reprezinta caracterizarea omului care se crede Dumnezeu printre oameni Corpul si mintea acestui om sunt absolut sanatoase Cel care a înnebunit este sufletul lui Pentru ca omenirea sa nu simta pe propria piele faza de depresie si autodistrugere care se apropie, fiecare om trebuie acum sa învete cum se face trecerea de la uman Ia Divin Atunci civilizatia umana va ajunge la Dumnezeu nu trecând prin destramarea si pieirea umanului, ci prin învingerea lui In masura în care depindem de sentimentele noastre de moment, ce ne leaga de evenimentele cele mai recente, în acea masura orice imperfectiune a lumii se depune în sufletul nostru, înabusindu-1 si împiedicându-i dezvoltarea Daca la baza impulsului nostru se afla iubirea, orice am face, facem corect Daca la baza impulsului nostru se afla speranta, sau supararea, sau principiile, sentimentele noastre ne pot însela si obtinem altceva decât am dorit Trei oameni încearca staruitor sa-si îndeplineasca scopul Primul se bizuie doar pe principii si logica, al doilea pe sperante si visuri, determinate de sentimentul de fericire si bunastare, si numai al treilea este motivat de mentinerea si sporirea sentimentului iubirii Primul se va frânge imediat, în caz contrar se va îmbolnavi sau va avea necazuri, dar nu-si va atinge scopul Al doilea îsi poate realiza scopul, pe urma însa va trebui sa plateasca pentru aceasta cu boli si necazuri Al treilea, fara sa urmeze întotdeauna calea logica, va obtine ce doreste fara sa aiba probleme mai târziu Nu e un lucru întâmplator ca, în povesti, cel care îi învinge pe toti este Prâslea cel prostut în ochii tuturor, el apare ca un prostut, deoarece nu este însufletit nici de principii, nici de ideea de bunastare Viata ne pune la încercare în fiecare clipa si noi suntem nevoiti sa pasim mereu, fie în întâmpinarea iubirii, fie îndepartându-ne de ea Pot fi oare banii purtatorii unei informatii negative? îmi amintesc de un telefon curios, pe care l-am primit în Germania a doua zi dupa consultatii Suna o tânara doamna si îmi comunica tulburata: - Am acum în fata mea o bancnota de o suta de marci Tremur toata si sunt cuprinsa de ameteala Ma mobilizez la maximum si încerc sa înteleg ce s-a întâmplat Structurile ei energetice vorbesc despre o crestere brusca a atasarii de bani si de bunastare Ce au a face banii si bunastarea? Nu înteleg nimic Doamna îmi povesteste singura totul: - Nu stiu de ce, mi-a venit ideea sa-mi fac o pieptanatura ca a femeii de pe bancnota îndata ce am facut acest lucru, am fost cuprinsa de frisoane si de convulsii si, imediat, v-am dat telefon Testez bancnota si totul devine limpede - V-am spus ca, dupa consultatie, timp de câteva zile, se produce o puternica accelerare a proceselor, comportamentul incorect devine periculos, se amplifica nu numai plusurile, ci si minusurile Hârtia de o suta de marci poarta în sine un program de atasare sporita de bani si de un destin fericit si, respectiv, o agresivitate sporita fata de oameni Din aceasta cauza, atunci când ati început sa va asemanati cu chipul tiparit, ati început sa va contopiti în plan subtil cu informatia pe care o poarta bancnota V-a sporit agresivitatea fata de oameni, atasarea de bani si de bunastare De aceea ati si fost scuturata astfel - îndata ce mi-ati explicat, totul a trecut, a spus femeia mirata Dupa aceasta discutie am cazut pe gânduri: "Ar fi interesant sa vad ce informatie poarta dolarul american " S-a dovedit ca bancnota de o suta de dolari care a circulat mai înainte purta în sine o agresivitate sporita Ea continea o dorinta de moarte amplificata de doua ori, împotriva oamenilor si unor grupuri de oameni, din cauza idolatrizarii idealurilor Agresivitatea subconstienta continuta era de circa 100 de unitati în schimb, hârtia de o suta de dolari care circula acum s-a dovedit a fi neasteptat de curata, cu un nivel de agresivitate zero N-am descoperit la ea nici un fel de atasari Mi s-a trezit interesul si as vrea sa stiu ce energetica au banii sovietici cu imaginea lui Lenin Acestia nu mai circula, dar eu sunt curios Agresivitatea subconstienta continuta -circa 360 de unitati, o dorinta de moarte amplificata de patru ori împotriva oamenilor si întregii omeniri din cauza idolatrizarii idealurilor, scopurilor si principiilor Agresivitatea subconstienta continuta de bancnota de o suta de ruble care e acum în circulatie s-a dovedit a fi de 200 de unitati, aceeasi cauza: principiile si idealurile Biletul de banca rusesc cu valoarea de cinci sute de ruble s a dovedit a fi si mai rau Agresivitatea subconstienta continuta este de 300 de unitati, în plus, o dorinta de moarte amplificata de trei ori împotriva oamenilor, din aceleasi motive: principii, scopuri si idealuri Cel care priveste banii cu aviditate absoarbe în el toata murdaria energetica, apoi se îmbolnaveste sau primeste lovituri din partea destinului, fara sa-si imagineze macar de ce sunt legate acestea S N , în cartea a patra, dumneavoastra scrieti ca te poti ruga pentru urmasi numai atunci când tu însuti te-ai purificat Cum poti determina daca purificarea e deplina? Imaginati-va ca ati convenit sa va întâlniti cu cineva si ca pentru dumneavoastra este foarte important ca aceasta persoana sa vina la timp, ea însa a întârziat cu o jumatate de ora Daca v-ati pastrat blândetea interioara, este un semn ca ati început, cât de cât, sa va puneti la punct Imaginati-va ca v-a necajit si v-a ofensat pe nedrept o persoana apropiata, ca v-ati pierdut o mâna sau un picior Imaginati-va ca v-a murit o ruda apropiata închipuiti-va ca tot ce ati sperat si la ce ati visat s-a naruit dintr-o data Daca va pastrati în continuare iubirea fata de Dumnezeu si acest sentiment al iubirii luminoase si nesfârsite n-a fost zdruncinat în sufletul dumneavoastra, înseamna ca v-ati pus în ordine si va puteti ruga pentru urmasi Din ce cauza toti barbatii pe care i-am iubit au ajuns peste câtva timp impotenti? Odata a venit la mine la consultatie un tânar în jurul lu; câmpul începuse sa se contorsioneze Este un semn mai rau chiar decât hieroglifa mortii în astfel de situatii, în aproape toate cazurile, omul moare Posibilitatea de a ramâne în viata este oferita numai printr-o boala incurabila sau prin infirmitate La el e în desfasurare un program de umilire a sinelui din cauza divinizarii femeii iubite, cu alte cuvinte, placerea sexuala, idealurile, iubirea omeneasca au devenit pentru el scopuri în sine Sufletul lui a încetat parca sa-1 mai auda pe Dumnezeu si aude doar poruncile femeii iubite, întrucât, pentru sotia lui, umanul este mult mai important decât Divinul, acest program se amplifica la el de zece ori si nu-i lasa sanse de supravietuire - Si ce sa fac? - întreaba descumpanit tânarul - Sentimentul iubirii trebuie sa fie pentru dumneavoastra mai important decât femeia iubita Este necesar sa renuntati, din când în când, în sinea dumneavoastra la ceea ce va este scump, repetând si înduplecându-va mereu sufletul ca iubirea fata de Dumnezeu este mai importanta decât placerea sexuala si iubirea omeneasca Prin intermediul respiratiei, hranei si sexului, noi ne atasam foarte mult de fericirea umana, de aceea o abtinere periodica de la toate acestea este foarte folositoare Odata m-a consultat un fost taximetrist - Stiti, am avut mai multe femei decât fire de par în cap, a spus el Odata, dupa ce îmi schimbasem serviciul si conduceam un autocar, ridicându-ma de la volan, m-am sucit cam neîndemânatic si mi-a pocnit ceva în spate Dupa aceasta mi-au paralizat picioarele si mi-a disparut complet potenta M-au examinat toti medicii si au zis ca nu vad nici o patologie si ca ar trebui sa fiu sanatos Eu îi întreb: "Si de ce atunci nu mi se misca nimic mai jos de brâu?", iar ei doar îsi desfac bratele a neputinta Am scuipat pe medici si m-am apucat eu de treaba Dupa o jumatate de an m-am pus pe picioare în fiecare zi faceam exercitii fizice, pe care singur le inventam Dar impotenta asa a ramas De curând am divortat Am depistat cum si când ma înseala nevasta Ei bine, un lucru ma intereseaza: pot oare sa-mi recapat potenta? Pe atunci simteam ca nu pot descurca pâna la capat aceasta situatie Vedeam ca atasarea de idealuri atinge la el 700 de unitati, adica viitorul este pe cale sa se închida Vedeam ca agresivitatea fata de sine din subconstient ajunge la el la circa 900 de unitati, si aceasta agresivitate este rezultatul atasamentului sporit fata de cele umane - în primul rând, sa nu regretati cele întâmplate, sa nu le percepeti ca pe o nenorocire Nu trebuie sa va împotriviti naturii, ci s-o ajutati Sufletul dumneavoastra a acumulat prea multa energie în atasamentul lui fata de tot ce este uman încercati sa-l învingeti Dar el nu citise cartile mele si nu ma prea întelegea Mai apoi, eu i-am diagnosticat si segmentul de viata anterior Atasarea extrem de puternica de idealuri era rezultatul divinizarii placerilor sexuale si a iubirii omenesti înainte de a primi înca o portie de fericire umana, noi trebuie sa renuntam în gând la ea, sa acceptam eventuala ei pierdere, repetând ca, pentru noi, orice fericire umana este un mijloc de acumulare a iubirii fata de Dumnezeu Ca iubirea fata de Dumnezeu este pentru noi scopul suprem si fericirea suprema Atunci când primim o portie din aceasta fericire, trebuie sa cedam o parte din ea într-o buna zi, cuprins de curiozitate, am hotarât sa calculez câte procente trebuie sa cedezi de bunavoie, ca, de pilda, o mare suma de bani sa nu-ti faca rau Noi trebuie sa cedam întotdeauna ceva din fericirea umana, sa pierdem o parte din ea In ceea ce priveste iubirea omeneasca si placerile sexuale, acest proces arata în felul urmator: daca ai primit fericire umana datorita relatiei cu o femeie, iarta dinainte eventualele infidelitati, ofense, nedreptati din partea femeilor Daca vei reusi sa cedezi de bunavoie 10-15 % din fericirea umana, nu-ti vor fi luate toate cele 100 de procente, împreuna cu sanatatea si cu viata Fostul taximetrist nu stia de acest mecanism El se plictisea de o femeie si îsi punea în gând sa cucereasca alta Atunci când iubirea Divina a început sa se stinga în sufletul lui, a început salvarea lui prin umilirea eu-\ui uman Principala lui problema consta în faptul ca el n-a înteles ca e vorba de salvare El pusese deja capat aventurilor sale si încetase sa se mai gândeasca la ele, dar sufletul lui continua, cu o acceleratie din ce în ce mai mare, sa se prinda de tot ce e omenesc înainte de a-ti realiza orice dorinta, trebuie sa te opresti în fata ei si sa te gândesti la iubirea fata de Dumnezeu Atunci, din zece dorinte, cinci-sapte pot disparea si vor ramâne trei, care ne sunt cu adevarat necesare Fara sa stim acest lucru, noi ne aruncam spre dorintele noastre, ne contopim cu ele, depindem de ele si, în cele din urma, ne transformam definitiv în sclavi ai dorintelor noastre Atunci începe tocirea tuturor sentimentelor, bolile si dezintegrarea corpului Fiecare om a observat ca, în timpul bolii, toate simturile devin mai ascutite; acelasi lucru se întâmpla când tii post sau cura de foame, deoarece, în aceasta perioada, dependenta de eu-\ nostru uman se diminueaza Odata a venit la mine un cuplu de soti, care m-au rugat sa le diagnostichez locuinta - Camera aceasta e curata, am zis, indicând spre cea mai mare încapere de pe planul din fata mea Planul fusese desenat de sotie, de aceea ea reactiona mai rapid - Acolo e salonul, a spus ea - în camera asta se afla supararile dumneavoastra reci proce, am zis eu - înteleg, a spus femeia Acesta este dormitorul copiilor - Prin urmare, în sufletele lor mai ramân înca suparari care asteapta sa fie iertate Iar în camera de colo energetica e îngrozitoare, am continuat eu, câmpul de acolo contine o multiplicata dorinta de moarte adresata oamenilor, din cauza divinizarii corpului omenesc E dormitorul dumneavoastra? - Nu, e bucataria noastra - Oho, am zis, aveti o atitudine serioasa fata de mâncare - Este oare cu putinta ca toate acestea sa fie din cauza faptului ca nu ma rugam înainte sa gatesc? - a întrebat doamna uimita - Nu numai atât Daca aveti o dispozitie proasta, nici nu se poate sa gatiti Altminteri mâncarea, pur si simplu, devine otrava Nu demult, o pacienta mi-a povestit ca gatise o supa si pusese în ea zarzavat Maica-sa a început pe loc sa bomba-neasca nemultumita Ambele sunt niste firi foarte transante, intransigente Fiica s-a suparat, cât pe-aci sa ajunga Ia blesteme Supa era multa, jumatate i-au dat-o unei vecine de la etajul de sus Aceasta s-a chinuit toata noaptea din cauza durerilor de burta Când omul manânca hrana cu lacomie, nu se roaga înainte de masa, nu tine post si nu face foame, el nu numai ca poate înghiti toxine energetice prin intermediul mâncarii, ci si îsi amplifica atasarea de valorile umane Pe urma, dupa un timp oarecare, el manifesta, fara nici un motiv, accese de gelozie, o lacomie inexplicabila sau aroganta si, daca omul a devenit deja sclavul emotiilor sale, el nu-si poate învinge atasamentul sporit si încep schimbari patologice, mai întâi în caracterul Iui, apoi în sanatate si destin Sa ne întoarcem la autorul biletelului De obicei, barbatul iubit de o femeie pierde ceea ce aceasta adora la el Daca ei îi aduce o adevarata desfatare faptul ca acesta este bogat, drept rezultat, el poate fie sa moara, fie sa se îmbolnaveasca, fie sa piarda banii Daca, în subconstientul ei, principala fericire pe care i-o aduce un barbat consta în placerea sexuala, barbatul foarte dependent de emotiile sale fie moare, fie sufera de o boala grea, fie devine impotent Daca el depinde mai putin de sentimentele sale, atunci, din partea lui, îsi fac aparitia infidelitatile, bolile venerice, barbatul începe sa se poarte ca un huligan, s-o napastuiasca si s-o înjoseasca pe femeie, sa se întâlneasca mai rar cu ea, salvându-se astfel pe sine si pe ea Daca dependenta barbatului de cele umane este mica, cea care se poate îmbolnavi si muri este femeia care se agata de el Prin descoperirea Divinului în sufletele noastre, noi micsoram dependenta de emotiile noastre, de fericirea umana si, atunci, prin starea noastra interioara, nu îi ucidem pe cei pe care îi iubim, ci, dimpotriva, îi ajutam Sotul meu are 40 de ani în fiecare zi gasesc, în diverse ascunzisuri, literatura si casete video super-erotice si pornografice noi Traim de parca am fi frate si sora Nu avem relatii intime Nu avem copii Casnicia noastra dureaza de noua ani Conform actelor suntem divortati Se va schimba oare starea noastra, daca vom legaliza din nou relatia noastra si voi purta numele sotului? Ieri am fost la conferinta dumneavoastra, iar astazi sotul meu s-a îmbolnavit si nu s-a dus la serviciu Atasarea dumneavoastra de iubirea umana, idealuri si relatii depaseste de sapte ori cota mortala Daca sotul dumneavoastra s-ar aprinde de dorinta sexuala si de iubire omeneasca fata de dumneavoastra, într-o situatie obisnuita, el, probabil, ar muri Atunci când un om se ataseaza de valorile spirituale superioare, el are doua cai de salvare: fie sa renunte la valorile spirituale si sa se arunce spre cele materiale, ceea ce echilibreaza situatia pentru o vreme, lipsind de energie structurile spirituale, cu alte cuvinte, calea celui sarac cu duhul, fie sa încerce sa învinga atât valorile spirituale, cât si pe cele materiale, învingând sentimentele omenesti în nazuinta sa spre Divin Acum, câmpul dumneavoastra e într-o stare mult mai buna ca înainte Axarea mortala pe iubirea omeneasca a disparut Ati pornit pe calea Divina si, imediat, au si început schimbari benefice în emotiile de profunzime ale sotului dumneavoastra El nu mai trebuie sa renunte la manifestarile spirituale ale iubirii omenesti si sa se arunce spre manifestarile ei materiale A început închiderea orientarii lui spre placerile trupesti, de aceea el s-a îmbolnavit în masura în care veti continua sa avansati pe calea spre Dumnezeu, va veti pune treptat la punct pe dumneavoastra si pe sotul dumneavoastra, apoi pe copii si pe nepoti Atunci vor fi posibile atât o casnicie armonioasa, cât si venirea pe lume a copiilor Sunt bolnava de psoriazis de la vârsta de 22 de ani Când eram studenta la medicina, nu voiam nici mai mult, nici mai putin decât sa ajung ministrul ocrotirii sanatatii Acum nu ma mai framânta asemenea gânduri Psoriazisul însa nu-mi trece Ce sa fac? în subconstient, agresivitatea dumneavoastra fata de oameni este de circa 800 de unitati Concentrarea spre un destin fericit, principii si idealuri depaseste de zece ori nivelul periculos Luati aminte: erati studenta la medicina, dar visati sa ajungeti si medic si functionar, cu alte cuvinte, sa conduceti oamenii, sa va realizati, prin intermediul lor, scopurile, ca sa simtiti si mai mult importanta eu-\u\ dumneavoastra uman Dumneavoastra încercati sa controlati orice situatie mult mai mult decât este admisibil întelegeti odata ca este imposibil sa-i conduci pe oameni Pe planul interior, încercând sa conduceti un om, dumneavoastra încercati sa conduceti Universul si pe Dumnezeu Aceasta înseamna boli si moarte, ca frânare a unui proces nefiresc Nu conducem noi, ci se conduce prin noi Nu facem noi, ci se face prin noi Cu cât mai mult Divin este cuprins în mine si cu cât mai mult corespund dorintele mele eu-\ui meu Divin, cu atât mai mari sunt posibilitatile care se deschid în fata eu-lui meu uman Eu-\ uman poate fi condus numai la nivelul cel mai superficial Aceasta tendinta nu numai ca nu este periculoasa, ci, dimpotriva, este o necesitate Daca, în procesul conducerii, simtiti nemultumire, iritare sau sunteti tentat sa condamnati, este un semn ca încercati sa conduceti nu numai din exterior, ci si în interior Cu cât mai mult loc ocupa Divinul în dorintele dumneavoastra, cu atât mai usor si fara efort se realizeaza ele Cu cât este mai mare concentrarea asupra umanului în sentimentele dumneavoastra, cu atât mai greu si mai chinuitor se realizeaza ele în viata si cu atât mai mari sunt îndârjirea si problemele cu care se confrunta omul mai apoi Noi conducem lumea, în primul rând, prin starea noastra interioara Concentrându-ne asupra iubirii Divine, ne vom realiza usor toate dorintele Daca umanul acopera Divinul, orice dorinta de-a noastra îsi va croi drum prin ura si sânge încercati sa renuntati o vreme la toate formele de conducere a altor oameni încercati, pentru început, sa respectati o regula simpla: nu va justificati niciodata în fata nimanui si niciodata nu învinuiti pe nimeni de nimic Cât timp nu apar sentimente noi, încercati sa conduceti lumea numai prin iubire Schim-bati-va interior si se va schimba situatia si lumea în jurul dumneavoastra începeti cu lucruri marunte si încercati sa le faceti fata Nu demult m-a sunat un prieten - Stii ceva, ieri a fost cât pe-aci sa-mi pierd viata, a spus el Am suferit o leziune grava, am fost fara cunostinta o ora întreaga înca o data mi-ai salvat viata Daca nu m-ai fi sunat cu câteva zile în urma si nu mi-ai fi spus care sunt problemele mele, n-as fi început sa lucrez la propria mea armonizare si puteam fi acum infirm sau mort - Tu nu întelegi un lucru, i-am spus Te rogi, îi ierti pe toti, esti gata în orice moment sa dai ce ai, dar, în acelasi timp, încerci, în profunzime, sa-i conduci pe alti oameni Ai în subordine câteva mii de oameni si vrei sa-i refaci dupa chipul si asemanarea ta, chipurile, dorindu-le binele Când lucrul acesta nu-ti reuseste, te simti întotdeauna iritat si nemultumit de "actiunile lor incorecte si prostesti" Starea interioara a conducatorului este mult mai importanta decât orice actiuni ale lui Orice actiune este o pârghie, iar starea interioara a omului decide daca aceasta pârghie îl va strivi sau îl va ajuta sa urce mai sus - Si ce sa fac atunci? - m-a întrebat el Sa nu-i conduc pe oameni? - Sa-i conduci, dar s-o faci corect în primul rând, sa-ti ameliorezi starea interioara Pe om îl poti conduce din exterior, în interior însa nu se poate Conducând, nu trebuie sa-i faci pe oameni dependenti de tine Atârna-ti pe perete trei lozinci - Asa, asa, aud în receptor, mai rar, vreau sa notez - Prima: fiecare om are dreptul sa nu-mi fie asemanator A doua: fiecare om are destinul sau A treia: fiecare om este condus de Dumnezeu Umanul evolueaza atâta timp cât prin el transpare Divinul, în masura în care actiunile noastre sunt determinate, în primul rând, de iubirea fata de Dumnezeu, de nazuinta de a spori aceasta iubire, noi facem corpul nostru, situatia si lumea din jurul nostru sa fie minunate Cum sa iubesc, daca nu-L simt si nu-L înteleg pe Dumnezeu, desi vreau? Toti îl purtam în noi pe Dumnezeu Eu-\ nostru Divin este etern, el este cuprins în Dumnezeu si în iubire între eu-\ uman si eu-\ Divin exista verigi intermediare si, pe parcursul vietii, noi încercam mereu sa ajungem pe aceste verigi si trepte de la eu-\ uman la eu-\ Divin Pe masura ce ne detasam de uman, logica umana slabeste, iar importanta treburilor noastre cotidiene scade Constiinta trece pe locul al doilea Pe masura ce ne miscam mai departe, importanta tuturor emotiilor si sentimentelor noastre scade si noi încetam treptat sa depindem nu numai de constiinta, ci si de emotiile noastre Prin urmare, în masura în care, periodic, blocam logica umana, adica evaluarea si analiza situatiilor, în masura în care încetam sa regretam trecutul si sa ne facem griji în legatura cu viitorul, în masura în care ne straduim sa avem o atitudine mai lejera fata de oricare dintre problemele noastre, sprijinindu-ne pe iubire si blândete, în aceeasi masura ne este mai usor sa transformam iubirea omeneasca în iubire Divina Odata i-am spus unei paciente: - Daca ati dat de necaz, fixati timpul si nu dati nici o apreciere situatiei macar în primele trei ore îndata ce vi se isca vreun gând, repetati: "Doamne, toate sunt dupa voia Ta", pastrând iubirea si fara a cauta vinovati în masura în care veti considera orice necaz drept o posibilitate de autoarmonizare, va va fi mai usor sa va detasati de importanta ew-lui uman Imaginati-va cele mai mari suparari pe care le puteti avea în viata si imaginati-va ca sunteti un nou-nascut In acest moment sunteti alcatuit numai din iubire, sunteti lipsit de importanta: parcurgeti toate situatiile ramânând în aceasta stare Concentrati-va asupra sinceritatii, slabiciunii, si lipsei dumneavoastra de aparare Atunci va va fi mai usor sa simtiti si sa pastrati iubirea în suflet Daca va îndragostiti de cineva, fiti absolut sincer si lipsit de aparare Pentru ca iubirea omeneasca sa se transforme în iubire Divina, trebuie sa renuntati la pretentii, conditii, regrete si temeri Mai exista un aspect Iubirea fata de Dumnezeu da nastere iubirii fata de oameni si fata de lume Iubirea fata de Dumnezeu este izvorul care alimenteaza râuletul iubirii fata de oameni si este un izvor nesecat Cu cât mai multa iubire omeneasca oferim, cu atât mai multa iubire Divina primim în sufletele noastre Cel caruia îi este rusine sa-si manifeste iubirea, care împiedica manifestarea ei îsi transforma râuletul într-o balta Iubirea omeneasca stagneaza si vine tot mai putina iubire Divina Daca le repetam adesea copiilor nostri ca îi iubim, daca îi mângâiem si îi sarutam, noi ajutam sufletele lor sa simta impulsurile de raspuns ale iubirii Dependenta de valorile umane se amplifica, atunci când slabeste manifestarea iubirii din suflet, cu alte cuvinte, cu cât mai multa iubire si blândete oferim lumii înconjuratoare, cu atât mai putin depindem de ea Oricâte atasari am înlatura, nu vom învinge atractia eu-lni uman, cât timp nu vom începe sa oferim iubire Copilul care, în copilarie, n-a avut parte de suficienta iubire si n-a fost învatat sa creada în Dumnezeu începe sa se închine acelor lucruri omenesti care îi sunt apropiate Si, pentru a le avea în proprietatea sa, el este gata sa comita crime Acum o luna ma întorceam din Ialta la Petersburg cu trenul si citeam un ziar din Voronej în ziar era relatat cazul unui adolescent, ai carui parinti erau oameni de afaceri El voia foarte mult sa devina posesorul masinii tatalui sau si, pentru a o obtine, a angajat niste ucigasi Ziarul cita cuvintele lui: "Când o sa-1 ucideti pe tata, s-o ucideti, totodata, si pe mama Pisica sa n-o ucideti, eu o iubesc" Tragedia care s-a petrecut în aceasta familie este, în primul rând, o tragedie a întregii noastre societati si a tarii noastre Timp de decenii, noi am învatat ura de clasa si dispretul fata de dusmani Ne-am închinat unui viitor luminos si satul si, treptat, ne-am dezvatat sa iubim si sa iertam si am încetat sa-i învatam aceste lucruri pe copii nostri "Si înca din pricina calcarii multor legi în oameni se raceste iubirea" îmi amintesc aceste cuvinte ale lui Hristos de fiecare data când citesc statisticile Ne tot punem întrebarea: "Oare când va lua sfârsit haosul din Rusia?" Probabil, atunci când, în locul urii si al cautarii celor vinovati, se va întoarce în sufletele noastre tot ce trebuia sa fie în ele dintotdeauna Atunci, sotiile vor începe sa-si ierte sotii si din iubirea Divina se va naste o iubire umana armonioasa si frumoasa 